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			“Mas os que confiam no Senhor 
renovam suas forças; voam alto, como águias. 
Correm e não se cansam, caminham e não desfalecem.”


			ISAÍAS 40:31
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			INTRODUÇÃO


			ENCORAJAMENTO, FÉ E ESPERANÇA


			“O SENHOR é abrigo para os oprimidos, 
refúgio em tempos de aflição. Quem conhece teu nome 
confia em ti, pois tu, SENHOR, não abandonas quem te busca.” 
Salmos 9:9-10


			Selecionamos 90 meditações do devocional Pão Diário para demonstrar a você como a Bíblia é uma fonte perene de encorajamento, fé e esperança a jorrar na vida daqueles que procuram nela as orientações para a sua caminhada ao lado de Cristo.


			Cremos que essas meditações tornarão a leitura diária da Bíblia mais acessível e compreensível àqueles que buscam a Deus. As Escrituras nos edificam e nos ajudam a encorajar os outros. Revelam a nossa identidade em Deus e nos mostram como engrandecer o nome do Senhor. 


			Quando estamos desanimados ou com dificuldades em alguma situação, somos encorajados por nossa fé em Deus e pela esperança de vida eterna que o Seu Filho nos prometeu. Sabemos que podemos orar e contar com o Senhor, pois Ele tem planos para cada um de nós e quer nos dar esperança e futuro (JEREMIAS 29:11). Além disso, Ele ainda quer:


			Suster-nos quando entregamos nossas preocupações a Ele (SALMOS 55:22).


			Que sejamos fortes e corajosos e que não nos apavoremos, pois Ele está conosco e não nos deixa nem nos abandona (DEUTERONÔMIO 31:6).


			Que não sejamos abalados e que tenhamos a paz, a fé e a esperança nele (SALMOS 16:8; JOÃO 14:27).


			Que tenhamos o espírito de poder, de amor e de equilíbrio (2 TIMÓTEO 1:7).


			Que confiemos no Seu cuidado e que sejamos fortalecidos por Ele (1 PEDRO 5:7; FILIPENSES 4:13).


			Portanto:


			Tenhamos coragem, pois a Bíblia é nossa fonte de encorajamento lembrando-nos sempre de que em Jesus temos paz mesmo quando atravessamos aflições (JOÃO 16:33).


			Tenhamos fé, pois Deus promete estar conosco e, por isso, não precisamos temer. Ele nos fortalece, ajuda e nos segura com a Sua mão vitoriosa (ISAÍAS 41:10).


			Tenhamos esperança, pois Ele renova o nosso ânimo dia após dia (2 CORÍNTIOS 4:16).


			Depois de ler estas meditações, desejamos que a oração que brotar da sua alma seja como esta:


			Senhor, somos gratos porque Deus é o nosso refúgio e nossa força, sempre pronto a nos socorrer em tempos de aflição. Por isso não temeremos quando vierem terremotos e os montes desabarem no mar. Ainda que o oceano estrondeie e espumeje, que os montes estremeçam enquanto as águas se elevam e nos alegraremos com isso, ainda que por algum tempo, precisemos suportar muitas provações. Amém (SALMOS 46:1-3; 1 PEDRO 1:6).


		




		

			DIA 1


			VERDADEIRA ESPERANÇA


			Leitura: Romanos 5:1-11


			…pois o seu Espírito confirma a nosso espírito que somos filhos de Deus. Romanos 8:16


			Há pouco tempo visitei um famoso local turístico com um amigo. A fila parecia curta, pois ia até o fim do quarteirão e virava a esquina. Ao entrarmos no edifício, descobrimos que a fila se estendia pelo salão, subia as escadas, e ia a outro recinto. Cada nova etapa revelava mais fila a vencer.


			As atrações turísticas e parques temáticos posicionam as multidões para fazer as filas parecerem mais curtas. Mas a decepção pode estar “ao virar a curva”.


			Às vezes as decepções da vida são muito mais severas. O trabalho que esperávamos não se concretiza; amigos com os quais contávamos nos falham; o relacionamento romântico que desejamos não se resolve. Mas, nesses desgostos, a Palavra de Deus traz uma verdade revigorante sobre a nossa esperança nele. O apóstolo Paulo escreveu: “…dificuldades e provações […] contribuem para desenvolvermos perseverança, e a perseverança produz caráter aprovado, e o caráter aprovado fortalece nossa esperança, e essa esperança não nos decepcionará, pois sabemos quanto Deus nos ama, uma vez que ele nos deu o Espírito Santo para nos encher o coração com seu amor” (5:3-5).


			Ao colocarmos nossa confiança no Senhor, através de Seu Espírito, Deus nos confirma que somos incondicionalmente amados e estaremos um dia com Ele, independentemente dos obstáculos que enfrentamos. Em um mundo que muitas vezes pode nos decepcionar, como é bom saber que Deus concede a esperança genuína.


			JBB


			Aba, Pai, obrigado por podermos sempre confiar 
em Teu amor perfeito e sem fim. 


			Em Cristo, os desesperados encontram esperança.


		




		

			DIA 2


			COMO UMA CRIANÇA PEQUENA


			Leitura: Mateus 18:1-5; 19:13,14


			…a menos que vocês se convertam e se tornem como crianças, jamais entrarão no reino dos céus. v.3


			Uma noite, muitos anos atrás, depois de orar com a nossa filha de 2 anos, antes de ela ir dormir, minha esposa surpreendeu-se com a pergunta. “Mamãe, onde está Jesus?”


			Ela lhe respondeu: “Jesus está no Céu e Ele está em toda parte, e também está aqui conosco. E pode estar em seu coração se você lhe pedir para entrar”.


			—Eu quero que Jesus entre em meu coração.


			—Um destes dias você pode pedir-lhe.


			—Quero pedir para Jesus estar no meu coração agora.


			Então, nossa menininha disse: “Jesus, por favor, entre em meu coração e fique comigo”. E isso iniciou sua jornada de fé com Ele.


			Quando os discípulos de Jesus lhe perguntaram quem era o maior no reino dos céus, Ele chamou uma criança para vir e se juntar a eles (VV.1,2). E disse, “a menos que vocês se convertam e se tornem como crianças, jamais entrarão no reino dos céus. […] e quem recebe uma criança como esta em meu nome recebe a mim” (VV.3,5).


			Através dos olhos de Jesus podemos ver uma criança confiante como o nosso exemplo de fé. E nos é dito que acolhamos a todos os que lhe abrem o coração. “Deixem que as crianças venham a mim”, disse Jesus, “Não as impeçam, pois o reino dos céus pertence aos que são como elas” (19:14).


			DCM


			Senhor Jesus, obrigado por nos chamares para seguir-te 
com a fé confiante de uma criança.


			Nossa fé em Jesus deve ser 
como a demonstrada pela criança confiante.


		




		

			DIA 3


			EM TODO E EM LUGAR ALGUM


			Leitura: Salmo 139:7-12


			É impossível escapar do teu Espírito; não há como fugir da tua presença. v.7


			Uma amiga da família que, como nós, perdeu uma adolescente em um acidente de carro, escreveu um tributo à sua filha, no jornal local. Uma das passagens mais fortes do artigo, após dizer que havia colocado muitas fotos e lembranças da filha pela casa, foi: “Ela está em todo lugar, mas em lugar algum”.


			Embora nossas filhas ainda nos sorriem através das fotos, o jeito espirituoso que abria tais sorrisos não pode ser encontrado. Elas estão em todo lugar — em nosso coração, nosso pensamento, naquelas fotos — mas em lugar algum.


			Contudo as Escrituras nos dizem que, em Cristo, as duas jovens na verdade estão em algum lugar. Elas estão na presença de Jesus, “com o Senhor” (2 CORÍNTIOS 5:8). Estão com Aquele que, de certo modo, está “em algum lugar, e em todo lugar”. Afinal, não vemos Deus de forma física. Certamente não temos fotos dele sorrindo em nossa sala. Na verdade, se olharmos ao redor, podemos até pensar que Ele não está presente. Mas o oposto é verdadeiro. Deus está em todo lugar!


			Onde quer que estejamos nesta Terra, Deus lá está para nos guiar, fortalecer e confortar. Não podemos ir onde Ele não está. Não o vemos, mas o Senhor está em todo o lugar. Ele está em cada provação que enfrentamos, e essa notícia é incrivelmente boa.



			JDB


			Obrigado Senhor, por estares presente comigo aqui e agora. Ensina-me a descansar em ti.


			Nosso maior conforto na tristeza 
é saber que Deus está conosco.


		




		

			DIA 4


			AMIGOS IMPROVÁVEIS


			Leitura: Isaías 11:1-10


			…o lobo viverá com o cordeiro, […] e o leopardo se deitará junto ao cabrito… v.6


			Meus amigos do Facebook postam vídeos de amizades improváveis entre os animais, como o de um cão e um porco que são inseparáveis, de um cervo e um gato ou ainda de um orangotango fêmea cuidando de filhotes de tigre.


			Ao ver essas amizades incomuns, lembro-me da descrição do jardim do Éden. Lá, Adão e Eva viviam em harmonia com Deus e entre si. E, como Deus lhes deu plantas para alimento, imagino que até os animais viviam em paz (GÊNESIS 1:30). Mas essa cena idílica foi corrompida quando Adão e Eva pecaram (3:21-23). Agora, vemos luta e conflito constante nas relações humanas e na criação.


			Ainda assim, o profeta Isaías garante que um dia: “…o lobo viverá com o cordeiro, […] e o leopardo se deitará junto ao cabrito…” (V.6). Muitos interpretam que esse dia futuro será quando Jesus voltar para reinar, pois não haverá mais divisões “e não haverá mais morte, nem tristeza, nem choro, nem dor. Todas essas coisas passaram para sempre” (APOCALIPSE 21:4). Nessa Terra renovada, a criação será restaurada à harmonia inicial, e as pessoas de cada tribo, nação e língua, se juntarão para adorar a Deus (7:9,10; 22:1-5).


			Até lá, Deus pode nos ajudar a restaurar os relacionamentos destruídos e a desenvolver amizades novas e improváveis.


			ADK


			Querido Pai, ajuda-nos a derrubar as barreiras e a 
sermos amigos dos outros; e, à medida que o fizermos, capacita-nos para sermos portadores do evangelho da paz.


			Um dia Deus restaurará o mundo à paz perfeita.


		




		

			DIA 5


			UMA TIGELA DE BÊNÇÃOS


			Leitura: Romanos 1:1-10


			Todas as vezes que penso em vocês, dou graças a meu Deus. Filipenses 1:3


			O plim conhecido da chegada de e-mail chamou minha atenção, enquanto escrevia no computador. Normalmente tento resistir à tentação de ler cada e-mail, mas o assunto dele era atraente demais: “Você é uma bênção”.


			Ansiosa, abri e descobri que uma amiga distante dizia que estava orando por minha família. A cada semana, ela coloca uma foto em sua “tigela de oração” da mesa da cozinha e ora por aquela família. Escreveu: “Todas as vezes que penso em vocês, dou graças a meu Deus” (FILIPENSES 1:3), e destacou nossos esforços para compartilhar o amor de Deus com os outros — nossa “parceria” no evangelho.


			Através do gesto de minha amiga, as palavras do apóstolo Paulo aos filipenses gotejaram na minha caixa de entrada, gerando a mesma alegria em meu coração que suspeito que os leitores da carta do apóstolo tiveram no primeiro século. Parece que Paulo se habituou a falar de sua gratidão àqueles que trabalharam com ele. Uma frase semelhante abre muitas de suas cartas: “agradeço a meu Deus por todos vocês…” (ROMANOS 1:8).


			No primeiro século, Paulo abençoou os seus colaboradores com uma nota de agradecimento e orações. No século 21, minha amiga usou uma “Tigela de Bênçãos” para trazer alegria ao meu dia. Como podemos agradecer àqueles que servem na missão do Senhor conosco nos dias de hoje?


			ELM


			Pai, ajuda-nos a abençoar intencionalmente 
aqueles que servem conosco.


			A quem você pode agradecer hoje?


		




		

			DIA 6


			NOSSO ALICERCE SEGURO


			Leitura: Isaías 33:2-6


			…e lhe proverá farto suprimento de salvação, sabedoria e conhecimento; o temor do SENHOR será seu tesouro. v.6


			Em nossa cidade, durante anos, as pessoas construíram e compraram casas em regiões sujeitas aos deslizamentos. Algumas sabiam do risco, mas outras não. “Quarenta anos de alertas de geólogos e regulamentações criadas para garantir a construção segura” foram ignorados, informava o jornal local. A vista de muitas daquelas casas era magnífica, mas o solo sob elas era um desastre anunciado.


			Muita gente no antigo Israel ignorou os alertas do Senhor —, o verdadeiro Deus vivo, para se afastarem dos ídolos e buscá-lo. O Antigo Testamento registra os resultados trágicos dessa desobediência. No entanto, com o mundo desmoronando ao redor deles, o Senhor continuou levando ao Seu povo uma mensagem de perdão e esperança, se eles voltassem ao Senhor e seguissem o Seu caminho.


			O profeta Isaías disse: “Ele será seu firme alicerce e lhe proverá farto suprimento de salvação, sabedoria e conhecimento; o temor do SENHOR será seu tesouro” (V.6).


			Hoje, como no Antigo Testamento, Deus nos deixa escolher sobre qual alicerce construiremos a nossa vida. Podemos seguir os nossos próprios desejos, ou adotar os Seus princípios eternos revelados na Bíblia e na pessoa de Jesus Cristo. “A minha fé e o meu amor estão firmados no Senhor” (EDWARD NOTE, HCC 348).


			DCM


			Pai Celeste, reconhecemos-te como o nosso alicerce seguro. Nossa segurança e esperança estão em ti.


			O verdadeiro Deus vivo é o nosso firme alicerce na vida.


		




		

			DIA 7


			A EQUIPE AVANÇADA


			Leitura: João 14:1-14


			Na casa de meu Pai há muitas moradas […]. Vou preparar lugar para vocês… v.2


			Recentemente uma amiga se preparava para mudar-se a um lugar a mais de 1.600 quilômetros de sua cidade natal. Ela e o marido dividiram as tarefas para cumprir o prazo tão curto. Ele procurou a nova casa, enquanto ela embalava os pertences da família. Surpreendeu-me a habilidade dela em se mudar sem ver a região ou participar da busca pela casa, e perguntei como ela conseguia isso. Reconhecendo o desafio, disse que podia confiar no marido, que sempre fora atento às preferências e necessidades dela ao longo dos anos.


			No cenáculo, Jesus falou aos Seus discípulos sobre a traição e Sua morte muito próxima. As horas mais sombrias da vida terrena de Jesus, e deles também, estavam por vir. Jesus os consolou garantindo-lhes que prepararia um lugar para eles no Céu, assim como o marido de minha amiga preparou um novo lar para sua família. Quando os discípulos o questionaram, Jesus os lembrou da história e dos milagres que eles haviam testemunhado ao Seu lado. Embora fossem entristecer-se pela morte e pela ausência de Jesus, o Mestre os relembrou de que poderiam contar com Ele para cumprir o que tinha dito.


			Mesmo em meio às nossas próprias horas sombrias, podemos confiar que Jesus nos guiará a um lugar de bondade. Ao andarmos com o Senhor, também aprenderemos a confiar cada vez mais em Sua fidelidade.


			KHH


			Ajuda-me, Senhor, a descansar em ti quando 
minha vida parece incerta e difícil. 
Tu és confiável e bom.


			Podemos confiar em Deus para nos guiar em tempos difíceis.


		




		

			DIA 8


			COMO CRIANÇA


			Leitura: Marcos 10:13-16


			Deixem que as crianças venham a mim. Não as impeçam… v.14


			A menina dançava alegre e graciosamente com a música de louvor. Ela era a única no corredor, mas isso não evitou que rodopiasse, balançasse os braços e levantasse os pés com a música. Sua mãe, sorrindo, não tentou impedi-la.


			Meu coração se alegrou ao observá-la, e desejei acompanhá-la, mas não o fiz. Há muito tempo já tinha perdido essa alegria que se expressa inconscientemente e a admiração da infância. Sei que devemos crescer, amadurecer e deixar as criancices para trás, porém, jamais deveríamos perder a alegria e a admiração, especialmente em nosso relacionamento com Deus.


			Quando Jesus vivia na Terra, acolhia as crianças e frequentemente se referia a elas em Seus ensinamentos (MATEUS 11:25; 18:3; 
21:16). Certa ocasião, Ele repreendeu os discípulos por tentarem evitar que os pais trouxessem seus filhos para serem abençoados, dizendo: “Deixem que as crianças venham a mim. Não as impeçam, pois o reino de Deus pertence aos que são como elas” (V.14). Ele se referia às características infantis: alegria e admiração, que nos preparam para receber a Cristo, e também, a simplicidade, dependência, confiança e humildade.


			Essas características nos deixam mais receptivos a Ele e, Jesus espera que corramos para os Seus braços.


			ADK


			Aba (Pai), ajuda-nos a sermos mais como crianças 
em nosso relacionamento contigo. Desejamos ser completamente maravilhados por tudo o que fizeste.


			A fé brilha com maior intensidade 
em um coração infantil.
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