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    O MENINO QUE ENTROU DENTRO DE SI MESMO

  


  
    Muitos anos atrás eu já era uma pessoa feliz,
mas descobri que em alguns momentos
me sentia triste sem saber por quê.
Então procurei ao meu redor o que
poderia estar me deixando triste,
mas de nada adiantou.
Eu não sabia mais o que fazer,
e só encontrei a resposta quando
entrei dentro de mim mesmo!
Hoje compartilho esta experiência
com os meus familiares, amigos,
pacientes, alunos e com todos
os ouvintes e seguidores
em minhas palestras e na mídia.


    ARNALDO VICENTE

  


  
    O MENINO QUE ENTROU DENTRO DE SI MESMO

    ARNALDO 
VIDENTE

    ILUSTRAÇÕES DE

    KELLY ADÃO
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    EM UM CANTO DO MUNDO…


    EXISTIA UM PLANETA TRISTE…
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    QUE TINHA UM CONTINENTE TRISTE…


    QUE TINHA UM PAÍS TRISTE…
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    QUE TINHA UMA CIDADE TRISTE…


    
      [image: ]
    

  


  
    QUE TINHA UMA ESCOLA TRISTE…


    COM UM JARDIM TRISTE…
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    ONDE ESTAVA UM MENINO TRISTE…


    QUE NÃO SABIA O QUE FAZER PARA DEIXAR DE SER TRISTE.
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    ELE NÃO AGUENTAVA TANTA TRISTEZA,


    E RESOLVEU FAZER ALGUMA COISA


    PARA SE LIVRAR DELA…


    PRIMEIRO DEU UM BERRO, PRA VER


    SE A TRISTEZA ESCUTAVA E IA EMBORA.


    DEPOIS DEU UNS PULOS, PRA VER


    SE, PISOTEANDO NELA, ELA ACABAVA.


    MAS NADA ADIANTOU.


    ELE SENTOU, RESPIROU,
E VIU QUE A TRISTEZA ESTAVA LÁ DENTRO DELE…
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    ENTÃO RESOLVEU
ENTRAR DENTRO DE SI MESMO…


    E DESCOBRIU QUE TINHA
UM CORAÇÃO TRISTE…
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    O MENINO


    OLHOU DENTRO


    DO SEU CORAÇÃO…


    E ENCONTROU SEUS


    PENSAMENTOS!


    E PERCEBEU
QUE TINHA MUITOS


    PENSAMENTOS


    NEGATIVOS…


    E ALGUNS


    PENSAMENTOS BONS.
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    ELE ACREDITOU QUE


    SEU CORAÇÃO ESTAVA


    TRISTE PORQUE SEMPRE


    ESTAVA FAZENDO O QUE


    OS SEUS PENSAMENTOS


    NEGATIVOS MANDAVAM…


    E ENTÃO PENSOU


    QUE SEU CORAÇÃO


    PODERIA FICAR ALEGRE


    SE FIZESSE O QUE OS


    SEUS PENSAMENTOS


    BONS MANDASSEM!
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    ELE PENSOU:


    “PUXA, SE EU PENSAR


    COISAS RUINS,


    SERÁ QUE POSSO


    SER TRANSFORMADO


    EM UM SAPO?”.


    “MAS, E SE EU TIVER


    PENSAMENTOS BONS,


    SERÁ QUE VIRAREI


    UM PRÍNCIPE?”
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    COM UM POUCO DE MEDO


    MAS COM MUITA ESPERANÇA…


    O MENINO DECIDIU!


    ENTROU DENTRO DO


    SEU CORAÇÃO!!!


    PRIMEIRO, ELE TEVE


    UMA BELA SURPRESA:


    OS PENSAMENTOS BONS


    NÃO ERAM TÃO POUCOS


    COMO ELE IMAGINAVA!


    E ENTÃO O MENINO CONVERSOU


    COM OS BONS PENSAMENTOS.
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    DEPOIS… OUTRA SURPRESA:


    OS PENSAMENTOS NEGATIVOS NÃO


    ERAM TANTOS… E NEM TÃO GRANDES!
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