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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF0433: Programación y control de las operaciones de instalación de césped,


perteneciente al Módulo Formativo MF1127_3: Organización y supervisión de la instalación de césped en campos deportivos,


asociado a la unidad de competencia UC1127_3: Organizar y supervisar la instalación de césped en campos deportivos,


del Certificado de Profesionalidad Gestión de la instalación y mantenimiento de céspedes en campos deportivos.




Capítulo 1


Céspedes para campos deportivos


Contenido


1. Introducción


2. Especies cespitosas más utilizadas


3. Diferentes sistemas de implantación de césped natural


4. Factores que influyen en la elección de especies cespitosas


5. Resumen


1. Introducción


Los principales juegos y deportes que se practican sobre césped son fútbol, golf, críquet, rugby, tenis sobre hierba y hockey. A la hora de construir los terrenos deportivos sobre los que se disfrutan dichos deportes se deben tener en cuenta determinadas condiciones y seguir unos estándares de calidad. El césped deportivo se diferencia básicamente por su cuidado aspecto visual y por su capacidad para soportar duras condiciones que únicamente un determinado tipo de especies vegetales y un manejo adecuado pueden conseguir.


El césped utilizado en campos deportivos resiste un gran desgaste y, a la vez, es capaz de regenerarse con gran rapidez. Por ello, las cespitosas son la especie vegetal que se usan en estos recintos deportivos y, dentro de ellas, la familia de las gramíneas, en la que algunas especies responden a las exigencias de los céspedes deportivos. El césped se puede componer de varias especies o de una mezcla de ellas.


2. Especies cespitosas más utilizadas


Las especies cespitosas pertenecen a la familia Poaceae (gramíneas o poáceas) de plantas herbáceas con miles de especies descritas, aunque solo unas pocas son capaces de formar un tapiz verde uniforme y son, por tanto, válidas para su uso en jardinería.


2.1. Tipos


No todas las especies pertenecientes a la familia Poaceae son válidas para formar un terreno deportivo. De hecho, existen más de 9.000 especies de gramíneas, de las cuales tan solo una veintena, aproximadamente, cumplen las condiciones de uso deportivo. Dentro de ellas se encuentran dos grupos de especies muy diferenciados por su morfología y por su comportamiento según la adaptación al clima: el grupo de las mesotérmicas, C3 o de estación fría, por un lado, y el de las megatérmicas, C4 o de estación cálida, por el otro.


La diferencia fundamental se basa en que las especies de clima frío crecen mejor en áreas con moderados veranos y temperaturas frescas, y las especies de clima cálido se desarrollan mucho mejor en verano, cuando la temperatura es alta, creciendo con más vigor desde últimos de primavera hasta principios de otoño.
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Actividades


1. Identifique en un mapamundi las regiones de clima frío y las de clima cálido.





Especies mesotérmicas o de clima frío


El intervalo de temperaturas óptimo para el crecimiento de estas plantas oscila entre 15 ºC y 25 ºC, aunque algunas especies están adaptadas incluso al clima subártico, donde el invierno es largo y muy frío.


Las variedades de este grupo son plantas C3, llamadas así por la forma en que el dióxido de carbono se incorpora a la planta durante el ciclo de Calvin. En este caso, el dióxido de carbono se incorpora produciendo un compuesto de tres carbonos durante la fotosíntesis.
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Definición


Fotosíntesis


Proceso metabólico por el cual las plantas realizan la transformación de sustancias inorgánicas en orgánicas.
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Actividades


2. Haga un esquema del ciclo de Calvin.





Las características propias de este grupo son:




	Porte erecto, poco tolerante a cortes bajos.


	Enraizado poco profundo, tolerante al frío, pero con una tolerancia baja en condiciones secas y uso intensivo.


	Establecimiento por semillas y sensibilidad a enfermedades y plagas.


	El momento ideal para la fertilización es al principio de la primavera y al final del otoño, pero nunca en la época estival.





Dentro de este grupo de especies destacan cuatro géneros, que se describen a continuación: género Agrostis, género Festuca, género Lolium y género Poa.


Género Agrostis


Las plantas de este género tienen espiguillas con una única flor hermafrodita. Aunque existen más de cien especies dentro de este género, las que se usan habitualmente en la formación de césped son:




	
Agrostis stolonifera: cespitosa de textura muy fina, crecimiento rastrero y una buena adaptación al corte bajo, por lo que se utiliza habitualmente en los greens de los campos de golf. Como desventajas, cabe señalar que suele tener un precio elevado debido al pequeño tamaño de sus semillas, además de ser muy exigente en el riego y abono, producir gran densidad de broza y ser relativamente sensible a enfermedades fúngicas, por lo que necesitan tratamientos preventivos en primavera y verano. Entre las variedades más habituales para los campos de golf se pueden citar Penncross y Pennlinks.
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Ilustración de Agrostis stolonifera




	
Agrostis tenuis: al igual que A. stolonifera, tiene una textura muy fina; sin embargo, Agrostis tenuis resulta más barata y se adapta mejor al clima húmedo que al seco.


	
Agrostis alba: especie originaria de Europa, es un césped fino que se ve favorecido por las zonas de sombra.


	
Agrostis canina: esta especie suele ser utilizada en el green de prácticas y en zonas de pasto.





Género Festuca


Las plantas de este género tienen las hojas lineales, agrupadas en panoja, cuyas flores son hermafroditas (rara vez dioicas) y cuyo fruto es de forma alargada. Este género se caracteriza por soportar tanto sequías como inundaciones, ser perenne y de lenta implantación. Las principales especies de este grupo son:




	
Festuca arundinacea: esta es una de las especies mejor adaptadas a los climas españoles debido a varias propiedades, como son: resistencia media a la salinidad; adaptación tanto a suelos secos y encharcados como al frío y al calor; gran profundidad de las raíces; resistencia al pisoteo; buena recuperación del ataque de patógenos (aunque en verano suele sufrir enfermedades por el ataque de Rhizoctonia).



	
Festuca rubra: resulta muy decorativa debido a sus finas hojas y base púrpura. Existen variedades de F. rubra adaptadas a las diferentes regiones climáticas españolas.
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Ilustración de Festuca rubra




	
Festuca ovina: aunque esta especie no requiere de muchos cuidados de mantenimiento y resiste bien en suelos pobres, tiene varios inconvenientes como un lento crecimiento, mala adaptación al pisoteo y a la mayoría de las zonas climáticas españolas. Por estas razones, suele ser utilizada especialmente en espacios de regeneración paisajística más que en céspedes deportivos.


	
Festuca pratensis: de forma silvestre suele crecer en los márgenes de los ríos o en las cunetas de las carreteras. En suelos ricos en nutrientes y húmedos llega a formar un césped alto.





Género Lolium


Este género es conocido popularmente como Ryegrass y está formado por diez especies, diferenciándose entre ellas por la disposición de los primordios foliares dentro de la yema y la forma de la vaina. En general, todas se caracterizan por que las espigas se insertan directamente en el tallo, sus hojas son estrechas, de textura basta y acabado puntiagudo. Dentro de este grupo, las especies que se utilizan en campos deportivos son:




	
Lolium multiflorum: tiene espigas aristadas y muchas flores.


	
Lolium perenne: esta es la especie cespitosa más utilizada a nivel mundial. Se caracteriza por una germinación rápida, ideal para resiembra. Como ventajas cabe destacar su buena resistencia al pisoteo, buena tolerancia al frío, resistencia a enfermedades fúngicas y aspecto decorativo; sin embargo, tiene dificultad para crecer en zonas sombrías y necesita abundantes riegos y fertilización.

[image: image]



Ilustración de Lolium perenne







Género Poa


Las plantas del género Poa tienen espiguillas agrupadas en panoja, las flores en racimo y fruto oblongo. Las especies más habituales en céspedes deportivos son:




	
Poa pratensis: de un tono verde azulado característico, es una especie muy utilizada en césped deportivo por su gran resistencia al pisoteo. Por el contrario, crece lentamente y necesita riegos y abono en abundancia.
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Ilustración de Poa pratensis




	
Poa annua: esta es una especie de ciclo anual, muy habitual en los campos de golf. Se encuentra en flor casi todo el año.


	
Poa trivialis: es la especie que mejor se adapta a lugares de sombra, con humedad o incluso encharcamiento, por lo que suele ser utilizada en mezclas con otras especies en zonas sombrías. Su forma de crecimiento es mediante estolones, formando áreas de color verde claro en el césped.


	
Poa compressa: especie característica por crecer en zonas marginales y alteradas, como en los lados de las carreteras y en pastos.





Especies megatérmicas o de clima cálido


El intervalo de temperaturas óptimo para el crecimiento de estas plantas oscila entre 25 ºC y 33 ºC, típico del clima mediterráneo y subtropical. Se denominan plantas C4, ya que durante la fotorrespiración el dióxido de carbono queda fijado a un ácido de cuatro carbonos (oxalacético).


En general tienen un porte bajo y profundas raíces, siendo resistentes a muchas enfermedades y tolerantes a suelos áridos e incluso un poco salinos.
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Actividades


3. Busque más información sobre la anatomía típica de las plantas C4.





Dentro de este grupo de especies destacan cuatro géneros, que se describen a continuación: Axonopus, Cynodon, Paspalum, Pennisetum, Stenotaphrum y Zoysia.


Género Axonopus


Muchas de las especies de este género se utilizan para controlar la erosión y como plantas forrajeras. Las que son habitualmente empleadas en la formación de césped deportivo son:




	
Axonopus affinis: especie perenne de hábito rastrero y tapizante. Tiene facilidad para crecer en suelos pobres en nutrientes y arenosos.


	
Axonopus compressus: especie perenne, de tallos más altos y hojas más anchas que la anterior. Además, se diferencia de la anterior en su mayor capacidad de adaptación a zonas húmedas, soportando tanto periodos de encharcamiento como de sequía.





Género Cynodon


La principal especie de este género utilizada en la formación de césped deportivo por su resistencia, tanto a encharcamientos como a sequía prolongada, es Cynodon dactylon, de carácter rastrero. Forma un tapiz muy denso cuando no está a la sombra.


Resiste, además, la salinidad y enfermedades fúngicas; sin embargo, no se recomienda en zonas donde son frecuentes las heladas intensas.
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Ilustración de Cynodon dactylon


Otras especies de este género son:




	
Cynodon transvaalensis: nativa de las altitudes más elevadas de África Oriental, es utilizada comúnmente como planta forrajera. Es una especie perenne, forma estolones y tiene tallos altos.


	
Cynodon magennis: es una especie híbrida entre C. dactylon y C. transvaalensis, cuyo origen se sitúa en Sudáfrica. Su reproducción es mediante rizomas y da lugar a un césped de textura fina.


	
Cynodon bradleyi: con una textura media y tonalidad oscura, es un tipo de césped habitual en los tees y fairways de campos de golf. Su mayor inconveniente es su susceptibilidad a insectos.





Género Paspalum


Este género está formado por un gran número de especies perennes de altura media o alta, siendo la mayoría forrajeras, aunque a nivel de céspedes destacan dos:
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