

  

    

      

    

  




PARTE 1 




Esta Guía CFP, diseñada con un enfoque holístico de principio a fin del camino, contiene 5 gráficos esquemáticos que actúan de hilo conductor, además, ofrece citas e ilustraciones, enseñanzas filosóficas y aportaciones de psicología positiva y de crecimiento personal. 



Su contenido muestra el camino para conseguir paz interior y felicidad más duradera, disfrutando del trayecto.


Toma en cuenta el mundo exterior y el mundo interior, explica cómo crecer hacia fuera y hacia dentro en un sano equilibrio. 


Inicia con una reflexión sobre las cosas que realmente importan y, empieza a describir el camino a partir de dos pilares: Tener un proyecto claro de vida y voluntad para cambiar; pasando por valores y principios éticos y morales importantes en la sociedad y otros aspectos de interés para el crecimiento personal de un individuo. 


Todos queremos ser felices, es un hecho, pero... 
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Te invito a iniciar este recorrido 



“En busca de la Felicidad Personal”


El sentido de la vida




Un profesor en su clase de Filosofía, sin decir palabra, cogió un jarrón grande de cristal transparente vacío y lo llenó con pelotas de golf. 



Luego preguntó a sus estudiantes si el jarrón estaba lleno y ellos estuvieron de acuerdo en decir que sí.



De nuevo, sin decir nada, el profesor cogió una caja llena de canicas y la vació dentro del jarrón.



Las canicas llenaron los espacios vacíos entre las pelotas de golf.



El profesor volvió a preguntar a los estudiantes si el jarrón estaba lleno y ellos volvieron a decir que sí.



Luego…el profesor cogió una caja con arena y la vació dentro del jarrón.



Por supuesto, la arena llenó todos los espacios vacíos, y el profesor preguntó nuevamente si el jarrón estaba lleno.
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En esta ocasión los estudiantes respondieron con un ‘si’ unánime.



El profesor dijo:



“Quiero que se den cuenta que este jarrón representa la vida”




Las pelotas de golf son las cosas importantes como crecer hacia dentro, practicando actitudes positivas y vida sana, adquirir fortaleza y madurez mental, potenciar nobles valores, trabajar la autoestima, adquirir autocontrol...     



Son cosas que, aún si todo lo demás lo perdiéramos y solo éstas quedaran, nuestras vidas aún estarían llenas.
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Las canicas son las otras cosas que importan, como el bienestar material, comprender el mundo que te rodea, comprender la conducta humana, adquirir criterio, tener sentido común, desarrollar habilidades sociales, etc.
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La arena es todo lo demás… las pequeñas cosas (lavar el coche, limpiar la casa, hacer pequeñas manualidades, ir al cine, etc.). 



Si ponemos primero la arena en el jarrón, no habría espacio para las canicas ni para las pelotas de golf.
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Lo mismo ocurre con la vida, si gastamos todo nuestro tiempo y energía en las cosas secundarias, no tendremos lugar para las cosas realmente importantes.



Presta atención a las cosas que son cruciales para tu felicidad, llena tu ser, crece hacia dentro.



Ocúpate de las pelotas de golf primero, de las cosas que realmente importan.



¡Piensa y reflexiona qué es lo que deseas en tu vida, el resto es solo arena!



Deténte un momento y pregúntate:



¿Cuáles son mis metas?



¿Qué es lo que me importa?
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“No es que tengamos poco tiempo sino  que perdemos mucho”
Séneca, filósofo romano (4 a.C.-65 d.C.)




Y…“Al final, lo que importa no son los años de vida, sino la vida de los años”
Abraham Lincoln, presidente de EE.UU. (1809-1865)




“La vida es fascinante: solo hay que mirarla a través de las gafas correctas”
Alejandro Dumas, escritor francés (1802-1870)
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Para comenzar el Camino hacia la Felicidad Personal (CFP) son necesarios dos requisitos:



Tener un proyecto claro de vida y voluntad para cambiar



“No hay nada imposible para el que se atreve”
Alejandro Magno, conquistador macedonio (356 a.C.-323 a.C.)


Definiendo la felicidad como:


Crecer hacia dentro y también crecer hacia fuera, todo esto, en un sano equilibrio.



Si alguna vez te has preguntado:



¿Cómo soy?



¿Cómo me gustaría ser?



¿Cómo conseguir lo que quiero?



¿Qué cambios tendría que hacer para conseguir mis objetivos?



Respondiendo estas preguntas con sinceridad, te ayudará a conocerte mejor y a saber que cambios hacer para encontrar tu camino.



¿Y cómo crecer hacia dentro?



¿Cómo llenar el Ser?








	
Practicando una vida sana, alimentándote de forma saludable, practicando deportes.
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