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    Este livro pretende ensinar o mínimo que alguém precisa saber para se virar na cozinha. Todas as receitas foram testadas por adultos e crianças. Nenhuma receita deste livro é difícil, mas para evitar frustrações, comece pelas receitas indicadas como fáceis de fazer. Quando você estiver mais experiente na cozinha, tente as outras.

    Cozinhar pode ser um programa muito alegre e divertido. Antes de começar, porém, é bom que você conheça algumas regras que podem lhe ajudar muito, mas lembre-se sempre de prestar atenção e de se concentrar naquilo que está fazendo. Divirta-se e bom apetite!


    1. Leia a receita até o fim e esclareça todas as dúvidas antes de começar.


    2. Sempre antes de começar, verifique se tem em casa todos os ingredientes e utensílios de que vai precisar ou se algum pode ser substituído.


    3. Planeje seu tempo na cozinha. Faça primeiro as coisas mais demoradas. Por exemplo: primeiro coloque o feijão para cozinhar e depois vá fazer o arroz.


    4. Lave os utensílios à medida que for usando. Não deixe tudo para depois, senão ficará muito difícil de arrumar a cozinha. Por exemplo: use a mesma xícara para medir todos os ingredientes e depois lave-a.


    5. Esterilize todas as verduras e frutas que forem ser utilizadas cruas. Use produtos especiais ou 1 colher de chá de água sanitária para 1 litro de água. Se preferir, use 1 colher de sopa de vinagre para 1 litro de água.


    6. Arrume a mesa com toalha, pratos, copos, talheres e guardanapos. É gostoso comer em uma mesa arrumadinha.
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    A cozinha pode ser um lugar muito perigoso se não forem tomadas certas precauções:


    1. Não cozinhe quando estiver completamente sozinho em casa. É importante ter alguém por perto caso você precise de ajuda.


    2. Verifique sempre se a tampa do copo do liquidificador está bem fechada antes de ligá-lo. Não ponha nada (uma colher, por exemplo) dentro do liquidificador enquanto ele estiver funcionando.


    3. Antes de ligar qualquer aparelho na tomada tenha certeza de que ele está desligado, assim você não toma susto à toa.


    4. Não abra o forno sem luvas de proteção. É muito comum a gente esquecer que a assadeira está quente e queimar as mãos.


    5. Peça sempre para que um adulto acenda o forno para você. Se você sentir cheiro de gás depois que o adulto sair da cozinha, chame alguém imediatamente e em hipótese alguma tente reacender o forno sozinho.


    6. Não deixe os cabos das panelas virados para fora do fogão, alguém pode bater neles e derrubar alguma panela.


    7. Cuidado ao manejar as facas. Elas devem ser afiadas para que possam cortar bem. Mas você deve ter cuidado com os dedos. Se tiver alguma dúvida peça para alguém cortar as coisas para você.
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Tricolore (tomate, mozarela e manjericão)


    Fácil de fazer


    Ingredientes:

    3 tomates

    200 g de mozarela de búfala

    6 folhas de manjericão


    molho:

    6 colheres de sopa de azeite de oliva

    2 colheres de sopa de vinagre

    1 pitada de sal


    Modo de fazer:

    Lave bem os tomates. Corte a mozarela e os tomates em rodelas ou pedaços não muito pequenos.

    Coloque tudo em um tigela funda, adicione as folhas de manjericão e o molho.
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