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Presentación



El mundo es rico en cultura, identidades, razas, etnias y tradiciones. Existe una diversidad poblacional que, en muchas ocasiones, se invisibiliza o se excluye, situación a la que no escapa el campo de la salud bucal. Durante la formación del profesional del área de la salud bucal se requiere reconocer y develar las diferencias situadas de cada persona, para que los odontólogos, como sujetos cognoscentes, contribuyan a la inclusión social y la equidad.


Las personas que pertenecen a minorías étnicas o raciales, económicamente desfavorecidas, con discapacidad sensorial, en edades diferentes al promedio, con diferente orientación sexual o género1 son vulneradas en sus derechos a la salud bucal; por tal motivo, este documento pretende sensibilizar e invitar a los futuros odontólogos y al talento humano en salud bucal para que tengan un actuar ético en el acercamiento y la atención hacia la diversidad poblacional, especialmente, en lo relacionado con las personas con discapacidad sensorial.


En respuesta al reclamo del derecho a la salud bucal de personas con discapacidad sensorial, este escrito pretende dar herramientas a los futuros odontólogos y al talento humano en salud bucal para promover la prevención en salud bucal de las personas con discapacidad sensorial desde el nacimiento hasta la adultez, para evitar tratamientos odontológicos invasivos y riesgo de enfermedades bucodentales prevenibles.


Estas herramientas serán útiles para transversalizar la promoción y prevención de la salud bucal en la población con discapacidad sensorial en perspectiva interseccional durante la formación de la profesión odontológica y el talento humano en salud bucal; es importante tener en cuenta que en las facultades de odontología existe el personal administrativo y el profesorado que también hacen parte de esta transversalización.





Introducción



La salud es un derecho fundamental que incluye el acceso, la atención básica, oportuna, aceptable, accesible, de calidad y sin discriminación de todas y todos los actores de una sociedad: niñas, niños, adolescentes, jóvenes, adultos de poblaciones vulnerables como las personas con discapacidad sensorial; esto hace parte del contexto de la justicia social (2-5).


La salud bucal, en particular, es un derecho que se ha vulnerado, en especial para la población con discapacidad sensorial debido a la falta de conocimiento por parte de los estudiantes en la atención estomatológica de las personas con discapacidad, tema que no está contemplado en todos los currículos de pregrado de odontología del país.


Además, la vulnerabilidad se ha dado por factores como los comportamientos y actitudes positivos y negativos de los estudiantes y profesionales hacia la atención de estas personas con discapacidad por miedo, ansiedad o desconocimiento, lo cual está relacionado con más esfuerzo en la atención, falta de contacto previo, conceptos erróneos, la edad y género del profesional, la dificultad de la atención de esta población, la falta de comunicación entre el médico y el odontólogo, la falta de los equipos necesarios para la atención odontológica, tiempo vs. ingresos. Esto se une a factores como la raza, cultura, edad y etnicidad, lo cual contribuye a las barreras de acceso a la salud bucal y afecta la calidad de vida de esta población (6-10).


Este libro es un aporte al reconocimiento de las voces de niñas y niños, adolescentes y adultos con discapacidad sensorial que reclaman la reivindicación de sus derechos a la salud bucal. Los objetivos son, por un lado, sensibilizar a los futuros odontólogos y al talento humano en salud bucal sobre la existencia de la población con discapacidad sensorial en perspectiva interseccional, con base en los principios de justicia social en un marco de inclusión. Por otro lado, busca orientar en cuidados de salud bucal para la promoción de la salud bucal y la prevención de la caries dental y la enfermedad periodontal en esta población, desde el nacimiento hasta la adultez. Para esto, se llevó a cabo una revisión de la literatura científica en bases de datos especializadas como SciELO, PubMed, Wiley Online Library, entre otros, desde el 2010 al 2021, así como una revisión de literatura social2, entretejida con la experiencia personal. Las palabras clave buscadas fueron: personas con discapacidad, atención dental para personas con discapacidades, equipos de comunicación para personas con discapacidad, odontología preventiva, personas con deficiencia auditiva, sordera, personas con daño visual y ceguera.


Este documento transita por las conceptualizaciones sobre discapacidad, discapacidad sensorial, modelo social y modelo médico, e integra constructos filosóficos (con un enfoque de derechos); también aborda la revisión científica de las guías para la atención de personas con discapacidad —enfocadas en la promoción y la prevención con elementos de uso clínico para realizar higiene oral de una persona con discapacidad auditiva y visual—. Asimismo, se apoya en las estrategias compiladas de mi experiencia como profesora de la Facultad de Odontología del posgrado en Estomatología Pediátrica y Ortopedia Maxilar, en la clínica de atención a las niñas, niños, jóvenes con discapacidad en la Fundación Hospital de la Misericordia (Homi).
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