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        “




        O que desejamos fazer fazemos. Viver bem é a arte de desejar bem.




        O que decidimos fazer fazemos. Viver é a arte de decidir bem.




        O que nos disciplinamos para fazer fazemos. Viver é a arte de nos organizarmos bem.




        Não é dificil.




        Aqui estão 90 cápsulas de sabedoria para tornar melhor a sua vida.




        Vamos?
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        “




        Uma pessoa vale pelo que diz,




        Diz pelo que pensa,




        Pensa pelo que lê.
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    AGRADEÇA


  




  

    Devemos nos lembrar que não há conquistas solitárias. Então, sempre devemos agradecer aos que correram conosco, apostaram em nossos sonhos ou desenrolaram os tapetes para os nossos voos.


  




  

    “Um amigo me chamou pra cuidar da dor dele, guardei a minha no bolso. E fui”. 




    (Clarice Lispector)


  




  

    “Quem tem muitos amigos pode cair em desgraça; mas há amigo mais chegado que um irmão”.




    (Provérbios 18.24)
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    Tenha um
 ALVO


  




  

    O primeiro caminho para uma vida vitoriosa é ter um alvo, de preferência difícil, que demande esforço. O segundo é esforçar-se para alcançá-lo.


  




  

    “Ponha asas em suas preocupações e deixe-as voar para longe”.




    (Terri Guillemets)




    

      “Uma coisa faço: esquecendo-me das coisas que ficam para trás e avançando para as que estão diante de mim, prossigo para o alvo”.




      (Filipenses 3.13-14)
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    AMADUREÇA


  




  

    Quando entendemos que viver tem um preço, percebemos que estamos amadurecendo. Quando pagamos o preço, celebramos até as pequenas realizações como grandes vitórias.


  




  

    “As dificuldades devem ser usadas para crescer, não para desencorajar. O espírito humano cresce mais forte no conflito”.




    (William Ellery Channing)


  




  

    “Quando eu era menino, falava como menino, sentia como menino, pensava como menino; quando cheguei a ser homem, desisti das coisas próprias de menino”.




    (1Coríntios 13.11)
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    AMBICIONE


  




  

    A ambição, mas ambição equilibrada, nos anima para o trabalho e para a poupança, para o estudo e para a perseverança, para o empenho e para a esperança.


  




  

    “Aquilo que está escrito no coração não necessita de agendas porque a gente não esquece. O que a memória ama fica eterno”. 




    (Adélia Prado)


  




  

    “Ensina-me, Senhor, o teu caminho, e andarei na tua verdade; põe em meu coração o desejo de temer o teu nome”.
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