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TRADING y 
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Domina tu mente y conquista el mercado
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Todos  los  derechos  reservados.  Queda  rigurosamente  prohibida,  sin  la autorización escrita del autor, bajo las sanciones establecidas en las leyes, la reproducción total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, incluidos  la  reprografía  y  el  tratamiento  informático,  y  la  distribución  de ejemplares mediante alquiler o préstamos públicos.
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“El psicotrading busca convertir las emociones negativas en 

 

una mentalidad ganadora, permitiendo al trader tomar 

decisiones racionales y mantener la calma bajo presión.”
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Aviso legal (“Disclaimer”) 

 

•       Naturaleza Especulativa de la Inversión: La inversión en bolsa y en  el  mercado  de  criptomonedas, es  inherentemente  especulativa  y conlleva un alto nivel de riesgo. Los mercados financieros son dinámicos y están sujetos a manipulación, por lo que el valor de las inversiones puede fluctuar  significativamente,  pudiendo  resultar  en  la  pérdida  del  capital invertido. Es importante destacar que no existen garantías de ganancias y los resultados pasados no son indicativos de resultados futuros.

 

•       No  Asesoramiento  Financiero:  La  información  proporcionada  en este  documento,  no  constituye  asesoramiento  financiero  ni  una recomendación  de  compra  o  venta  de  valores  o  criptomonedas. Las estrategias  y  opiniones  expresadas  son  de  carácter  pedagógico  y deben ser consideradas como tal. Quienes lean el presente, deben realizar su propio análisis y consultar a un asesor financiero antes de tomar cualquier decisión de inversión.

 

•       Riesgo de Manipulación: Los mercados pueden ser manipulados por entidades  financieras,  creadores  de  mercado  y  otros  participantes. La identificación  de  patrones  y  el  análisis  técnico  pueden  ayudar  a detectar estas manipulaciones,  pero  no  eliminan  el  riesgo de  pérdidas. Las  estrategias  basadas  en  el  análisis  técnico  y  la  comprensión  de  la manipulación del mercado no garantizan ganancias.

 

•       Importancia  de  la  Estrategia  y  la  Gestión  del  Riesgo:  Es fundamental que los inversores desarrollen una estrategia clara y una gestión adecuada  del  riesgo  antes  de  operar  en  los  mercados.  Esto  implica 



iv establecer  límites  de  pérdida  (stop-loss),  determinar  objetivos  de ganancia, y evitar el uso excesivo de apalancamiento. Se debe tener presente que  las  garantías  pueden  ser  insuficientes  para  cubrir  las  pérdidas  en productos apalancados como los CFDs. La decisión de colocar un stop loss  o no, es responsabilidad del inversor.


 

•       El Papel de la Psicología: Las emociones, como el miedo y la codicia, pueden influir negativamente en las decisiones de inversión. Es importante ser consciente de estas emociones y evitar la vinculación emocional con los activos, así como la búsqueda de sesgos de confirmación. Los operadores deben ser capaces de reaccionar al mercado y no intentar adivinarlo o desear que el precio vaya en una dirección determinada.

 

•       Contrapartida  y  Mercados  Derivados:  En  los  mercados  de derivados, el principio de contrapartida es diferente al mercado contado, lo cual implica que la toma de decisiones debe ser más cuidadosa. En algunos instrumentos como los warrants, no se asegura la liquidez.

 

•       Limitación de la Información: La información proporcionada en este documento puede no ser exhaustiva y puede no reflejar todas las variables que influyen en los mercados financieros. Los mercados están en constante cambio, y es necesario mantenerse informado y adaptar las estrategias a las nuevas circunstancias.

 

•       No Confiar en el Sentimiento Popular: Los análisis y opiniones que se escuchan en los medios, a menudo no tienen una base sólida y pueden estar  sesgados  por  el  sistema  financiero  y  la  manipulación.  Es  importante desarrollar una opinión propia basada en el análisis y el conocimiento. Hay que tener en cuenta que lo que dicen los medios de comunicación no siempre coincide con lo que sucede realmente en el mercado.

 


v •       Conocimiento  y  Experiencia:  La  preparación,  el  estudio  y  la experiencia son fundamentales para participar en los mercados. Es necesario un proceso continuo de aprendizaje y mejora. El conocimiento es un proceso que requiere repetición y práctica para no olvidarlo.


 

•       Aceptación  del  Error:  La  actividad  en  los  mercados  conlleva  un porcentaje de error, y es importante aceptarlo y aprender de él. Los errores deben ser considerados como parte del proceso de aprendizaje y no deben ser ignorados.

 

•       Objetividad: Es fundamental mantener la objetividad y la disciplina a la  hora  de  tomar  decisiones.  Se  debe  evitar  la  subjetividad  y  basar  las decisiones en el análisis de datos y la información disponible.

 

•       No Hay Atajos: Los mercados requieren esfuerzo y tiempo para ser comprendidos  y  operar  en  ellos  con  éxito.  No  existen  fórmulas  mágicas  o atajos para el éxito en la bolsa.

 

El autor y/o editor no se hacen responsables de las decisiones 

de inversión tomadas por los usuarios basadas en esta información. La inversión en bolsa y en criptomonedas conlleva un alto riesgo de pérdida, y es responsabilidad del usuario evaluar su propia tolerancia al riesgo antes de operar en los mercados.

 

La  persona  lectora  reconoce  haber  leído  y  comprendido  este 

aviso legal antes de utilizar la información proporcionada.
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PRÓLOGO

 

¡Bienvenido  al  fascinante  mundo  del psicotrading!  En  este 

espacio,  exploraremos  la esencial  conexión  entre  tu  mente  y  tus resultados  en  el  trading.  A  lo  largo  de  este  libro,  descubrirás  cómo dominar tus emociones y pensamientos para alcanzar el éxito en los mercados financieros.

 

¿Por qué un libro sobre psicología del trading?

El  trading  es 90%  psicología  y  10%  habilidad.  Esta 

afirmación,  repetida  por  traders,  psicólogos  e  incluso  estudios académicos, subraya la enorme influencia de nuestra mente en esta actividad. Puedes tener la mejor estrategia, el capital adecuado y el tiempo libre, pero si no gestionas tus emociones, es probable que no alcances la rentabilidad deseada.

 

¿Qué encontrarás en este libro?

Este  manual  es  el  volumen  I.  No  obstante,  la  organización  y 

redacción de los dos volúmenes está meditada para que puedan leerse en el orden que la persona lectora estime oportuno.

Este no es un manual de psicología al uso. Aquí, bajaremos a la 

tierra y exploraremos la relación directa entre tu mente y tus acciones en el trading. Aprenderás a identificar conductas inconscientes que sabotean  tus  resultados  y  a transformar  creencias  limitantes  en fortalezas.  Con ello, tu trading mejorará significativamente.
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¿Para quién es este libro?

Tanto si eres un trader principiante como experimentado, este libro te proporcionará herramientas prácticas para:

•   Comprender la importancia de la psicología en el trading.

•   Identificar tus patrones emocionales y de pensamiento.

•   Desarrollar estrategias para gestionar el estrés y la presión.

•   Mejorar tu toma de decisiones y disciplina.

•   Alcanzar una rentabilidad consistente y sostenible.

 

¡Prepárate para transformar tu trading y tu vida!
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CAPÍTULO 1

 

Trading y psicología

 

1.1. Importancia de la Psicología en el Trading

La psicología en el trading es tan importante que muchos traders exitosos consideran que el 90% del éxito en el trading depende de factores  psicológicos,  mientras  que  solo  el  10%  depende  de  la metodología, ya sea fundamental o técnica. Esto significa que, aunque tengas un buen sistema de trading, si no tienes control psicológico, es probable que no seas rentable.

 

•   El  Trading  como  un  Desafío  Mental:  El  trading  atrae  a 

personas  que  aman  los  desafíos.  Sin  embargo,  este  entorno puede generar confusión, frustración, ansiedad y dolor. Superar estos  obstáculos  requiere  enfrentar  y  trabajar  cuestiones psicológicas profundas.

 

•   La Mente y la Conducta: La psicología aplicada al trading se 

centra en detectar interpretaciones subjetivas que impiden ganar dinero.  La  conducta  está  basada  en  las  interpretaciones personales.
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•   Creencias  Limitantes:  Es  crucial  reflexionar  sobre  las 

decisiones  y  determinar  si  están  justificadas  o  si  responden  a creencias limitantes.

 

•   Control Emocional: La autodisciplina y el control emocional son 

claves para el éxito, pero no son rasgos innatos. Se adquieren aprendiendo habilidades mentales y corrigiendo errores pasados.

 

•   Afrontar  el  Miedo:  El  miedo  puede  llevar  a  decisiones 

impulsivas  y  a  no  seguir  el  plan  de  trading.  Es  vital  entender cuándo, cómo y por qué surge el miedo.

 

Ejemplos

•   Caso 1: El Trader Impulsivo: Un trader que no puede controlar 

su miedo a perder una oportunidad entra en el mercado sin un análisis adecuado, lo que resulta en pérdidas constantes.

 

•   Caso  2:  El  Trader  Vengativo:  Después  de  una  pérdida,  un 

trader intenta recuperar el dinero rápidamente, aumentando el riesgo  y  tomando  decisiones  irracionales  que  llevan  a  más pérdidas.

 

•   Caso  3:  El  Trader  Indeciso:  Un  trader  que  duda  de  su 

estrategia  y  cambia  constantemente  de  opinión,  perdiendo oportunidades y generando frustración.
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Ejercicio práctico: Identifica tus emociones

1. Lleva  un  diario  de  trading:  Anota  tus  emociones  antes, 

durante y después de cada operación.

2. Identifica patrones: ¿Qué emociones te llevan a tomar malas 

decisiones? ¿Cuáles te ayudan a tener éxito?

3. Reflexiona:  ¿De  dónde  vienen  estas  emociones?  ¿Están 

relacionadas con experiencias pasadas?

 

Caso de Estudio

El  caso  de  Alex,  un  trader  con  5  años  de  experiencia,  se  dio 

cuenta de que siempre tenía mejores resultados en cuentas demo que en cuentas reales. Después de analizar sus emociones, descubrió que el miedo a perder dinero lo paralizaba y lo llevaba a cerrar operaciones ganadoras  demasiado  pronto  y  a  mantener  operaciones  perdedoras con  la  esperanza  de  que  se  recuperaran.  Al  trabajar  en  su  gestión emocional, Alex logró mejorar significativamente sus resultados.
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1.2.  El  Impacto  en  la  Salud  Mental  y  las  Relaciones Interpersonales

El trading puede ser una actividad muy estresante que afecta tanto la  salud  mental  como  las  relaciones  interpersonales.  La  presión constante, la incertidumbre y la posibilidad de perder dinero pueden generar ansiedad, depresión y otros problemas de salud mental.

 

•   Estrés y Ansiedad: La volatilidad del mercado y la necesidad de 

tomar decisiones rápidas pueden generar altos niveles de estrés y ansiedad.

 

•   Aislamiento  Social:  Pasar  muchas  horas  frente  a  la  pantalla 

puede  llevar  al  aislamiento  social  y  afectar  las  relaciones  con familiares y amigos.

 

•   Problemas  de  Autoestima:  Las  pérdidas  constantes  pueden 

afectar  la  autoestima  y  generar  sentimientos  de  culpa  y vergüenza.

 

•   Conflictos  Familiares:  El  trading  puede  generar  conflictos 

familiares,  especialmente  si  se  invierte  dinero  que  se  necesita para otros fines o si se dedica demasiado tiempo a esta actividad.

 

•   Salud  Física:  El  estrés  crónico  puede  afectar  la  salud  física, 

aumentando  el  riesgo  de  enfermedades  cardiovasculares, problemas digestivos y otros trastornos.
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Ejemplos

•   Caso 1: El Trader Adicto: Un trader que dedica todo su tiempo 

al  trading,  descuidando  su  trabajo,  familia  y  amigos,  y  que experimenta síntomas de abstinencia cuando no puede operar.

 

•   Caso 2: El Trader Irritable: Un trader que se vuelve irritable y 

discute  constantemente  con  su  pareja  debido  al  estrés  del trading.

 

•   Caso 3: El Trader Insomne: Un trader que tiene dificultades 

para dormir debido a la ansiedad por las operaciones abiertas o las pérdidas recientes.

 

Ejercicio práctico: Cuida tu salud mental

1. Establece límites: Define horarios de trading y respétalos.

2. Haz  ejercicio:  La  actividad  física  ayuda  a  reducir  el  estrés  y 

mejorar el estado de ánimo.

3. Medita:  La  meditación  puede  ayudarte  a  calmar  la  mente  y 

reducir la ansiedad.

4. Socializa: Pasa tiempo con familiares y amigos.

5. Busca  ayuda  profesional:  Si  sientes  que  el  trading  está 

afectando tu salud mental, no dudes en buscar la ayuda de un psicólogo o terapeuta.
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Caso de Estudio

El  caso  de  María  María,  una  trader  exitosa,  comenzó  a 

experimentar problemas de ansiedad y depresión debido al estrés del trading.  Decidió  buscar  ayuda  profesional  y  aprendió  técnicas  de relajación y gestión del estrés. También comenzó a dedicar más tiempo a  sus  hobbies  y  a  pasar  tiempo  con  su  familia.  Como  resultado,  su salud mental mejoró y su rendimiento en el trading también aumentó.

 

1.3.  Psicología  de  Masas  y  Comportamiento  del Mercado

La psicología de masas juega un papel crucial en el comportamiento del mercado. Las emociones y los sesgos cognitivos de los inversores, tanto individuales como institucionales, pueden generar movimientos irracionales en los precios.

 

•   El Efecto Bandwagon: La tendencia a seguir la opinión de la 

mayoría, incluso si va en contra de tu propio análisis. Esto puede llevar a comprar en máximos y vender en mínimos.

 

•   El Miedo y la Avaricia: Estas dos emociones primarias impulsan 

gran  parte  del  comportamiento  del  mercado.  El  miedo  puede generar  ventas  masivas,  mientras  que  la  avaricia  puede  inflar burbujas.

 

•   Sesgos  Cognitivos:  Los  inversores  suelen  ser  víctimas  de 

sesgos  cognitivos,  como  el  sesgo  de  confirmación  (buscar información  que  confirme  sus  creencias)  y  el  sesgo  de 
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disponibilidad  (dar  más  peso  a  la  información  más  reciente  o fácilmente accesible).

 

•   Noticias y Rumores: Las noticias y los rumores pueden influir 

en el sentimiento del mercado y generar movimientos bruscos en los precios.

 

Ejemplos

•   Caso 1: La Burbuja de las Puntocom: A finales de los años 

90, la euforia por las empresas de internet llevó a una burbuja especulativa que terminó con un colapso masivo.

 

•   Caso 2: La Crisis Financiera de 2008: El miedo al colapso del 

sistema financiero generó ventas masivas de activos y una crisis económica global.

 

•   Caso  3:  El  Efecto  de  las  Redes  Sociales:  Un  rumor  en  las 

redes sociales puede generar un movimiento rápido en el precio de una acción, independientemente de sus fundamentos.

 

Ejercicio práctico: Analiza el sentimiento del mercado

1. Lee noticias y análisis: Mantente informado sobre lo que dicen 

los medios y los expertos.

2. Observa  los  gráficos:  Busca  patrones  que  indiquen  miedo  o 

avaricia.
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3. Analiza  el  volumen:  Un  aumento  repentino  en  el  volumen 

puede indicar un cambio en el sentimiento del mercado.

4. Sé escéptico: No te dejes llevar por la opinión de la mayoría. 

Haz tu propio análisis y toma tus propias decisiones.

 

Caso de Estudio

El  caso  de  la  acción  XYZ  La  acción  XYZ,  una  empresa  de 

tecnología, había estado subiendo constantemente durante meses. Sin embargo, después de que un analista publicara un informe negativo, el  precio  de  la  acción  cayó  bruscamente.  Muchos  inversores, influenciados por el miedo, vendieron sus acciones, lo que generó una caída aún mayor. Los traders que analizaron el sentimiento del mercado y  se  dieron  cuenta  de  que  la  caída  era  exagerada,  aprovecharon  la oportunidad para comprar acciones a un precio más bajo.
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Reflexiones del capítulo

En este capítulo, hemos explorado la importancia fundamental

de la psicología en el trading. Hemos visto cómo nuestras emociones, pensamientos  y  sesgos  cognitivos  pueden  afectar  nuestra  toma  de decisiones y nuestros resultados. También hemos analizado el impacto del  trading  en  nuestra  salud  mental  y  nuestras  relaciones interpersonales,  así  como  el  papel  de  la  psicología  de  masas  en  el comportamiento del mercado.

¡Pero  esto  es  solo  el  principio!  En  los  próximos  capítulos, 

profundizaremos en estos temas y te proporcionaremos herramientas prácticas para dominar tu mente y alcanzar el éxito en el trading. 
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Capítulo 2

 

Control Mental y Emocional

 

¡Felicidades! Ya diste el primer paso para convertirte en un trader exitoso  al  reconocer  la  importancia  de  la  psicología  en  el  trading. Ahora,  profundizaremos  en  las herramientas  y  técnicas  que  te permitirán  tomar  el  control  de  tu  mente  y  tus  emociones, transformando tus reacciones impulsivas en decisiones estratégicas.

 

¿Por qué es crucial el control mental y emocional?

Imagina que tu mente es un jardín. Si lo dejas crecer sin cuidado, las malas hierbas (miedos, dudas, impulsos) lo invadirán y ahogarán las flores (oportunidades, estrategias, ganancias). El control mental y emocional es el arte de cultivar tu jardín interior, eliminando lo que te perjudica y nutriendo lo que te beneficia.

 

2.1. Gestión Eficaz de las Emociones

La gestión emocional no se trata de eliminar las emociones, sino de comprenderlas, aceptarlas y utilizarlas a tu favor. Las emociones son  señales  valiosas  que  te  informan  sobre  tu  estado  interno  y  el entorno.  El  problema  surge  cuando  te  dejas  llevar  por  ellas  sin analizarlas.
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•   2.1.1. Comprensión y Regulación Emocional

 

Comprender  tus  emociones  es  el  primer  paso  para  regularlas. Pregúntate:  ¿Qué  siento?  ¿Por  qué  lo  siento?  ¿Cómo  afecta  mi comportamiento?  Llevar  un "diario  emocional"  puede  ser  una herramienta  muy  útil  para  identificar  patrones  y  desencadenantes emocionales. Anota tus emociones antes, durante y después de operar, y analiza cómo influyeron en tus decisiones.

 

Regular tus emociones implica modular su intensidad y duración. No puedes  evitar  sentir  miedo,  pero  sí  puedes  evitar  que  el  miedo  te paralice. Algunas técnicas para regular las emociones son:

 

•   Respiración Consciente (Mindfulness): Presta atención a tu 

respiración para calmar tu mente y reducir la ansiedad. Observa el movimiento de inspiración y espiración.

 

•   Reestructuración  Cognitiva:  Identifica  los  pensamientos 

negativos  que  alimentan  tus  emociones  y  reemplázalos  por pensamientos más realistas y positivos.

 

•   Distracción: Si sientes que las emociones te están superando, 

aléjate del ordenador y haz algo que te distraiga y te relaje.
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•   Aceptación: Acepta que las emociones son parte del trading y 

que no puedes controlarlo todo. No te castigues por sentir miedo o frustración.

 

•   Modelo Circumplejo del Afecto (MCA): Utiliza modelos como 

la rueda de Ginebra 3.0 para gestionar tus emociones de manera pragmática.

 

•    2.1.2. El Miedo: Útil vs. Irracional

El miedo es una emoción básica que nos protege del peligro. En el 

trading,  el  miedo  puede  ser  útil  si  te  ayuda  a evitar  riesgos innecesarios y a proteger tu capital. Sin embargo, el miedo irracional puede paralizarte e impedir que aproveches las oportunidades.

 

¿Cómo distinguir entre el miedo útil y el irracional?

•   Miedo  Útil:  Se  basa  en  un  análisis  objetivo  del  riesgo.  Por 

ejemplo,  sientes  miedo  de  arriesgar  demasiado  capital  en  una sola operación porque sabes que podrías perderlo todo.

 

•   Miedo  Irracional:  Se  basa  en  creencias  infundadas  y  en 

experiencias pasadas negativas. Por ejemplo, sientes miedo de cerrar una operación ganadora porque recuerdas haber perdido ganancias en el pasado.
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Para superar el miedo irracional:

•   Identifica  su  origen:  ¿Qué  experiencia  pasada  o  creencia  lo 

alimenta?

•   Cuestiona su validez: ¿Es realmente cierto que siempre vas a 

perder ganancias?

•   Reformula tu pensamiento: En lugar de "voy a perder", piensa 

"voy a proteger mi capital y aprovechar las oportunidades".

•   Establece límites: Define cuánto estás dispuesto a perder en 

cada operación y respétalo.

•   Practica  la  exposición  gradual:  Empieza  operando  con 

pequeñas cantidades para ganar confianza y reducir la ansiedad.

•   Entiende  los  pilares  del  trading:  Asume  que  cualquier  cosa 

puede pasar, no necesitas saber qué ocurrirá para ganar dinero, tu  estrategia  te  da  una  ventaja,  cada  momento  es  único  y  las ganancias/pérdidas son aleatorias a corto plazo.

 

• 2.1.3. Avaricia, Orgullo y Esperanza en el Trading

Además del miedo, otras emociones como la avaricia, el orgullo y la esperanza pueden sabotear tu trading.

 

•   Avaricia (Codicia): Es el deseo insaciable de riquezas. Te lleva 

a arriesgar más de lo que debes, a no tomar ganancias cuando debes y a buscar atajos para hacerte rico rápidamente. 

o Solución: Planifica tu operativa con anticipación y define 

tus  objetivos  de  ganancias  y  pérdidas.  Recuerda  que "operamos pensando cuánto podemos perder".
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•   Orgullo:  Es  la  creencia  de  que  eres  invencible  y  que  siempre 

tienes la razón. Te impide admitir tus errores, aprender de ellos y adaptarte a los cambios del mercado. 

o Solución: Mantén la humildad y reconoce que siempre hay 

algo nuevo que aprender. Cuestiona tus propias decisiones y busca la opinión de otros traders.

 

•   Esperanza: Es la creencia de que el mercado se va a mover a 

tu favor, incluso cuando todas las señales indican lo contrario. Te lleva  a  mantener  operaciones  perdedoras  con  la  esperanza  de que se recuperen, arriesgando aún más tu capital. 

o Solución:  Acepta  la  realidad  y  corta  tus  pérdidas 

rápidamente.  Recuerda  que  "es  mejor  estar  fuera  del mercado  deseando  estar  dentro,  que  estar  dentro  del mercado deseando estar fuera".

 

Caso de Estudio:

María es una trader experimentada que ha tenido una racha de 

ganancias.  Se  siente  eufórica  y  piensa  que  es  invencible.  Decide aumentar su apalancamiento y arriesgar una gran parte de su capital en una sola operación. El mercado se mueve en su contra y María se niega  a  aceptar  la  pérdida,  manteniendo  la  operación  abierta  con  la esperanza de que se recupere. Finalmente, pierde una gran cantidad de dinero.
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