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    Para você:


    _______________________________


    Com todo o carinho de meu coração,


    acompanhado de minha prece!


    De: ____________________________


    


  




  Para os montes levanto os olhos:


  de onde me virá socorro?


  O meu socorro virá do Senhor,


  criador do céu e da terra.


  Ele não permitirá que teus pés resvalem;


  não dormirá aquele que te guarda.


  Não, não há de dormir,


  nem adormecer o guarda de Israel.


  O Senhor é teu guarda,


  o Senhor é teu abrigo, sempre ao teu lado.


  De dia, o sol não te fará mal;


  nem a lua durante a noite.


  O Senhor te resguardará de todo o mal;


  ele velará sobre tua alma.


  O Senhor guardará os teus passos,


  agora e para todo o sempre.


  (Sl 120)
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  Você tem um sofrimento... 


  você não é um sofrimento!


  A experiência de dor pela qual você está passando é única! Por mais que tente expressá-la aos outros você não consegue. É somente sua... Experiência de vazio, solidão, falta de sentido na vida, sofrimento.


  Todavia, uma coisa quero lhe recordar: você tem um sofrimento, você não é um sofrimento eterno! O momento pelo qual está passando é passageiro, o sol voltará a brilhar sobre sua vida. As tempestades vêm e passam, não aflija seu coração!


  Há motivos alegres e bons em sua vida pelos quais viver... Ao longo destas páginas tentarei ajudá-lo a descobrir a porta de saída desta caixa aparentemente fechada e escura que é a depressão.


  


  Comece esta leitura repetindo com fé a seguinte prece: Ó Espírito Santo, conduz o meu coração! Toma conta de meus sentimentos! Enxuga minhas lágrimas! Cura as feridas de minha alma! Amém!
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  O sofrimento está dentro
de você... a solução também!


  Uma coisa quero lhe recordar: o sofrimento está dentro de você... portanto, é menor que você. Você é maior que esta etapa de sombra e dor pela qual está passando. Creia nisso! Seu coração foi feito para carregar vida e não coisas mortas. Tudo é pequeno diante do poder do Senhor!


  Se a depressão está dentro de você, a solução e a cura também estão. Deus habita em seu coração desde toda a eternidade. Ele, a Fonte da Luz, pode afastar toda treva de dor ou medo que tem atormentado sua vida. Você é um templo do Espírito Santo, morada do Altíssimo, não foi feito para o pranto, o vazio.


  


  Fale com o Senhor que, no templo de seu coração, o espera de braços abertos. Converse com ele como quem se dirige a um amigo querido. Ele o compreende melhor que você mesmo ou qualquer outra pessoa. Com seu abraço de Pai todo medo se desfaz, todo vazio é preenchido, todo sorriso retorna, a paz se torna duradoura.
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