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			Apresentação do Autor


			Sou Tom Sílvva.


			Sou um buscador, antes de tudo, alguém que um dia escolheu mergulhar fundo nas dimensões invisíveis da alma, da consciência e da autocura.


			Minha jornada me conduziu por muitos caminhos: da administração à espiritualidade, da psicanálise à física quântica, da dor pessoal à transcendência vibracional.


			Dedico minha vida a facilitar reconexões. Reconexões entre o ser humano e sua essência, entre a matéria e o espírito, entre o visível e o invisível.


			Cada ser é um campo vibracional vivo, uma ponte entre o céu e a Terra, uma semente de luz em expansão.


			Este livro nasceu como fruto de muitos anos de experiências, escutas profundas, atendimentos, ativações espirituais e alinhamentos vibracionais.


			Ele é mais do que um conjunto de orações. É um instrumento quântico de autocura, despertar e manifestação consciente.


			Cada título, cada frase, cada palavra contida aqui pulsa numa frequência sutil, conectando você a realidades mais elevadas do seu próprio ser.


			Escrevo para aqueles que sentem o chamado.


			Para os que desejam ir além das formas.


			Para os que oram, não apenas com os lábios, mas com a alma.


			Se você chegou até aqui, não é por acaso.


			Este livro é seu espelho vibracional, seu guia diário e seu companheiro de jornada.


			Que ele inspire, autocure, revele e fortaleça sua luz.


			Com reverência,


			Tom Sílvva


		




		

			


			Prefácio


			Vi cada palavra ser gestada com amor, cada oração ser canalizada com entrega, cada página vibrar com propósito. Acompanhei de perto o nascimento desta obra que é muito mais do que um livro: é um campo de cura, uma ponte entre o visível e o invisível, um sussurro da consciência que desperta.


			Tom, é um homem que vive aquilo que escreve. E esse detalhe muda tudo. Suas palavras não são apenas belas, são vividas. São resultado de descobertas íntimas e da coragem de mergulhar na própria sombra para emergir com luz.


			Neste caminho, não faltaram dúvidas, renascimentos e entrega ao invisível. Mas também não faltou fé. Fé na força do amor. Fé na linguagem vibracional que atravessa a matéria. Fé no poder da oração que toca dimensões que a razão não alcança.


			Como terapeuta, vejo neste livro um convite diário para a prática viva da espiritualidade integrada. Como mulher, vejo coragem em cada linha. Como esposa, sinto orgulho. E como alma em jornada, sou grata por poder dividir este plano com um ser que escolheu servir com tamanha autenticidade.


			Se você chegou até aqui, respire fundo. Você está entrando em um templo de palavras vivas.


			Que estas orações o abracem onde quer que você esteja, e o lembrem do seu poder de amar, transformar, perdoar e recomeçar.


			Com amor e reverência,


			Melissa Maria


			Terapeuta Consciencial


		




		

			


			Dedicatória


			Dedico este livro a todos os corações despertos, que sentem o chamado da alma e caminham com coragem rumo à luz do autoconhecimento.


			Aos que escolheram a autocura, mesmo diante da dor.


			Aos que, em silêncio, transformam o mundo com suas orações, intenções e amor.


			Aos buscadores de si mesmos, da verdade interior, da essência divina que habita em tudo.


			Aos que compreendem que uma nova realidade começa dentro.


			Aos que têm fé no invisível, esperança no agora e amor pelo eterno.


			Que estas palavras toquem almas, autocurem feridas, revelem caminhos.


			E que cada oração seja uma semente de luz plantada no campo quântico e divino do seu ser.


			Com reverência e gratidão,


			Tom Sílvva
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			Introdução


			Vivemos um tempo de profundas transformações, onde a ciência quântica e a espiritualidade caminham lado a lado, convidando-nos a expandir a consciência para níveis mais elevados de entendimento e autocura.


			Este livro reúne Orações Quânticas Conscienciais, práticas diárias que integram a energia sutil do universo, as leis da física quântica e a sabedoria ancestral da espiritualidade. Cada oração é uma semente vibracional, uma ponte entre o campo quântico e o seu ser interior, capaz de ativar processos de autocura, despertar o autoconhecimento e harmonizar as energias pessoais.


			As palavras aqui reunidas são cuidadosamente elaboradas para estimular a reconexão com o Eu Superior, fortalecer o poder do livre-arbítrio e promover a autocura através da consciência plena. Estas orações são ferramentas para você se tornar protagonista da sua própria transformação, reconhecendo que o universo responde às suas intenções e vibrações.


			Convido você a usar este livro como um companheiro diário, um espaço sagrado para sintonizar com as forças quânticas da criação e manifestar a vida em sua melhor versão. Que cada oração aqui seja um convite à expansão do amor, da luz e da sabedoria que habitam em você.


			Que sua jornada quântica consciencial seja iluminada e repleta de descobertas profundas.


			Com gratidão,


			Tom Sílvva


		




		

			


			O Significado da
Oração Quântica Consciencial


			A Oração Quântica Consciencial é uma forma elevada e consciente de oração que integra espiritualidade, intenção vibracional e princípios da física quântica com foco no autoconhecimento, expansão da consciência e criação da realidade.


			Ela pode ser compreendida como um campo verbal de energia criadora, alinhado ao conceito de que tudo é energia e vibração, e que nossas palavras, pensamentos e emoções moldam a realidade. Esse tipo de oração transcende o pedido ou súplica tradicional, tornando-se um ato consciente de reconexão com o Eu Superior, com o campo quântico e com a essência divina.


			Elementos Principais da Oração Quântica Consciencial:


			

					
Consciência elevada: A oração parte de um estado de presença e expansão, onde o indivíduo se reconhece como criador da própria realidade e parte do Todo.


					
Linguagem vibracional positiva: Utiliza palavras cuidadosamente escolhidas, com alta frequência emocional (como amor, gratidão, alegria, luz, compaixão), que geram impacto direto no campo energético pessoal e coletivo.


					
Afirmação Quântica: É a ancoragem verbal de uma nova realidade. Uma declaração presente e afirmativa que atua como comando vibracional ao campo quântico, reforçando a criação.


					
Integração corpo, mente, emoção e espírito: A oração quântica consciencial reconhece o ser como multidimensional, atuando de forma harmônica nos diversos corpos (físico, mental, emocional, energético e espiritual).


					
Alinhamento com elementos e energias simbólicas: Muitas vezes associada a cores, elementos da natureza e arquétipos, criando pontes simbólicas que ampliam o poder de intenção e ressonância, com efeitos na manifestação das infinitas possibilidades neste campo Universal.


					
Aplicação terapêutica: Pode ser usada em processos de autocura energética, autoterapia, meditação guiada, reprogramação mental e desenvolvimento espiritual.


			


			É também uma ferramenta de ressignificação emocional, pois atua no campo sutil, liberando padrões limitantes e ativando estados de expansão.


		




		

			


			Apresentação do Método e Estrutura


			Este livro foi desenvolvido a partir do meu conceito terapêutico exclusivo, o Quantions Consciencial, que une os princípios da física quântica, psicoterapia e espiritualidade para promover a autocura e o autoconhecimento profundo.


			Orações Quânticas Conscienciais são orações elaboradas para atuar nos níveis energéticos e vibracionais do ser, despertando a consciência e estimulando a harmonização entre mente, corpo e espírito. Cada oração foi criada para ressoar com elementos da natureza, cores cromos e temas que amplificam sua eficácia energética, facilitando o alinhamento com as forças universais.


			A estrutura do livro é organizada em 366 orações, uma para cada dia do ano, para que você possa incorporar essa prática transformadora em sua rotina diária. Cada oração é acompanhada por um elemento natural e uma cor vibracional, símbolos que auxiliam na sintonização energética do dia, criando uma experiência holística e profunda.


			O livro foi pensado para ser atemporal, permitindo que você use as orações independentemente do ano, ajustando-se à sua própria jornada e às energias pessoais que deseja manifestar.


			Convido você a mergulhar neste universo quântico consciencial, utilizando as orações como ferramentas de manifestação, autocura e expansão da consciência, fortalecendo sua conexão com o Eu Superior e com o campo infinito de possibilidades do universo.


			Que esta obra seja um guia amoroso e luminoso em sua caminhada rumo à plenitude e à liberdade interior.


		




		

			


			Instruções ao Leitor


			Boas-vindas ao seu livro de Orações Quânticas Conscienciais.


			Esta obra foi criada como um portal de reconexão, expansão e despertar. Cada oração presente aqui foi cuidadosamente canalizada para alinhar você com frequências elevadas de consciência, amor, autocura e manifestação.


			Este não é um livro comum. Ele é um instrumento vibracional vivo, que atua em múltiplos níveis do seu ser, físico, emocional, mental, energético e espiritual, permitindo a harmonia dos Corpos Sutis, Físico, Duplo Etérico, Astral, Mental Inferior, Mental Superior, Búdico e Átmico.


			Sua leitura é um ato de sintonização interior.


			Como Utilizar Este Livro:


			Leia uma oração por dia, acompanhando a sequência anual proposta, ou permita-se abrir intuitivamente onde sentir o chamado.


			Cada oração traz uma intenção elevada, um título sintonizador e está conectada a uma energia arquetípica que vibra naquele momento.


			A prática pode ser feita em silêncio, em voz alta ou como meditação. Sinta qual forma ressoa mais com você.


			Ao ler, inspire profundamente e permita que as palavras toquem sua alma.


			Se desejar, mantenha um caderno de insights, onde pode registrar percepções, sensações ou mensagens recebidas durante a leitura.


			Releia quantas vezes quiser. Este é um livro cíclico, vivo, e sempre revelará algo novo a cada experiência.


			Sobre o Tempo e os Ciclos:


			Este livro foi estruturado com base em portais mensais, onde cada mês traz uma energia principal, e cada dia uma vibração específica.


			É atemporal, pois, você pode iniciar a qualquer momento do ano e adaptar as orações ao seu próprio ciclo interior, permitindo estar diariamente na conexão ativa do seu caminho e propósito.


			As fases da lua não foram incluídas de forma fixa para manter a universalidade da prática, mas você pode integrá-las de forma intuitiva.


			Recomendações Energéticas:


			


			Crie um espaço sagrado para suas leituras: acenda uma vela, use um cristal, toque um instrumento suave ou simplesmente respire fundo.


			Este é um momento de conexão com o seu eu superior, com o campo quântico da criação e com a sabedoria divina que habita em você.


			Se quiser, escolha uma cor do dia, um elemento da natureza ou uma afirmação vibracional para intensificar sua experiência.


			Intenção Maior:


			Este livro é um instrumento de autocura, expansão de consciência e manifestação consciente.


			Que ele toque profundamente sua alma, desperte memórias sagradas e ajude a realinhar sua jornada com a luz que você verdadeiramente é.


			Você está em completa sintonia para entrar neste campo sagrado de orações conscientes.


			A cada dia, uma nova frequência. A cada oração, uma nova semente de luz.


			Siga com o coração aberto e confie: o Universo inteiro está em oração com você.


		




		

			
Janeiro


			
Portal da Iniciação e Renascimento


			Janeiro se abre como um convite ao renascimento, à possibilidade de começar novamente com consciência e esperança.


			Este é o tempo de semear novas intenções, de deixar para trás o que já cumpriu seu ciclo e abrir espaço para o inédito.


			O Portal da Iniciação inspira coragem, entusiasmo e confiança no fluxo da vida.


			Cada dia é um degrau que conduz ao florescimento do seu potencial mais elevado.


			Permita-se ser renovado, acolhendo o frescor das novas possibilidades que o Universo oferece.


			Renove sua presença, fortaleça sua essência e caminhe com leveza.


			Este é o seu tempo de nascer de novo, com amor e intenção.


			


			01/01


			Eu Honro o Novo Ciclo que Se Inicia


			Elemento: Fogo | Cor: Vermelho-vivo | Energia: Início


			Hoje, abro-me ao novo ciclo que se inicia.


			Respiro profundamente e acolho com gratidão as infinitas possibilidades que o Universo me apresenta.


			Honro o passado, liberto-me do que não serve mais, e sigo em frente com coragem e confiança.


			Cada instante é uma oportunidade sagrada de recomeçar com mais consciência e presença.


			Afirmação Quântica: “Sou o criador consciente do meu caminho. O novo me acolhe com amor e potencial infinito.”


			02/01


			Semeio Meus Sonhos com Intenção e Amor


			Elemento: Terra | Cor: Verde-claro | Energia: Intenção


			Cada pensamento que cultivo é uma semente luminosa lançada ao campo quântico.


			Hoje, planto meus sonhos com presença, intenção e amor, confiando na sabedoria divina que opera em mim e através de mim.


			Nutro com paciência tudo aquilo que desejo manifestar.


			Sei que o tempo da colheita será perfeito e abundante.


			Afirmação Quântica: “Eu semeio com consciência e colho com alegria. Meus sonhos florescem em plenitude.”


			03/01


			Acolho Minha Coragem Interior


			Elemento: Fogo | Cor: Laranja-intenso | Energia: Coragem


			Sinto o fogo sagrado que habita em meu coração e me impulsiona com determinação.


			Minha coragem não é ausência de medo, mas a escolha diária de seguir adiante, apesar dele.


			Acolho minha força interior e avanço, confiante no meu propósito e nas minhas capacidades.


			Sou presença viva, força em movimento e expressão da luz que me guia.


			Afirmação Quântica: “Minha coragem é luz que me guia. Eu confio na minha força e na sabedoria da Vida.”


			


			04/01


			Permito Que a Vida Flua Através de Mim


			Elemento: Água | Cor: Azul-claro | Energia: Fluidez


			Como o rio que se move sem resistência, hoje permito que a vida flua através de mim.


			Solto o controle, acolho o presente e me entrego ao fluxo perfeito do Universo.


			Acolho o presente com aceitação e me abro à leveza do movimento natural das coisas.


			Sou parte de um fluxo divino que me conduz com sabedoria.


			Afirmação Quântica: “Eu sou fluxo, sou movimento, sou vida em constante transformação.”


			05/01


			Abro Meu Coração para o Amor


			Elemento: Ar | Cor: Rosa-suave | Energia: Amor


			Hoje escolho abrir meu coração, expandindo minha capacidade de amar e de ser amado.


			O amor é a frequência que autocura, eleva e transforma.


			Libero antigas dores e me permito sentir com leveza, entrega e confiança.


			A energia do amor autocura, equilibra e transforma tudo o que toca.


			Sou um canal vivo do amor universal e o expresso em tudo que faço.


			Afirmação Quântica: “Eu sou amor em ação. Minha presença autocura e inspira todos ao meu redor.”


			06/01


			Nutro Minha Essência com Consciência


			Elemento: Terra | Cor: Verde-profundo | Energia: Nutrição


			Cuido do meu ser como quem cultiva um jardim sagrado.


			Nutro minha essência com pensamentos elevados, emoções serenas e atitudes conscientes.


			Entrego-me ao chamado da alma, cada escolha fortalece minha presença e meu brilho, meus potenciais florescem.


			O mundo precisa da minha luz única, e eu a compartilho com confiança.


			Afirmação Quântica: “Eu nutro minha essência com amor e sabedoria. Sou presença luminosa no mundo.


			


			07/01


			Confio na Sabedoria do Universo


			Elemento: Ar | Cor: Branco-transparente | Energia: Confiança


			Confio na inteligência amorosa que rege todas as coisas.


			Mesmo quando não compreendo, sei que há um propósito maior conduzindo cada passo da minha jornada.


			Entrego, confio e sigo em paz.


			Sou guiado pelo meu poder interior e caminho com confiança.


			Afirmação Quântica: “Eu confio plenamente na sabedoria do Universo. Tudo acontece para meu bem maior.”


			08/01


			Eu Me Permito Recomeçar Sempre que For Preciso


			Elemento: Água | Cor: Azul-cobalto | Energia: Renascimento


			Cada dia é uma nova oportunidade.


			Hoje, me liberto de culpas e arrependimentos e acolho a dádiva de poder recomeçar.


			Sou flexível, resiliente e aberto às infinitas possibilidades que a vida me oferece.


			Tudo contribui para minha expansão e evolução contínua.


			Afirmação Quântica: “Eu renasço a cada dia, com leveza e confiança. Sou criador da minha realidade.”


			09/01


			Honro Minha Jornada e Cada Passo Dado


			Elemento: Terra | Cor: Marrom-terracota | Energia: Gratidão


			Reconheço que cada experiência vivida moldou quem sou hoje.


			Honro minha trajetória, celebro minhas vitórias e acolho com compaixão minhas fragilidades.


			Sou inteiro, sou história viva, sou presença.


			Sou um ser em constante renovação, guiado pelo espírito.


			Afirmação Quântica: “Eu honro meu caminho com gratidão e amor. Minha história é sagrada.”


			


			10/01


			Cultivo a Paz Interior em Meio ao Movimento


			Elemento: Ar | Cor: Cinza-prateado | Energia: Equilíbrio


			O mundo pode estar em constante mudança, mas eu cultivo um centro de serenidade dentro de mim.


			Hoje, respiro profundamente e encontro minha paz, mesmo em meio ao movimento da vida.


			Hoje me recolho ao silêncio sagrado da minha essência.


			É nesse espaço interno que encontro clareza, paz e conexão verdadeira.


			Afirmação Quântica: “A paz habita em mim. Eu sou o silêncio que acolhe o movimento.”


			11/01


			Reconheço Meu Poder de Manifestação


			Elemento: Fogo | Cor: Dourado | Energia: Manifestação


			Sou criador consciente da minha realidade.


			Hoje, ativo meu poder de manifestação, alinhando pensamentos, emoções e ações com meus mais elevados propósitos.


			Reconheço que minha vibração atrai experiências compatíveis com meu estado interno.


			Escolho manifestar com clareza, presença e integridade espiritual.


			Afirmação Quântica: “Eu manifesto com sabedoria e amor. Minha energia cria minha realidade.”


			12/01


			Permaneço Aberto aos Sinais do Universo


			Elemento: Ar | Cor: Lilás-suave | Energia: Intuição


			O Universo fala comigo o tempo todo, por meio de sinais, sincronicidades e encontros.


			Hoje, mantenho minha percepção desperta, atento às mensagens que me conduzem ao meu caminho mais elevado.


			A intuição é minha bússola e confio na sabedoria invisível que me orienta.


			Com olhos da alma, percebo além das formas e sigo com confiança.


			Afirmação Quântica: “Eu me abro para perceber e acolher os sinais divinos em minha jornada.”


			


			13/01


			Integro Luz e Sombra com Amorosidade


			Elemento: Água | Cor: Azul-escuro | Energia: Integração


			Em mim habitam luzes e sombras, todas partes essenciais do meu ser.


			Hoje, acolho e integro cada aspecto com amorosidade, reconhecendo minha totalidade.


			Não há partes erradas, apenas experiências que me fortalecem.


			Minha inteireza é minha força e minha alma é perfeita em sua imperfeição humana.


			Afirmação Quântica: “Eu acolho e integro todas as minhas partes com amor e compaixão.”


			14/01


			Vivo com Propósito e Alinhamento


			Elemento: Fogo | Cor: Vermelho-rubi | Energia: Propósito


			Cada ação que realizo hoje carrega a força do meu propósito.


			Escolho viver com alinhamento, seguindo a direção da minha alma e contribuindo com meu brilho único no mundo.


			Meus passos são guiados pela verdade que pulsa em meu interior.


			Quando sou fiel à minha essência, tudo se organiza em fluxo.


			Afirmação Quântica: “Eu vivo com propósito. Minha existência é expressão da luz divina.”


			15/01


			Fortaleço Minha Autoconfiança


			Elemento: Terra | Cor: Amarelo-ocre | Energia: Confiança


			Hoje, escolho acreditar em mim.


			Fortaleço minha autoconfiança, reconhecendo minhas habilidades, virtudes e potencial criativo.


			Sou digno de realizar meus sonhos e viver plenamente.


			Cada escolha firme que faço é uma declaração de amor-próprio.


			Afirmação Quântica: “Confio em mim e na minha capacidade de realizar. Eu sou força e sabedoria.”


			


			16/01


			Conecto-me com a Abundância Universal


			Elemento: Água | Cor: Verde-esmeralda |
Energia: Abundância


			A abundância é o estado natural do Universo.


			Hoje, abro meu coração e minha mente para receber tudo que me é destinado.


			Sou merecedor de prosperidade, alegria e plenitude.


			Recebo com gratidão, sabendo que quanto mais compartilho, mais flui para mim.


			Afirmação Quântica: “Eu me conecto à abundância infinita. Tudo de bom flui para mim com facilidade.”


			17/01


			Transcendo Limites e Crenças Limitantes


			Elemento: Fogo | Cor: Laranja-brilhante | Energia: Expansão


			Hoje, escolho transcender todas as crenças que me limitam.


			Eu me abro para novas perspectivas, rompendo barreiras internas e expandindo minha consciência para além do conhecido.


			Cada passo fora da zona de conforto é um portal de libertação.
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