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A tots els meus pacients, amb qui tan bones estones he passat tot potenciant les seves funcions executives.
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PRÒLEG

El coneixement de l’estructura i la funció del cervell que aporta la neurociència està proporcionant, d’una manera cada cop més accelerada, noves dades que impacten en molts i diferents camps de les humanitats. Camps que discorren des de la filosofia a l’ètica passant per l’estètica o l’economia o, més recentment, l’educació. I, per descomptat, aquest impacte s’està produint, i d’una manera destacada, en la psicologia i l’estudi de la conducta, de les quals, al seu torn, es nodreixen els coneixements aportats per la neurociència mateixa. Clarament aquests coneixements sobre el cervell i el seu impacte en les humanitats transformen, canvien, la societat en què es viu, i són aquests canvis els responsables últims de l’evolució constant i successiva de les cultures.

Una conseqüència pràctica de tot això que hem dit és l’extensió de tots aquests nous coneixements als diferents àmbits de la societat i, per descomptat, i especialment, als diversos nuclis de disciplines o professionals als quals es dediquen nous llibres, tal com s’esdevé en el cas particular d’aquest llibre que ens ocupa sobre educació i ensenyament. Llibres que necessàriament s’escriuen (o així hauria de ser) amb un llenguatge assequible, per descomptat, però sòlidament basats en els coneixements que es tenen tant de la neurociència com de les disciplines humanístiques corresponents. Aquest és el cas d’aquest llibre de Rafa Guerrero. Llibre escrit de manera molt didàctica i molt assequible que tracta un dels temes potser avui de més impacte en el món de la neuroeducació i que és el de les FUNCIONS EXECUTIVES o, si es vol, el tema de la individualitat i les funcions socials complexes.

La veritat és que durant milers d’anys l’individu humà ha lluitat, de manera gairebé exclusiva, per mantenir-se viu en entorns on el valor suprem era la supervivència biològica. En contrast amb això, i en els contextos socials democràtics dels nostres dies ja allunyats d’aquells temps, la lluita de l’ésser humà se centra en l’assoliment de coneixements suficients i en l’adquisició d’una sòlida educació emocional que li facilitin sobreviure i competir en societats de conductes altament complexes en lluita per la dignitat, la igualtat i també per aquesta llibertat que permeti triar i decidir a cadascú amb respecte a la pròpia dignitat, a la igualtat i a la llibertat dels altres. Tot això requereix l’ensenyament i l’aprenentatge d’aquestes funcions socials complexes, o funcions així anomenades executives. Funcions que requereixen, en la seva essència, unes capacitats i un entrenament suficient per poder planificar i perseguir un objectiu concret o desenvolupar conductes d’un gran control emocional i d’autocontrol o control cognitiu d’un mateix. Totes són funcions que cal començar a aprendre des de molt aviat en el si de la família i de l’escola. Hi ha molts estudis que avalen de sobres tot això que dic. Precisament, aquest llibre que estem comentant en aquest pròleg proporciona molts exemples i exercicis que ho demostren i ho faciliten.

Avui fins i tot comencem a saber el valor d’aquestes funcions executives en relació amb l’aprenentatge en temes com el de la lectura, tasca que requereix, juntament amb moltes altres xarxes neuronals, l’activitat de xarxes distribuïdes en diversos territoris de l’escorça prefrontal (detallades en aquest llibre) implicats en la presa de decisions i el canvi consegüent d’estratègies mentals. D’una particular rellevància és l’escorça prefrontal dorsolateral (memòria de treball), que permet mantenir en ment el que s’acaba de llegir i així poder-ho enfilar amb sentit al que segueix durant la lectura. I també l’escorça cingulada (activitat concertada amb el cervell emocional: emoció, cognició, intenció, acció). Aquest és encara un capítol obert a la recerca neurocognitiva.

En qualsevol cas, aquest llibre és d’una importància sobresortint en el moment actual. Llibre que va des dels conceptes bàsics sobre l’estructura i el funcionament del cervell a la descripció d’aquestes funcions executives i el seu desenvolupament al llarg dels primers anys de la vida, fins a completar, en el que és l’essència del llibre, un ampli espectre d’exercicis sobre la manera de desenvolupar la concentració o el control d’impulsos, memòria i atenció executives, flexibilitat cognitiva, planificació, autoregulació emocional i tants altres aspectes. El conjunt de tots aquests temes és un viu retrat que emmarca la progressió de la neurociència en el seu enllaç amb la psicologia, l’educació i les humanitats, així com també la seva enorme repercussió per a la societat en què vivim. Sens dubte, representa una gran i valuosa tasca d’estudi i noves idees que, dutes a la pràctica en els exercicis que proposa Rafa Guerrero en aquest llibre, donaran el beneficiós resultat que tots hem d’agrair-li profundament. Jo, aquí, així ho deixo dit.

 

Francisco Mora

Professor Honorífic de la Universitat

Complutense de Madrid


INTRODUCCIÓ

Un dels motius que em van portar a escriure aquest llibre pràctic sobre funcions executives és que, després de molts anys treballant amb nens, adolescents i adults amb dificultats en algunes de les seves funcions executives com la concentració, la planificació o la solució de problemes, molts d’ells es trobaven amb pocs recursos seriosos per continuar treballant les funcions executives a casa. Quan formava mestres i professionals, em manifestaven la seva desesperació a l’hora de trobar un manual senzill i pràctic que englobés exercicis per treballar les principals funcions executives. És per això que vaig decidir de fer un llibre que aprofundís en el que són les funcions executives i que, alhora, oferís al lector exercicis per desenvolupar i potenciar les funcions executives dels seus fills o alumnes. A més, tal com bé conclou el psicòleg Francisco Xavier Castellanos, al voltant d’un 50 % de la població presenta algun tipus de dificultat en les seves funcions executives (Castellanos, 2006).

Que serveixi d’avançament per al lector que tots els exercicis que d’ara endavant trobarà en aquest llibre estan pensats per a una edat determinada i per a un perfil concret, motiu pel qual es fa imprescindible adaptar tots i cadascun dels exercicis que s’hi proposen. No és el mateix un nen que un altre, no és el mateix una edat que una altra, no és el mateix treballar de manera individual les funcions executives que fer-ho de manera grupal, com tampoc no és el mateix treballar amb un nen amb dificultats d’aprenentatge o un trastorn disexecutiu que treballar amb un nen sense dificultats aparents (nens neurotípics).

Un altre aspecte que ha de tenir en compte el lector és que no existeixen exercicis o activitats que treballin una sola funció executiva. Per exemple, no existeixen exercicis per potenciar exclusivament la concentració. El que sí que hi ha són exercicis que desenvolupen principalment la concentració, a més d’altres funcions executives. Quan treballem una funció executiva, és molt probable que altres funcions executives que no treballem de manera directa millorin considerablement. És per això que alguns exercicis que s’han enquadrat en un capítol d’una funció executiva concreta es podrien haver inclòs en altres capítols sense cap problema.

Totes les activitats i els exercicis que es proposen en el llibre han estat classificats dins d’un rang d’edat a partir del qual es poden dur a terme (vegeu-ho en l’apartat “Solucions”). La gran majoria es poden utilitzar amb nens a partir dels 5-6 anys, tot i que n’hi ha alguns que es poden emprar a partir dels 3-4 anys, i d’altres de més complexos que estan indicats a partir dels 10-11 anys, o fins i tot per a adolescents i adults. És important saber que aquestes edats són sempre orientatives, ja que hem d’adaptar cada exercici a la situació, dificultat i història de cada nen. Per tant, no us prengueu les edats proposades com una cosa tancada i rígida: adapteu cada exercici a les necessitats de cada nen i/o grup.

Siguem conscients de la repercussió que tenim les mares, els pares, els professors, els professionals i altres membres de la societat sobre els nostres fills. En treballar i exercitar activitats de funcions executives concretes, estem modificant el cervell tant estructuralment com funcionalment. Com diu Barbara Wilson, en estimular i treballar les funcions executives estem encunyant el cervell dels nostres fills i alumnes.
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EL CERVELL COM A TORRE DE CONTROL

Què és el cervell? Podem dir que el cervell és la torre de control on es produeixen tots els processos psicològics. El cervell controla tot el nostre cos. Gràcies a aquest òrgan som capaços de gaudir d’una posta de sol, resoldre una equació de segon grau, emocionar-nos veient una pel·lícula i aprendre noves receptes de cuina.

Però, què sabem sobre com evoluciona i es desenvolupa el cervell? Al ventre matern, cap a les 8 setmanes de gestació, el cervell suposa un 50 % del total de la grandària corporal, la qual cosa ens fa veure la importància d’aquest òrgan. Cap als 5 mesos d’embaràs, el cervell equival a un 14 % del total del cos. Aquest percentatge es va reduint fins que, en el moment del part, el cervell d’un nadó pot arribar a pesar al voltant de 335 grams (un 10 % del seu pes) o, el que és el mateix, el pes del cervell d’un ximpanzé adult. I no és que el cervell de l’ésser humà sigui el més gran de tots els animals, sinó que és el que més ben connectat està. Al voltant del primer any de vida, el cervell del nen té un pes proper a 1 kg, una quantitat ja propera al que pesa, de mitjana, un cervell adult (1300-1400 grams).

Les cèl·lules especialitzades del cervell reben el nom de neurones. Gràcies a les connexions entre aquestes neurones, el cervell és capaç d’aprendre, emocionar-se, sentir, dur a terme conductes i gaudir d’una bona companyia, entre moltes altres funcions. El procés mitjançant el qual un grup de neurones es comunica o es connecta amb un altre grup de neurones es coneix amb el nom de sinapsi. Es calcula que el cervell humà allotja un total de 100 000 milions de neurones. A més —perquè puguem veure la complexitat del cervell i les seves relacions—, cada neurona estableix connexió (sinapsi) amb entre 100 i 100 000 neurones diferents.
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