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La cirugía del aura y sus múltiples posibilidades

	 

	Cuando algo no funciona bien en el cuerpo o la mente, esto afecta a nuestro campo energético. Las consecuencias son bloqueos o irregularidades, pero al mismo tiempo ofrecen un punto de partida eficaz para el tratamiento: la cirugía del aura cura «mediante el flujo de energía», y en este libro descubrirás cómo puedes aplicar tú mismo esta técnica universal tan eficaz.

	Ya se trate de inflamaciones, dolores, cansancio inexplicable o problemas articulares, una enfermedad nunca se limita a la parte del cuerpo correspondiente, sino que también se manifiesta en el aura. Este campo energético individual, que envuelve a cada persona como una capa protectora, también muestra las alteraciones energéticas subyacentes, pero no solo eso: el principio funciona en ambos sentidos, de modo que, gracias a la aplicación específica de energía en el aura, el efecto curativo se transmite al órgano físico correspondiente. La cirugía del aura funciona con este sencillo principio, por lo que con este libro te convertirás en cirujano del aura en muy poco tiempo. Desde los fundamentos hasta las posibilidades de aplicación, las técnicas y los tratamientos concretos, pasando por métodos adicionales como el channeling o la higiene personal del aura, adquirirás conocimientos sólidos y habilidades prácticas de aplicación inmediata en torno al trabajo energético y entrenarás tus habilidades energéticas curativas.

	 


El aura humana: ¿todo es humo?

	 

	 

	El aura: un término que se discute a menudo en el mundo espiritual, pero que recibe poca atención en la ciencia. ¿Es el aura solo un concepto esotérico o hay algo más detrás? En el mundo occidental, el aura se suele descartar como un mero «carisma» de una persona. Sin embargo, en muchas culturas y tradiciones espirituales se entiende como un campo energético complejo y multicapa que rodea y penetra el cuerpo físico. Este campo energético no solo es un indicador del estado emocional y espiritual de una persona, sino también un barómetro de la energía vital general.

	[image: Ein Bild, das Entwurf, Zeichnung, Gelenk, Kunst enthält.  Automatisch generierte Beschreibung]



	



	
El aura: una definición

El aura es un campo energético multidimensional que rodea e impregna el cuerpo físico de un ser vivo. Se considera una especie de «firma energética» que contiene información individual sobre el estado emocional, mental y espiritual de una persona. En diversas tradiciones espirituales y esotéricas, el aura se describe como un campo luminoso y colorido que se extiende en diferentes capas y niveles alrededor del cuerpo. Cada uno de estos niveles se corresponde con determinados aspectos del ser, ya sea el estado emocional, la claridad mental o la orientación espiritual. Los colores, formas y patrones del aura pueden servir como indicadores de la salud general de una persona. Pueden proporcionar información sobre bloqueos energéticos, traumas emocionales o incluso sobre la presencia de ciertas habilidades y talentos. En la medicina alternativa y en diversas prácticas espirituales, el aura se utiliza a menudo como instrumento de diagnóstico para evaluar el estado energético de un individuo y aplicar los métodos de curación adecuados.

El aura también interactúa activamente con el entorno. Puede absorber y emitir energía y está en constante interacción con los campos energéticos de otros seres vivos, así como con el campo energético colectivo de la Tierra. Estas interacciones pueden tener un efecto armonizador o perturbador, dependiendo de la calidad de las energías involucradas.

El aura es, por tanto, un fenómeno que constituye la interfaz entre el aspecto físico y el energético de la vida. Es un espejo del mundo interior y un vínculo con la realidad exterior, un campo energético dinámico que es tanto una expresión como un factor que influye en el bienestar individual y colectivo.



	 

	En la filosofía asiática, especialmente en las artes marciales, este campo energético se denomina «qi». Se cree que un qi armonioso no solo promueve la salud física, sino también la emocional y la espiritual. En situaciones estresantes, como las que pueden darse en las artes marciales o en la vida cotidiana, la calidad del aura se manifiesta en la capacidad de irradiar calma y serenidad.

	 

	
Digresión: el secreto del qi

En la filosofía y la medicina orientales, el término «qi» (también conocido como «chi») es un elemento central. Se trata de una energía vital que fluye a través de todos los seres vivos y actúa como vínculo entre el cuerpo, la mente y el alma. En la medicina tradicional china (MTC), el qi se considera la fuerza motriz detrás de todos los procesos biológicos. Es la energía que impulsa los latidos del corazón, permite la respiración y nutre las células. En las artes marciales, especialmente en el tai chi y el qi gong, el control y la dirección del qi se consideran fundamentales para alcanzar la maestría. Los artistas marciales experimentados pueden controlar tu qi de tal manera que no solo obtienen fuerza física, sino también claridad mental y estabilidad emocional. En este contexto, a menudo se habla del «cultivo del qi», una forma de mejorar la calidad y la cantidad del qi. Pero, ¿cómo se relaciona el concepto del qi con el aura? En muchas tradiciones espirituales se cree que el qi es uno de los componentes principales del aura. Es la energía que alimenta el aura y determina su calidad. Un aura fuerte y clara suele ser señal de un qi que fluye bien y es armonioso. Por el contrario, un qi bloqueado o débil puede dar lugar a un aura turbia y desigual, susceptible de influencias negativas. Por lo tanto, el control del qi también es importante para la calidad del aura. A través de diversas técnicas, como la meditación, los ejercicios de respiración y el movimiento consciente, se puede cultivar el qi y fortalecer el aura. En la cirugía del aura, la comprensión del qi puede ayudar a identificar y resolver bloqueos energéticos, lo que conduce a un aura más armoniosa.



	 

	Pero el aura no solo se tiene en cuenta en la filosofía oriental. En la medicina moderna, especialmente en los campos de la medicina alternativa y la atención sanitaria integrativa, existen enfoques fascinantes para utilizar el aura con fines diagnósticos y terapéuticos. Algunos médicos y naturópatas recurren al aura como herramienta adicional para obtener una imagen más holística del estado del paciente. Un ejemplo de ello es la terapia del biocampo, una forma de trabajo energético que se centra en la manipulación del aura para promover la curación. En esta forma de terapia se parte de la base de que las enfermedades y dolencias no solo existen en el plano físico, sino que también se manifiestan como perturbaciones energéticas en el aura. Mediante técnicas específicas se pretende restablecer el equilibrio energético, lo que puede tener un efecto positivo en el cuerpo físico.

	 

	Terapia del biocampo: un ejemplo práctico

	Supongamos que un paciente se queja de fatiga crónica que no parece tener ninguna causa médica. El terapeuta podría entonces aplicar técnicas especiales para restablecer el equilibrio energético en el aura del paciente. Tras varias sesiones, el paciente nota que sus niveles de energía han aumentado y que el cansancio crónico ha disminuido. Esto demuestra cómo la terapia del biocampo podría influir en el bienestar físico y emocional mediante la manipulación del aura.

	 

	Otro campo interesante es la investigación en el ámbito de la fotografía Kirlian, que permite hacer visible el aura. Aunque este método es controvertido en la comunidad científica, hay estudios que sugieren que los cambios en el aura podrían estar relacionados con determinados cuadros clínicos. Por ello, algunos investigadores consideran que la fotografía Kirlian es una posible herramienta diagnóstica del futuro.

	 

	Fotografía Kirlian: un ejemplo práctico

	En una posible aplicación de la fotografía Kirlian, un equipo de investigadores podría examinar el aura de un paciente con dolor crónico. El paciente ya se ha sometido a numerosas pruebas médicas, pero no se ha podido encontrar una causa clara para sus dolencias. Los investigadores utilizan la fotografía Kirlian para registrar los patrones energéticos del aura del paciente. Descubren irregularidades notables que podrían corresponder a las zonas de dolor. Tras una serie de tratamientos energéticos dirigidos a las irregularidades identificadas, se vuelve a fotografiar el aura del paciente. Los investigadores observan que las irregularidades energéticas observadas anteriormente han disminuido. Paralelamente, el paciente informa de una reducción significativa de su dolor. Esto podría indicar que la fotografía Kirlian podría servir como herramienta complementaria para identificar y tratar los desequilibrios energéticos relacionados con el dolor crónico.

	 

	En psicología también hay enfoques que incluyen el aura en el diagnóstico y la terapia. Por ejemplo, en algunas formas de terapia se interpreta el color del aura para sacar conclusiones sobre el estado emocional del paciente. Por ejemplo, el rojo podría representar estrés o ira, mientras que el azul representa calma y serenidad. Aunque aún no hay pruebas científicas de la existencia y el significado del aura, la medicina se muestra cada vez más abierta a la idea de que el ser humano es más que la suma de sus partes físicas. Se trata de una tendencia apasionante que podría abrir la puerta a nuevas posibilidades de diagnóstico y tratamiento. En este capítulo se analiza en profundidad el aura y sus diferentes capas. Se presentan métodos para percibir tu propio aura y la de otras personas. Además, el capítulo analiza la conexión entre el aura y la cirugía del aura. El aura no solo es un fenómeno impresionante, sino que también ofrece la base para una comprensión más amplia y para la curación a diferentes niveles.

	 

	
Percibir, ver y sentir

	El aura va mucho más allá de la idea general de «carisma» y puede considerarse un campo energético biofísico de múltiples capas. Este campo no solo rodea el cuerpo físico, sino que también lo penetra, de forma similar a como un campo magnético penetra y atrae las partículas de hierro. Aunque la investigación médica convencional no ha podido proporcionar hasta ahora pruebas concluyentes de la existencia del aura, hay numerosos ejemplos y testimonios que demuestran su efecto. Estos se explican con más detalle a continuación. 

	 


El qi y el arte del aura en las artes marciales

	En las artes marciales asiáticas, por ejemplo, el concepto ya mencionado del «qi» desempeña un papel fundamental. Aquí, el aura no solo se considera un concepto abstracto, sino una energía real y medible que se puede entrenar, controlar y utilizar en el combate. En estas tradiciones, la capacidad de controlar el propio «qi» se perfecciona a menudo a lo largo de los años y constituye una parte importante de las artes marciales.

	[image: Image]

	Las situaciones de estrés tienen una influencia notable en el aura, tanto en las artes marciales como en la vida cotidiana. En un luchador experimentado, por ejemplo, el aura refleja un tipo especial de soberanía y serenidad. Estas cualidades no son simplemente innatas, sino el resultado de años de práctica y entrenamiento mental. A través de un entrenamiento específico, el luchador aprende a controlar las reacciones al estrés e incluso a utilizarlas en tu beneficio. Esto se refleja en un aura que irradia esa soberanía y serenidad y que a menudo puede resultar intimidante o tranquilizadora para el oponente.

	La capacidad de leer e interpretar el aura se perfecciona en algunas tradiciones de artes marciales hasta tal punto que casi roza el arte. Hay informes, especialmente del mundo de los samuráis, que afirman que los luchadores experimentados eran capaces de determinar el resultado de un duelo solo con evaluar el aura del oponente. En estos casos, el aura se consideraba una especie de «huella energética» que podía revelar las habilidades, la experiencia e incluso las intenciones del oponente. Un samurái que dominaba este arte a menudo podía saber, incluso antes de que comenzara el combate físico, si iba a salir victorioso o no, y actuar en consecuencia.

	[image: Ein Bild, das Entwurf, Zeichnung, Lineart, Schuhwerk enthält.  Automatisch generierte Beschreibung]



	



	El aura en la medicina

	En medicina se está despertando un creciente interés por el uso del aura con fines diagnósticos y terapéuticos. Algunos médicos y naturópatas avanzados ya están experimentando con métodos que van más allá de la medicina convencional. Un enfoque consiste en comprobar la compatibilidad de los medicamentos u otras sustancias terapéuticas observando los cambios en el aura propia. Este proceso suele ser sutil y requiere un alto grado de sensibilidad y experiencia. Al palpar el pulso en la arteria radial, una de las principales arterias del antebrazo, estos médicos pueden detectar cambios sutiles en la dinámica del flujo de energía. Estos cambios se interpretan como indicadores de la tolerancia o los posibles efectos secundarios de las sustancias probadas.

	[image: Image]

	Se trata de una forma de diagnóstico muy individual y personalizada que tiene el potencial de elevar el tratamiento a un nuevo nivel. Permite al médico establecer una conexión más intensa con el paciente y adaptar el tratamiento en mayor medida a las necesidades individuales. Aunque este enfoque aún no está generalmente aceptado, muestra las múltiples posibilidades que podrían surgir de una mejor comprensión del aura.



	




	Los diferentes campos energéticos del aura

	[image: Image]El aura es una estructura compleja que consta de varios campos energéticos de diferente densidad y calidad. Cada uno de estos campos tiene su propia función y significado. El cuerpo etérico, por ejemplo, es el campo energético más cercano al cuerpo físico y sirve de enlace entre el yo físico y el yo energético. El campo astral es el centro de las emociones y los sentimientos, mientras que el campo mental representa los pensamientos y las creencias. Por último, el campo causal es el campo energético más elevado y se considera el centro del conocimiento espiritual y la conciencia superior. 

	Cada campo energético tiene su propia función y está conectado de una manera específica con el yo físico y el yo energético. El orden en que se enumeran los campos refleja su proximidad al cuerpo físico y su respectiva «densidad».

	El cuerpo etérico es el campo energético más cercano al cuerpo físico. Sirve de enlace y, por lo tanto, es especialmente relevante para la salud física inmediata. Le sigue el campo astral, que es el centro de las emociones y los sentimientos. Tiene un efecto directo sobre el estado emocional.

	El campo mental es el siguiente y sirve como centro de los pensamientos y las creencias. Este campo influye en la interpretación del mundo y en la reacción al mismo. Por último, el campo causal es el campo energético más elevado y se considera el centro del conocimiento espiritual y la conciencia superior. Tiene la «densidad» más sutil y es el más alejado del cuerpo físico.

	La calidad y la claridad de estos campos energéticos están estrechamente relacionadas con el nivel de conciencia de cada individuo. Cuanto más alto es el nivel de conciencia, más claros y fuertes son los campos energéticos del aura. Un aura clara y fuerte actúa como un escudo protector energético. Protege de las influencias negativas y permite al individuo irradiar energías positivas como el amor, la paz y la compasión. Esto no solo tiene un efecto en tu propio bienestar, sino que también influye en las interacciones con el entorno y las personas que te rodean.

	 

	Fotografía Kirlian

	Otro instrumento para visualizar el aura es la fotografía Kirlian. Esta técnica fue desarrollada en la década de 1930 por el matrimonio soviético Semjon y Walentina Kirlian. Semjon Kirlian (1898-1978) y Walentina Kirlian (1900-1972) han despertado desde entonces la curiosidad de científicos, artistas y buscadores espirituales por igual. El método se basa en el fenómeno de las descargas corona, descargas eléctricas en un medio no conductor como el aire. Estas descargas producen un fenómeno luminoso que puede captarse fotográficamente.

	Lo que hace tan especial a la fotografía Kirlian es su capacidad para representar estas descargas corona como una representación visual del aura. Al aplicar alta frecuencia y alta tensión a un objeto, ya sea un dedo, una planta o un cristal, se crean patrones luminosos que pueden interpretarse como «huellas dactilares» energéticas. Estos patrones varían según el estado y la calidad del aura del objeto fotografiado, lo que ofrece una visión única de su estado energético.

	La fotografía Kirlian no solo se ha utilizado en la investigación, sino también en el arte y en prácticas espirituales. Ofrece una fascinante oportunidad de hacer visible lo invisible y abre la puerta a una comprensión más precisa de las complejas estructuras energéticas que rodean a todos los seres vivos.

	 

	[image: Ein Bild, das Wirbellose enthält.  Automatisch generierte Beschreibung]



	


Las capas del aura del cuerpo sutil

	El campo energético que rodea a cada ser vivo es mucho más que una envoltura invisible. Actúa como una especie de archivo energético en el que se registran todos los estados emocionales y mentales. Desde la alegría y el amor hasta el trauma y el miedo, cada emoción y cada pensamiento dejan una huella energética en este campo. Esta huella no solo influye en cómo te sientes, sino también en cómo te perciben los demás.

	El sistema de chakras, una red de siete centros de energía principales a lo largo de la columna vertebral, está estrechamente relacionado con el aura. Estos centros de energía son los puntos de conexión a través de los cuales el cuerpo físico interactúa con el campo energético. Por lo tanto, un desequilibrio en un chakra puede tener efectos de gran alcance en el aura. A la inversa, un aura alterada puede afectar al funcionamiento de los chakras, lo que a su vez repercute en el estado emocional y físico.

	El aura en sí misma no es monolítica (es decir, un bloque único e inmutable), sino que consta de varias capas de energía sutil. Cada una de estas capas tiene una densidad y una función específicas e interactúa con las demás. Por ejemplo, la capa más externa sirve como escudo protector contra las influencias energéticas externas, mientras que las capas más internas representan aspectos emocionales y espirituales más profundos.

	La interacción armoniosa de estas diferentes capas del aura es fundamental para la salud. Cuando el aura es clara y fuerte, actúa como una especie de armadura energética. Protege contra las influencias negativas y permite al individuo irradiar energías positivas como el amor y la paz. Esto no solo tiene un efecto positivo en tu propio estado de ánimo, sino que también influye en la calidad de las interacciones con otras personas.

	Comprender tu propio aura y sus diferentes capas puede servirte de guía para mejorar tu calidad de vida. te permite interactuar de forma más consciente con tu mundo interior y con el entorno exterior. Conocer tu propio estado energético te permite trabajar de forma más específica en cuestiones personales, lo que contribuye a una vida más plena y armoniosa.
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	Ejercicio: Ver lo invisible: percibir el aura

	Percibir el aura es una habilidad que puede ser útil no solo para quienes buscan la espiritualidad, sino también para personas de muchos ámbitos de la vida. Ya sea en la medicina, en las relaciones interpersonales o en el ámbito del desarrollo personal, «leer» el aura puede ofrecer valiosas perspectivas. No se trata de un juego esotérico, sino de una práctica seria que se ha utilizado durante siglos en diversas culturas y tradiciones, por ejemplo, en la tradición védica india, la práctica china del qi gong o incluso en las culturas chamánicas de Sudamérica.

	Como ya se ha explicado, el aura es un campo energético complejo que rodea y penetra el cuerpo físico. Es un espejo del estado interior y puede proporcionar información sobre los estados emocionales, mentales e incluso espirituales. La capacidad de ver o sentir el aura no es innata, sino que se puede aprender y perfeccionar. Existen diversas técnicas y métodos que pueden ayudar a agudizar la propia percepción.

	Sin embargo, antes de empezar a ver el aura, es aconsejable estar en un estado tranquilo de relajación y concentración. Una mente tranquila y un cuerpo relajado son requisitos básicos para poder percibir los sutiles campos de energía. La meditación o los ejercicios de respiración pueden ser útiles para ello. Un ejercicio de respiración especial que centra la atención y aclara el campo energético es especialmente eficaz para prepararse para ver el aura.

	 

	Instrucciones: enfoque respiratorio para la percepción del aura

	
		Siéntate cómodamente en una silla o un cojín y cierra los ojos. Coloca las manos relajadas sobre los muslos o en el regazo.

		Empieza a inhalar por la nariz mientras cuentas hasta cuatro. Aguanta la respiración durante otros cuatro segundos.

		A continuación, exhala lentamente por la boca, también contando hasta cuatro. Después de exhalar, mantén la respiración durante cuatro segundos antes de repetir el ciclo.

		Mientras respiras, imagina cómo la energía fresca fluye a través de tu nariz hacia tu cuerpo al inhalar y cómo todas las tensiones y bloqueos se escapan por la boca al exhalar.

		Repite este ciclo de respiración al menos cinco veces o hasta que te sientas tranquilo y centrado.



	 

	Este ejercicio de respiración no solo ayuda a calmar la mente, sino también a armonizar tu propio campo energético. Crea una base sólida para percibir las sutiles vibraciones energéticas que se producen en el aura. Después de este ejercicio, estarás perfectamente preparado para empezar a ver el aura.

	Ejercicio práctico: ver el aura, primeros pasos

	Percibir el aura es una habilidad que cualquiera puede aprender. Requiere paciencia, práctica y, sobre todo, la voluntad de abrirse a las energías sutiles que nos rodean a todos. Este ejercicio está diseñado para principiantes y tiene como objetivo ayudarte a dar los primeros pasos en el fascinante mundo de la visión del aura. Es sencillo, pero requiere concentración y tranquilidad.

	 

	Introducción a la percepción del aura

	
		Antes de empezar, asegúrate de estar en un entorno tranquilo y sin distracciones. Apaga el teléfono y asegúrate de que nadie te moleste durante el ejercicio.

		Siéntate o ponte de pie cómodamente. Asegúrate de que tu columna vertebral esté recta para permitir el libre flujo de energía.


		
Extiende una mano delante de ti, de modo que las yemas de los dedos sean bien visibles. Tu mirada debe ser suave y relajada. Concéntrate en las yemas de los dedos y deja que tu mirada se vuelva ligeramente borrosa.

		
Intenta percibir el área directamente alrededor de tu mano sin cambiar la mirada. Mantén este estado durante unos minutos.

		Después de un rato, es posible que notes una especie de «vapor» o «niebla» alrededor de tu mano. Este es el primer paso para percibir el aura.

		Con el tiempo y la práctica regular, notarás que tu percepción se vuelve cada vez más aguda. Empezarás a reconocer colores y formas en el aura. Estos pueden proporcionar información sobre diferentes estados emocionales y espirituales.

		Anota tus observaciones en un diario. Esto te ayudará a perfeccionar tus habilidades con el tiempo.



	Abre todos tus sentidos: lee el aura

	La capacidad de ver el aura es solo el comienzo de la comprensión de los campos energéticos que rodean a todos los seres vivos. Pero el aura no solo es perceptible visualmente. Es un campo energético complejo y multifacético que también se puede sentir, oír e incluso «leer». Cada capa del aura contiene información sobre diferentes aspectos del ser, desde la salud física hasta los estados emocionales y los conocimientos espirituales.

	La lectura del aura va más allá de la mera percepción. Es un enfoque holístico que involucra todos los sentidos y permite sumergirse en los diferentes niveles del aura. Las habilidades intuitivas y las percepciones internas también pueden desempeñar un papel importante. Algunas personas hablan de una especie de «conocimiento interno» que les ayuda a leer el aura, mientras que otras prestan atención a sensaciones físicas como el calor o el frío.

	El objetivo es obtener una imagen completa del aura y sus diversos aspectos. Esto puede ser especialmente útil para identificar bloqueos o desequilibrios energéticos y tomar las medidas adecuadas. Sin embargo, es importante recordar que la lectura del aura es una experiencia muy personal. Lo que funciona para una persona no tiene por qué funcionar para otra. Por lo tanto, es aconsejable probar diferentes técnicas y descubrir cuál se adapta mejor a ti.

	Ahora que has adquirido una comprensión más profunda de la complejidad del aura y las diversas formas de percibirla, lo siguiente es un ejercicio. Este ejercicio tiene como objetivo agudizar los sentidos para percibir el aura. Más información al respecto en la siguiente sección.

	Ejercicio práctico: Sensibilización hacia las energías del aura

	Sentir el aura es una experiencia que abarca aspectos no solo visuales, sino también emocionales y energéticos. Este ejercicio está especialmente diseñado para abrir los sentidos a las energías sutiles del aura.

	 

	Sensibilidad al aura

	
		Busca un ambiente tranquilo y sin distracciones. Asegúrate de que el teléfono esté apagado y de que no haya interrupciones.

		Adopta una posición relajada, sentado o de pie. La columna vertebral debe

		estar recta para permitir el libre flujo de energía.

		Cierra los ojos y respira conscientemente varias veces. Siente cómo la calma y la claridad invaden tu mente con cada respiración.

		Abre los ojos y coloca las palmas de las manos delante de ti, sin tocarlas. Concéntrate en el espacio entre las manos e intenta sentir la energía que lo llena.

		Después de unos momentos, es posible que sientas calor, hormigueo u otras sensaciones entre tus manos. Estos son los primeros indicios de que estás empezando a percibir energéticamente el aura.

		A medida que sigas practicando, notarás que estas sensaciones se vuelven más diferenciadas. Es posible que puedas sentir diferentes cualidades o «texturas» de la energía, que pueden ser indicativas de estados emocionales o espirituales.

		Anota tus experiencias y sensaciones en un diario.





	
Introducción a la cirugía del aura

	 

	 

	La cirugía del aura representa una fascinante intersección entre la sanación energética y la física. Este método consiste en utilizar el cuerpo sutil, el aura, como punto de partida para el diagnóstico y la terapia. Todos los seres vivos, ya sean humanos o animales, poseen, además del cuerpo físico, un cuerpo energético que no es visible para la mayoría de las personas. Sin embargo, este campo energético no está aislado, sino que interactúa constantemente con el cuerpo físico. Las dolencias físicas, los bloqueos y los síntomas de enfermedades se reflejan en el aura, donde pueden detectarse y tratarse.

	Este método holístico consiste en tratar no solo el cuerpo físico, sino también el energético. Amplía considerablemente el espectro de la medicina convencional y se basa en la suposición de que a cada órgano visible se le asigna una contraparte energética en el campo energético. Mediante el envío específico de impulsos curativos a estos órganos energéticos, se inicia un estado de «salud». Este estado se transmite entonces al órgano físico visible. Así, según el principio de «la materia sigue a la energía», se pone en marcha la autocuración. Pero la cirugía del aura no se limita solo a cuestiones físicas. En el aura se almacena toda la información, incluida aquella que ya no te sirve y te bloquea. Mediante diversos métodos de cirugía del aura, se pueden estimular estos campos energéticos, liberar bloqueos y armonizar todo el sistema.
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