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           PREFÁCIO 

 

 

 

 

 

 

O  conteúdo  a  ser  visto  não  é  uma  receita  de bolo de como ter sucesso na vida com Deus, nem um conjunto de regras que te prendem e dizem: “Se você não fizer tal coisa, nunca obterá êxito”. Não, não!  A  intenção  é  te  liberar  pelo  fluir  do  vento do Espírito,  não  te  aprisionar  por  regras,  afinal,  o Senhor  tem  uma  movimentação  diferente  na  vida de cada um, por isso, precisamos ficar com o que nos foi repartido. 



Não  espere  ler  palavras  intelectuais  ou qualquer outra postura que vise te entreter. O foco é  revelar  o  coração  do  Senhor,  por  intermédio  de mensagens  que,  embora  pareçam  aleatórias,  são como  flechas  que  acertam  o  alvo  de  quem  está disposto a colocá-las em prática. 



Esse  livro  não  tem  um  tema  central.  Nele, contém  informações  sobre  diversos  assuntos inspirados pelo Doce  Espírito.  Então,  só abra seu coração e deixe que o Senhor ministre sua vida por cada palavra contida nele. 



Permita-se abrir para desbloquear áreas na sua vida que estão travadas por falta de conhecimento da parte do Senhor e não deixe que a religiosidade te impeça de desfrutar do maná novo e diário. 



Não  estranhem  ao  ver  algumas  siglas  entre parênteses,  elas  representam  as  sensações obtidas  ao  escrever  cada  frase.  No  final  do  livro, 



haverá  o  significado  de  cada  uma  para  vocês desfrutarem,  em  tempo  real,  do  que  eu  estava sentindo no momento em que escrevi o livro. 



Fui direcionada a expor não só as palavras de conhecimentos, como também o que aconteceu por detrás  dos  bastidores.  Isso  acontecerá  porque muitos  têm  acesso  ao  conteúdo,  mas  não entendem  o  fluir  dele.  Com  isso,  as  pessoas  têm uma visão errada de como um livro é formado. 



Não  somos  super-heróis!  Assim  como  os escritores da Bíblia, necessitamos da inspiração do Espírito Santo, caso contrário, o livro não passará de  uma  informação  vazia,  incapaz  de  transmitir mudanças na vida de alguém. 



Agradeço pela atenção de todos e desejo que fiquem à vontade para serem ministrados. 



        INTRODUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

Antes  de  começar  a  leitura  do  livro,  eu  quero render graças ao autor principal: Jesus. 



Não  existe  maneira  melhor  de  começar  a  ler este  livro,  a  não  ser  adorando  o  nosso  Amado, Senhor  e  Salvador  nas  nossas  almas.  Você  que está  aí  do  outro  lado,  eu  te  convido  a  fazer  o mesmo,  afinal,  conhecimento  nunca  pode  estar  à frente  da  adoração,  caso  contrário,  haverá  um desequilíbrio  entre  aquilo  que  queremos  ser  e aquilo que o Senhor quer nos tornar. 



Num  certo  dia,  acordei  pela  manhã 

perguntando ao Senhor como poderia ser útil para o Reino. Então, recebi a missão de fazer um livro. 

Através dessa resposta imediata, eu pude entender que  cada  pergunta  que  fazemos  no  tempo  do propósito sempre terá um retorno imediato. 



Ao  receber  essa  missão,  eu  permaneci  sem palavras.  Então,  a  doce  voz  do  Senhor  ecoou dentro de mim, dizendo o tema do livro e como eu deveria iniciá- lo. Pois bem! Nem o tema, eu pude fazer por conta própria. E quer saber? Eu me alegro com isso, porque não são minhas palavras que vão mudar suas vidas, nem os convencê-los do pecado, da  justiça  e  do  juízo.  Aliás,  nem  por  mim  mesma consigo  fazer  isso,  que  dirás  para  o  meu  querido ouvinte. 



Consagre  seus  sentidos  antes  de  iniciar  a 



leitura. Digo isso, porque foi por eles que o inimigo entrou e distorceu o que o Senhor havia dito a Eva. 

Não  cometa  o  mesmo  erro,  pois  antes  do  fruto proibido  contaminar  os  lábios  dela,  foram  seus olhos  que  foram  atingidos,  depois  seus  ouvidos (Gênesis  3:6).  Logo,  vocês  podem  me  perguntar: então você está afirmando que eu posso ser setada pelo  inimigo  ao  ler  seu  livro,  ou  qualquer  outro, inspirado pelo Espírito Santo? Sim! Até mesmo as Escrituras. 



Entenda algo, Satanás é mestre em distorcer o que o Senhor falou. Ele fez mestrado na mentira e toda vez que alimentamos os pensamentos que ele coloca em nossa mente, estamos sujando nossos sentidos (João 8:44). 



Me recordo que, por inúmeras vezes, o quanto isso já aconteceu comigo e só melhorou depois que entendi  que  não  poderia  meditar  sem  buscar  a presença do autor. Fazer isso é como ir para uma guerra e não colocar armadura, afinal, ele quer que entendamos  as  verdades  de  Deus  de  uma  forma distorcida,  porque  à  medida  que  entendemos errado, reagiremos da mesma forma. 



Ele pregou para Eva de uma forma distorcida, como  milhares  de  pregadores  que  sabem  que  a Bíblia não é de interpretação pessoal, mas quando ministram a palavra, usam técnicas coaching para tentar  convencer  os  ouvintes  a  interpretarem  a palavra da sua maneira. Eles esquecem que estão entregando  pão  com  fermento  ao  povo, contaminando  seus  sentidos  como  a  serpente fez com Eva. Quando comemos pães com fermento, a consequência  é  ficarmos  inchados,  ou  seja,  se alimentar  das  palavras  que  não  provém  de  Deus, pode gerar orgulho e uma vida separada dele. 



Anos atrás, o Senhor me fez escrever tudo que Ele me falava. Isso inclui revelações, experiências, orações, etc. Eu fluir no que Ele me pediu, sem ao menos  entender  que  o  seu  propósito  seria, futuramente, externar seu coração aos ouvintes. 



Dentro do que aconteceu comigo, eu posso te dizer: “Nunca negligencie seu secreto e nunca para te ouvir a voz do Senhor, mesmo que no início não pareça  fazer  sentido”.  Ah,  se  você  começar  a exercer isso, quão frutífera será sua momentânea passagem nessa terra. 

Vale  a  pena  obedecer  ao  Senhor,  mesmo  que pareça  loucura  de  início,  no  fim  tudo  se confirmará. 

 

Saiba que essa jornada não será fácil, mas se você preservar sua comunhão e amizade com Ele, saberemos  identificar  quando  é  a  voz  que  está ecoando.Saiba também que o inimigo das nossas almas vai tentar te confundir, dizer que é coisa da sua  cabeça,  mas  certifique-se  de  que  você  é apenas  um  humano  e  não  pode  saber  de determinados assuntos, onde o único porta-voz é o Doce Espírito. Ah, é assim que eu o chamo! 





























 

. 






                    COMO TUDO COMEÇOU 
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Meus  pais  casaram  jovens  e  ainda  não conheciam a Cristo. Então, seu relacionamento não tinha  o  Senhor  como  fundamento.  Como consequência disso, aconteciam agressões físicas, verbais  e  psicológicas,  enquanto  eu  estava  no ventre.  Todo  esse  conflito  externo  gerou  sérias complicações  pós-parto  que  serão  discorridas  no decorrer da história. 



Enquanto  estava  no  ventre  da  minha  mãe, aconteceram  inúmeras  situações  para  que  eu viesse a óbito! O cenário já estava pronto para que eu não viesse ao mundo, mas o propósito de Deus prevaleceu. 



Certo  dia,  tomada  por  uma  profunda  tristeza, devido às decepções vividas com meu pai, minha mãe  tentou  tirar  sua  própria  vida.  Sim,  ela  iria suicidar-se  comigo  na  barriga!  Como  já  foi mencionado  anteriormente,  eles  não  tinham  base familiar,  nem  conheciam  o  Senhor,  então  suas atitudes  eram  baseadas  nas  dores  e  decepções sofridas. 



Quando  o  inimigo  achou  que  nosso  fim  havia chegado,  o  Senhor  colocou  meu  avô  para  nos conservarmos  em  vida  e,  ao  mesmo  tempo,  dá continuidade ao que estava sendo gerado dentro de minha  mãe.  AH!  ISSO  LHE  GEROU  UMA 

RECOMPENSA  FUTURA,  pois  benditos  são aqueles  que  abrigam  e  protegem  o  propósito  de Deus  (I).  Meu  avô  foi  como  um  Jetro  na  vida  de Moisés e como Raabe na vida dos espias de Israel. 



Antes de continuar a história, eu quero dá uma pausa  para  falar  da  ligação  inexplicável  que  eu tinha com meu avô. Desde que nasci, ele tinha um amor  profundo  por  mim  e  não  era  um  sentimento 14 



comum de avô e neta, era algo ainda mais intenso. 

Lembro que nunca me faltou nada, pois o Senhor o usava como canal de provisão na minha vida. 



Quando  cresci,  essa  ligação  se  tornou recíproca, pois passei a amá-lo muito. Contudo, eu ainda não entendia a profundidade desse elo. Eu só vim  entender  o  propósito  dessa  ligação  após  seu óbito. Segue a foto com meu avô. 
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Houve  um  período  em  que  ele  começou  a apresentar  problemas  de  saúde,  pois  sofria  de hipertensão.  O  tempo  foi  passando  e  isso desencadeou para um AVC isquêmico, até que ele teve várias sequências de AVC e cada ocorrência, uma função dele era comprometida. 



Nos seus últimos dias, internado no hospital, o Senhor  preparou  um  quarto  especial  para  ele, mesmo  estando  num  hospital  público.  A  partir daquele momento, eu entendi que o Senhor queria fazer algo especial na vida dele, que precisava de um  lugar  reservado.  O  Senhor  preparou  o ambiente,  antes  da  sua  partida,  e  dentro  daquele quarto  desfrutei  de  experiências  que  nunca  havia vivido em lugar algum, inclusive na igreja. 



Eu  orava  por  ele  e  dizia:  “Se  você  está  me ouvindo, aperte minha mão”! Ele apertava com toda clareza como sinal de que estava compreendendo cada  palavra  que  eu  estava  dizendo.  De  fato,  o Senhor  estava  lhe  purificando  para  recolhê-lo.  Eu deixava  o  Espírito  Santo  conduzir  as  canções  e o quarto  era  tomado  pela  presença  do  Senhor,  de maneira que eu não conseguia parar de chorar. 



Lembro que poucos dias, antes da sua morte, eu cantei um trecho da canção que dizia assim: Se não  aconteceu,  eu  te  agradeço,  Deus,  mas  se acontecer, eu só quero o teu querer. Se o céu se fechar, eu vou te adorar. Se hoje o céu se rasgar, eu não paro de adorar. Se Deus quiser levar, eu vou glorificar, mas se Deus quiser fazer, eu só quero o teu querer ♬. 



Também cantei outra canção em seu quarto e dessa vez o Senhor me permitiu registrar. Segue o trecho da canção: A dor não mata, se Deus está 16 

presente. Só quem caminha com ele entende o valor de uma lágrima derramada no altar da dor, enxugada  pelas  mãos  do  consolador.  Se  ele quiser,  ele  ressuscita  mortos,  ele  faz  o impossível, tudo porque Ele é Deus, mas se ele não quer que aconteça do meu jeito, eu declaro que eu aceito, porque agora o milagre sou eu ♬. 

Esse é o link de um dos vídeos que o Senhor me permitiu  gravar  nos  seus  últimos  momentos: https://www.youtube.com/watch?v=28gLGhIsB

Dg. Assim, seu ciclo foi findado na terra e ele partiu (E.A.E). 



O Senhor é tão zeloso, que um dia antes da sua morte,  me  deu  um  sonho  avisando  sobre  a  sua partida.  Quando  acordei,  pareceu  que  eu  estava vivendo a história pela segunda vez, pois no sonho alguém me acordava para dar a notícia da mesma forma.  A  verdade  é  que  o  Senhor  queria  me preparar para a partida dele. 



Quando recebi a notícia, não tomei um susto, porque  o  Senhor  já  havia  se  revelado  antes,  mas chorei muito e, como consolo, pedi ao Senhor que me respondesse sobre a alma dele. 



Me lembro como se fosse hoje, eu em lágrimas perguntando ao SENHOR: Pai, só me diz uma coisa para acalmar minha alma, meu avô foi salvo? Para ser  sincera,  eu  não  imaginei  que  o  Senhor  ia  me responder com tanta velocidade! 



Mediante a experiência vivida, eu posso afirmar a vocês que o Senhor não é indiferente à nossa dor. 

Até a própria Escritura prova isso, quando o Amado Jesus chora ao ver Maria chorando pela morte do seu irmão Lázaro (João 11:35). 
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A fim de me dar um consolo definitivo acerca do assunto, o Senhor respondeu à minha pergunta em forma  de  visão.  Naquele  momento,  eu  tive  a oportunidade  de  perguntar  a  meu  avô  se  ele  foi salvo. Ele não me respondeu nada, porém, quando vi  aquele  rosto  sereno,  num  ambiente  de  paz  e sorrindo para mim, eu não tive a menor dúvida de que ele havia sido salvo! 



Meu  espírito  sentiu  uma  paz  que  até  hoje  eu não consigo explicar. De fato, foi a paz que excede todo  entendimento.  Ao  contar  essa  experiência  a um irmão em Cristo, ele me explicou que a visão foi muito do Senhor, pois os mortos não conseguem se comunicar  com  quem  está  vivo  (Lucas  16:27-31). 

Então,  compreendi  claramente,  porque  meu  avô não  conseguia  fazer  contato.  Também  tive  a certeza  de  que  o  Senhor  queria me mostrar,  com meus próprios olhos, onde meu avô estava. 



Após  passar  uns  2  a  3  anos,  para  que  não restasse  mais  nenhum  tipo  de  dúvida,  enquanto estava no banho, a voz do Senhor ecoou dentro de mim, dizendo:  Ele salvou sua vida e, por intermédio da  sua  vida,  eu  salvei  a  dele.  Em  seguida,  tive sequências de visões com ele tomando a faca da mão  de  minha  mãe,  enquanto  ela  ia  se  suicidar comigo em seu ventre. 



Eu saí do banheiro extasiada e tudo que fiz foi perguntar à minha mãe se  havia ocorrido daquela forma  e  a  resposta  foi  sim!  Dali  por  diante,  as minhas certezas foram cada vez mais fortalecidas e eu  não tinha mais  dúvida  do  destino  do meu  avô. 

Talvez nem ele sabia o que estava fazendo quando poupou  minha  vida,  mas  isso  lhe  gerou  frutos futuros. 
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Voltando  de  onde  parei,  Satanás  fez  de  tudo para  que  eu  não  fosse  gerada.  Após  meu nascimento,  eu  fui  totalmente  desenganada  pela medicina.  Os  médicos  afirmaram  que  não  tinham mais nada a fazer por mim. 



Para piorar a minha situação, meu tio derramou um  frasco  de  alfazema  em  cima  de  mim  e,  de imediato,  meu  corpo  inchou  e  eu  fiquei  toda vermelha!  Minha  mãe  já  estava  perdendo  as esperanças, enquanto meu pai fez um voto com o Senhor,  sem  ao  menos  saber,  pois  ele  não  era cristão, contudo, tinha muita fé em Deus e isso lhe foi suficiente naquele momento. 



Em prantos, ele rogou ao Senhor dizendo: “Se for  para  levar  minha  filha,  pode me  levar  no  lugar dela”. Sabe o que ele estava dizendo? “Eu ofereço a minha vida por ela”. O que meu pai não entendia era  que,  antes  de  a  medicina  decretar  morte,  o Senhor já havia decretado vida! 



Para  fortalecer  ainda  mais  a  fé  dele,  chegou uma médica cristã que liberou cura sobre a minha vida  e  perguntou  a  meus  pais:  “Vocês creem  que ela vai ficar  boa”?  Eles disseram  que  sim!  Depois desse acontecimento, o Senhor me deu uma nova vida e hoje, estou sarada para sarar outros milagres e  para  propagar  a  mensagem  do  meu  Amado Jesus. 



Hoje  posso  afirmar  que  não  me  imagino vivendo  longe  da  presença  do  Senhor.  A  canção descrita a seguir descreve esse momento: Um milagre, eu precisava de um milagre quando os  homens  não  puderam  me  atender.  Um milagre,  eu  precisava  de  um  milagre  quando 19 

tudo parecia escuridão. 

E  quando  mais  eu  precisei,  a  Tua  mão  me alcançou  e  o  milagre  eu  vi  você  fazendo  em mim.  Os  meus  olhos  se  abriram,  pouca  gente acreditou,  mas  a  Tua  poderosa  mão,  a  Tua poderosa mão. ♬ (C.A.C). 

 

Permita-me mencionar outra oportunidade de vida que o Senhor me deu. 



Só quem já esteve desalinhado do propósito de Deus consegue discorrer o vazio que é estar longe da presença dele (E). 



Eu  vivia  em  um  relacionamento  abusivo  do qual,  por  diversas  vezes,  o  Senhor  me  orientou  a abdicar,  porém,  como  eram  os  meus  sentimentos que  me  governavam,  eu  não  obedeci  à  sua  voz. 

Acreditem, essa desobediência me custou caro! 



Eu  vivia  episódios  de  terror,  pois  o  indivíduo bebia  e  manifestava  um  espírito  imundo  quando tocava  em  álcool,  então,  constantemente,  eu precisava  lidar  com  isso.  Todavia,  havia  uma  voz ministrando um trecho do louvor dentro de mim, que dizia assim: 

Eu  estou  pertinho  e  você  não  vê,  estou querendo abraçar você. Quero te ver outra vez sorrir,  mas  você  precisa  me  ouvir.  Eu  jamais deixei de te amparar, no colo, agora vou te levar. 

Se  você  não  me  reconheceu,  quem  fala  é  o Senhor teu Deus ♬ (E). 

Eu  ouvia  o  Senhor  falando  comigo,  mas  os meus sentimentos me escravizavam tanto, que eu 20 

não tinha forças para responder ao comando da sua voz. Ah, eu te afirmo com toda certeza que pior do que  o  Senhor  ficar  em  silêncio  conosco,  é  ouvi-lo falar e não reagirmos ao seu comando. 

Como  um  pai  que  corrige  aquele  que  ama,  o Senhor me permitiu viver experiências mortais para que eu pudesse entender o caminho que eu estava trilhando e recalcular a rota. 

Eu  não  entendia  que  o  Senhor  estava  me chamando para exercer seu ministério, até que Ele usou  tremendamente  uma  pastora  que  eu  não conhecia para me dizer: “Não fui eu que te dei ele, o seu não é esse. Eu já preparei o seu, mas não é ele”.  Em  seguida,  o  Senhor  me  deu  ultimato, através da vida de um pastor, que me ligou e, por intermédio  da  sua  vida,  o  Senhor  me  disse:   “Não case com ele! Esse relacionamento não é da minha parte, então escolha: “ou você termina com ele, ou você  descerá  à  sepultura,  porque  eu  não  vou  te perder”. 

Aquela mensagem entrou como uma flecha em meu ser, de maneira que eu estava convencida de que o Senhor havia me cercado e me deixado sem saída. Para complementar, o Senhor ainda me deu sonhos seguidos das falhas que ele havia cometido contra  mim.  Confesso  que  pensei  estar  louca! 

Afinal, como um ser humano pode sonhar o mesmo sonho por uma semana? Pois bem, isso aconteceu comigo e, quando fui descobrir, ocorreu exatamente como  o  Senhor  havia  me  mostrado.  Vale  lembrar que  o  fato  de  eu  sonhar  o  mesmo  sonho, repetidamente,  era  porque  o  Senhor  estava insistindo  em  me  alertar  sobre  o  determinado 21 

assunto e eu não estava entendendo. 

A verdade é que o Senhor é o máximo! Ele já estava trabalhando na minha vida por intermédio de uma irmã que, insistentemente, me convidava para ir  num  culto.  Até  que  não  aguentei  mais  a  sua insistência e decidi ir. Ao chegar lá, chorei demais, pois  parecia  que  o culto  foi feito exatamente  para mim. 

Eu nunca me esqueço do trecho do louvor que tocou naquela noite e ficou frisado em minha mente. 

Segue o hino mencionado: 

Quem impedirá o agir de Deus?   Eu   vou   dar a   volta   por   cima. Ele cumpre o que prometeu! 

Eu vou dar a volta por cima. Vai virar, a página da minha história, meu Deus, vai virar ♬. 

De fato, virou! 

Depois  disso,  eu  comecei  a  frequentar  o ministério  e  o  sentimento  que  eu  tinha  por  ele estava  diminuindo a cada dia.  Com  isso,  eu  pude entender que, à medida que eu me aproximava de Deus, eu me afastava dele. 

O caso estava tão sério que cheguei a pedir que ele se retirasse do meu lar e a resposta que ele me deu  foi:  “Só  saio  daqui  morto”.  Eu  retruquei, dizendo: “Você vai sair daqui quando DEUS quiser!” 

E assim foi! 

Certo  dia,  fui  para  um  determinado  lugar  e, quando voltei, a casa estava vazia! Confesso que só estava acreditando porque estava vendo (R.S). 

O  Senhor  simplesmente  arrasa  em  seus  feitos! 

Depois  que  ele  foi  embora,  eu  comecei  a  me 22 

aproximar  mais  e  mais  do  Senhor  e meu  amor  ia crescendo  à  medida  que  eu  me  relacionava  com Ele. 

A  partir  do  momento  que  sair  do  julgo  da escravidão  e  me  libertei  desse  relacionamento,  o Senhor começou a se relevar para mim na palavra, como nunca havia se revelado antes. Isso me levou a  entender  que,  enquanto  eu  não  desse  uma resposta,  em  obediência  ao  Senhor,  ele  não poderia iniciar algo novo na minha vida. 

Então, entrei no quarto, limpei o local, preparei o  ambiente  e,  durante  esse  período,  eu  subia  3 

vezes  para  orar  na  casa  onde  morava  com  esse rapaz. O que me motivou a fazer isso, foi o capítulo 6 do livro de Daniel. 

Como não entendia a palavra, eu disse no meu interior: “Vou pesquisar algo na internet” e o Espírito Santo  começou  a  falar  dentro  de  mim,  dizendo: 

“Não  faça  isso!  Apenas  escreva,  pois  irei  te ensinar”. 



Como era tudo novo para mim, eu disse: “Tudo bem! Já que o Senhor falou, eu farei um teste para ver  se  dará  certo”!  Então,  eu  abri  o  notebook  e comecei  a escrever  sobre a passagem  de  Daniel. 

De imediato, o Doce Espírito começou a me revelar os mistérios da tua palavra e o que ele queria para mim, no momento. 



Daí  por  diante,  eu  me  apaixonei  pelas Escrituras  e  não  consegui  mais  parar  de  meditar. 

Sabe  quando  você  descobre  um  tesouro  e  ainda tem  um  professor  que  está  te  revelando  os mistérios,  que,  por  conta  própria,  você  jamais poderia saber? Pois bem! Foi dessa forma que eu 23 

me senti. 



 Eu reconheço que todo processo que vivi 

 serviu para me transformar no que eu sou hoje. 

 É claro que existem algumas atitudes que 

 poderiam ter sido assertivas e como 


consequência me traria uma aproximação 

 ainda maior com o Senhor, mas pela tua 

 infinita bondade, o Senhor me resgatou e está 

 disposto a resgatar todos os que estão 

 dispostos a ouvir a tua voz e obedecer. Foi o 

 Senhor mesmo que disse em tua palavra: 

  

 Se quiserdes e me ouvirdes, comereis o melhor 

 desta terra.         ( Isaías 1:19). 

 Não se esqueçam de que o melhor que Ele tem 

 para nos oferecer não é só nos céus, é na terra 

 também, enquanto ainda estivermos aqui. 

 Contudo, precisamos dar ouvidos a sua voz 

 (obediência). 

 Eu te agradeço por ter me resgatado com 

 mãos fortes e por todas as pessoas que 

 colocastes em minha vida para eu executar o 

 chamado a qual fui designada. Obrigado, 

 meu tudo! 
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  CUIDADOS COM CORPO, ALMA  


                                E ESPÍRITO 
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Sabe qual é um dos nossos maiores erros, seja como cristão ou como ímpio? É deixar na conta de Deus  o  que  é  responsabilidade  nossa!  Por  muito tempo  vivi  com  o  pensamento  limitado  de  que cuidando do meu espírito já estava tudo ok! O que eu  não  entendia  é  que,  embora  a  nossa  matéria física nos mostre que somos um, a nossa realidade é outra. 



Em  nós,  existe  alma,  corpo  e  espírito.  Cada uma  dessas  áreas  necessita  de  cuidados individuais e isso não pode ser negligenciado. Caso contrário, sempre teremos a sensação de que está faltando  algo.  Afinal,  por  que  existem  tantos homens  e  mulheres  de  Deus  enfrentando depressões  em  graus  altíssimos,  ao  ponto  de cometerem  suicídios?  Onde  estava  Deus  quando tudo isso aconteceu? No mesmo lugar de sempre! 



Talvez  essa  não  fosse  a  resposta  que  você queria ouvir, mas entenda algo, o caráter de Deus é imutável e Ele sempre está disposto a nos livrar e salvar. Isso não precisa mais  ser comprovado por nada que Ele faça, porque já foi definido pelo que Ele fez na cruz. 



Você pode adorar a Deus no seu corpo quando estiver  se  alimentando  de  maneira  correta,  bem como  a  sua  alma  através  da  purificação  e  seu espírito  através  do  seu  relacionamento  com  o Senhor. Não é à toa que a palavra do Senhor diz em  1  Coríntios  10:31:  portanto,  quer  comais, quer  bebais,  ou  façais  outra  qualquer  coisa, fazei tudo para glória de Deus. 

 

Eu  não  tinha  noção  de  que,  embora  eu estivesse  cuidando  do  meu  espírito,  estava machucando meu corpo, comendo o que me dava 26 

prazer. Por diversas vezes, eu fui orientada a jejuar pelos  meus  desejos.  Depois,  eu  entendi  que  o próprio  Deus  estava  me  levando  a  uma consciência, que, para mim, pouco importava. 



O  fato  de  sermos  templos  do  Espírito  não abrange só a área espiritual, mas a física também. 

Quando  nos  alimentamos  bem,  estamos  dizendo: 

“Eu  cuido  da  estrutura  que  Deus  me  deu  para cumprir meu propósito na terra”. 



Certa  vez,  conversando  com  uma  irmã  que  o Senhor me deu, nos questionamos acerca do que entra na nossa boca. Então, citamos exemplos de pessoas que dizem: para que se privar de tantas coisas saborosas se só morremos no tempo de Deus? 

 

Antes  de  terminarmos  a  conversa,  o  Senhor nos corrigiu, dizendo que morrer no tempo dele não representa que não haveria consequências para a nossa negligência alimentar. Sim, e não parou por aí!  Ele  também  disse:  “Então,  vocês  vão  ser obrigadas a estarem vivas, cumprindo o propósito com muitas doenças e o que era para ser tranquilo, vai  se tornar  pesado devido  às consequências da gula.  É  isso  que  vocês  querem?  Obviamente, ninguém falou mais nada. 



Outra pessoa que o Senhor usou bastante para me orientar sobre o que é agressivo ou não para o meu corpo, foi minha própria mãe. Sim, Deus fala de diversas formas e por meio de várias pessoas e, se não tivermos um coração humilde para entender isso,  permaneceremos  com  a  mente  cauterizada, sem mudanças ou transformação. 



De  um  tempo  para  cá,  ela  alterou  sua 27 

alimentação  e  boa  parte  do  que  ela  sentia  foi embora. A frase que ela sempre repetia era: "faça do  seu  alimento  o  seu  melhor  remédio  ".  Outro colega  dizia:  "Não  coma  o  que  é  bom  para  o  seu paladar, mas o que é bom para seu corpo, afinal, do que adianta agradar seus lábios e desagradar seu corpo  inteiro”  (Ele  se  referia  às  consequências, depois  de  uma  alimentação  aparentemente prazerosa). 



Quando o Senhor fala que os filhos das trevas são mais prudentes do que os da luz, esse versículo pode  ser  abrangido  em  várias  áreas,  inclusive nessa!  Observe  que,  para  ter  um  corpo  elegante, que  chame  atenção  e  se  encaixe  no  padrão instituído  pela  sociedade,  o  homem  faz  grandes renúncias. 



Diversas  pessoas  estão  adoecendo  ou  indo a óbito  pelo  fascínio  do  corpo  perfeito  e  facilmente conseguem  renunciar  à  alimentação  calórica  e prazerosa.  Tudo  bem  que  as intenções  deles  não são  corretas,  afinal  não  podemos  viver  para  nos encaixar no padrão do mundo, mas naquilo que o Senhor  nos  chamou  para  ser.  Isso  não  tem  a  ver com  o  que  é  bonito  ou  desejável  para  o  homem, mas com o que é agradável para Deus. 



No  nosso  caso,  se  abster  dos  alimentos prazerosos para nós, mas que, ao mesmo tempo, nos  fazem  mal,  é  zelar  pelo  templo  que  Deus construiu. Afinal, quem quer exercer seu chamado enfermo? 



Através  dessa  pergunta,  eu  quero  convidar  o querido leitor a zelar pela propriedade que o Senhor te deu (L.E). Lembre-se de que você é um filho, que recebeu de seu Pai uma única herança na terra. É 
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uma  herança  passageira  (corpo),  mas  que  lhe servirá  muito  enquanto  você  estiver  vivendo  na terra. Então, para que ela não venha ter problemas futuros (enfermidades) ou até venha ser demolida (morte),  você  precisa  fazer  a  manutenção  dela. 

Lembrando  que  isso  não  é  um  segredo  para escapar de todas as enfermidades ou até da própria morte, é uma realidade de não ser responsável pela sua própria ruína, em vida. 



Observe  que  existiam  vários  motivos  que levavam  as  pessoas  a  estarem  enfermas  nas Escrituras.  Havia  enfermidades  que  foram permitidas pelo próprio Deus para que o seu nome venha  ser  glorificado.  Outras  aconteciam  por legalidades a demônios no mundo espiritual e, por último,  as  consequências  por  pecados.  Quando Jesus curava essas pessoas que estavam colhendo o que plantou, como enfermidade, Ele dizia: "Vá e não peques mais  para que não te  suceda  pior do que antes" (João 5:14). O que o Senhor queria falar com isso? Que, para a cura ser permanente, o ato que levou a pessoa  a ficar  enferma precisava  ser deixado  de  vez.  Precisamos  entender  que  a  gula ainda continua sendo pecado e que o pecado, seja lá qual for, ainda tem consequências. 



Existem  várias  formas  de  cuidar  do  nosso corpo, como: exercícios físicos, higienes pessoais, etc.  Foi  destacada  a  alimentação,  para  podermos entender  que  não  adianta  fazer  uma  coisa,  se negligenciamos  outra.  Afinal,  de  que  adianta  se esforçar  na  academia  e  depois  se  destruir  na alimentação? Nada! Por isso, sempre devemos nos perguntar:  será  que  eu  já  cuidei  da  minha  alma, corpo e espírito hoje? 



Assim  como  o  corpo  precisa  tomar  banho,  a 29 

alma  e  o  espírito  também  necessitam.  Afinal,  do que adianta estar limpo, por fora, estando sujo por dentro? 



Davi  era  alguém  que  sabia  lidar  com  isso! 

Quando via que tinha algo de errado com sua alma, ele dava ordem a ela para que pudesse se aquietar (Salmos  42:5-6).  Quando  falhava,  ele clamava  ao Senhor  para  que  fosse  gerado  um  novo  coração nele (Salmos 51:10-12). 



Quando  você  não  permite  que  sentimentos ruins  governem  a  sua  alma,  você  está  cuidando dela. Quando você perdoa, confessa seus pecados e  escolhe  uma  vida  de  paz,  você  também  está cuidando  dela.  Quando  você  expõe  seu  coração para  alguém  direcionado  por  Deus,  você  está curando  a  sua  alma  e  tirando  o  lixo  de  dentro  de você.  Quando  você  não  se  permite  viver relacionamentos  abusivos,  seja  sentimental, familiar ou até mesmo uma amizade, você também está zelando pela sua alma. Mas o que é alma? Em suma, a alma é considerada a sede das emoções, trabalhando no campo da mente humana ao trazer sensações  emotivas,  prazer,  alegria,  tristeza,  etc. 

Resumindo, é onde estão os nossos sentimentos. 

O espírito é o canal de comunicação do homem com Deus. Adotamos isso por meio de uma vida de devoção  ao  Senhor.  Contudo,  se  o  espírito  não estiver  bem,  as  outras  partes  não  conseguem  ter uma  boa  eficácia,  por  mais  que  sejam  cuidadas. 

Segue a referência: 



O espírito do homem aliviará a sua enfermidade, mas ao espírito abatido, quem o levantará? 

Provérbios 18:14 
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 Vida, nos ensine a amar o que o Senhor nos 

 deu, não só em palavras, mas em atitudes 

 que expressam isso. Sim, não nos deixe viver 

 de forma desordenada, como um filho que 

 não tem pai ou como uma criança que faz o 

 que é errado, porque não teve orientação. 

 Que venhamos compreender que não é só o 

 nosso espírito e alma que necessitam ser bem 

 tratados, mas também o nosso corpo, mesmo 

 entendendo que depois ele voltará ao pó. 

 Ensina-nos a te cultuar por meio da renúncia e 

 abstenção de alimentos, que destruirá o que o 


Senhor criou de forma sadia. 

 Nos ajude a prestar atenção aos teus sinais e 

 às diversas formas que o Senhor fala, pois por 

 inúmeras vezes o Senhor me orientou a me 

 abster de alguns alimentos e eu não 

 compreendi que o jejum não era para mudar o 

 Senhor em relação a mim, era para transformar 

 minha postura em relação ao que foi pedido. 

 Assim, eu oro em nome de Jesus, amém! 
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                 CONSTÂNCIA X RESULTADOS 

 

 

 

 

 





(Corrida entre o coelho e a tartaruga, demonstrando que nem sempre o veloz vence).  
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     Na prática, recebi ensinamentos infalíveis que guardarei enquanto viver. 



Devido ao mover profético que o Senhor tem na minha vida, eu sempre quis deixar as coisas fluírem pelo vento do Espírito. Isso não era um problema, desde  que  eu  não  fizesse  isso  como  regra! 

Devemos deixar o Espírito Santo nos direcionar em tudo,  mas  precisamos  tomar  cuidado  como entendemos isso. 



Existe um trecho de uma canção que o Senhor, constantemente, falava comigo, que diz: “A gente precisa  entender  o  que  Deus  está  falando”. 

Todas às vezes que o Senhor falava comigo e eu não dava a resposta certa, por não entender o que foi dito, ele me ministrava dessa forma. 



Será  que  deixar  o  Espírito  nos  guiar  significa que não temos que tomar posicionamentos que já foram  direcionados  ou  precisamos  esperar  que  o doce Espírito nos oriente o tempo inteiro acerca do que fazer? 



Embora  a  constância  pareça  uma  regra,  ela não é! Ser constante é ser prudente. É exercer uma responsabilidade  que  nos  foi  direcionada  por obediência,  não  por  regra.  Um  exemplo  disso  foi quando o Senhor me convidou a conhecê-lo de uma forma mais profunda através da tua palavra. O teu Espírito me impulsionou a ler e meditar em toda a Escritura. Isso não era para mostrar conhecimento, nem  para  se  orgulhar  em  dizer: já  li  a  bíblia toda! 

Não,  não.  Aliás,  ninguém  que  tem  essa  intenção deveria  ler  a  Bíblia  inteira,  pelo  menos  até  que mude de pensamento. 



A água já está disponível, o pão também, mas 34 



nós  é  que  temos  que  buscá-  lo.  Não  é  à toa  que todos  os  dias  o  maná  caia  do  céu  e  ninguém poderia  guardar  para  o  outro  dia,  caso  contrário, ficaria ruim (isso é o que acontece com a busca da palavra sem fé). 



Ler um capítulo por dia, sem negligenciar esse momento,  mesmo  que  pareça  pouco,  vale  muito mais  do  que  ler  vários  capítulos  e  depois  não entender  nada.  Isso  me  fez  valorizar  mais  a constância  do  que  a  quantidade.  O  verdadeiro resultado,  que  não  é  dissolvido  com  o  tempo,  é aquele  construído  pouco  a  pouco,  mas  de  uma forma permanente. 
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Existe um  ditado  que  diz:  “Água  mole,  pedra dura, tanto bate até que fura”! Quando vejo esse trecho,  logo  me  pergunto:  o  que  o  autor  queria transmitir  ao  trazer  esse  provérbio  com  figuras linguísticas?  Poderia  uma  água  mole  furar  uma pedra dura? O segredo dessa resposta não está na força que cada material carrega, mas na constância que  eles  levam  para  alcançar  o  objetivo determinado (F). 



Quando o autor diz: "tanto bate até que fura", ele quis dizer que o que fez o elemento mais frágil permanecer  sobre  o  mais  forte  foi  a  constância  e permanência.  A  água  bateu  tanto  na  rocha  que acabou ferindo-a. 



A água pode demorar para furar a rocha, mas quando  isso  acontece,  os  resultados  são  lindas cavernas  aquáticas  naturais  que  não  poderão  ser feitas pelas mãos dos homens da mesma forma. Na vida  com  o  Senhor,  a  constância  pode  parecer repetitiva e sem resultado, mas quando a colheita vem, desfrutamos de algo eterno. 



Nem sempre ter resultado de imediato é ter aprovação do Senhor. 



Vivemos  um  tempo  em  que  a  ansiedade  está gritando e a forma dela ser liberada é massacrando nosso  corpo  com  trabalhos  excessivos  para  ter reconhecimento  e  muito  mais.  O  resultado  disso são pessoas doentes emocionalmente, porque quis funcionar  fora  do  ritmo.  Isso  me  faz  lembrar  da parábola  dos  10  talentos.  A  quem  mais  foi  dado, mas  foi  cobrado,  porque  se  o  Senhor  lhe  confiou uma quantia maior e foi lhe dada uma capacidade maior  de  reproduzir  segundo  sua  medida  de  fé. 

Neste caso, não tem problema ser mais ativo, pois 36 

essa é sua missão. Já aquele que o Senhor deu 1 

talento,  poderia  multiplicá-lo  no  ritmo  que  lhe  foi proposto. 



Precisamos entender que o problema em si não é  ser  acelerado  ou  lento,  mas  estar  desalinhado com o ritmo dos céus. A constância tem a ver com a responsabilidade de permanecer, não de alcançar rápidos  resultados.  Então,  antes  de  lutar  para alcançar,  lute  para  permanecer  (F)!  Até  porque, segundo as Escrituras, quem alcançará a salvação não é quem teve mais resultados, mas aquele que perseverou até o fim. 



Existe  uma  frase  que  diz:  “Os  grandes resultados vêm da renúncia da constância”. 



Aquele, porém, que continuar firme até o final será salvo. 

Mateus 24:13 

 

 Senhor, que não venhamos ter ansiedade para 
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