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    Prefácio à Nova Edição




    Lembro-me da profunda emoção que senti há 2.500 anos, quando ensinei meus discípulos no monte Rajgir, na Índia, junto a Rajagriha, a capital do Reino de Magadha.




    Naquela época, vocês tinham a cabeça raspada. Andavam com o corpo envolvido por trajes tingidos da cor do caqui e seus olhos enchiam-se de lágrimas de felicidade quando ouviam meus sermões. A época e o país em que nasceram desta vez são diferentes, e as roupas que vocês vestem são outras.




    No entanto, o sentimento em seu coração em relação ao ensinamento da Verdade Búdica é o mesmo. Mestre e discípulos estão eternamente ligados pela Lei. Buda, Darma e Sanga são um só corpo.




    Eu entrego novamente a vocês este livro eterno.




    Ryuho Okawa




    Outubro de 1994


  




  

    Prefácio




    O Renascimento de Buda, como vocês verão pelo conteúdo desta obra, é uma mensagem que Buda transmite a seus discípulos com suas próprias palavras sobre a essência da doutrina do budismo. Trata-se de um guia seguro para aqueles que despertaram para a Verdade Búdica. Algumas vezes, ele servirá como uma severa voz de advertência.




    Muitos já estudaram o budismo anteriormente, mas acredito que nunca a essência dos ensinamentos budistas havia sido transmitida de maneira tão clara como nestas páginas. Os ensinamentos são passados em forma de mensagens diretas e abordam o ponto central da questão, por isso é fácil compreendê-los.




    Este livro é indispensável a todos os buscadores da espiritualidade e religiosidade e deverá ser guardado com muito carinho para sempre. Tenho uma profunda esperança de que vocês estudem cada uma destas páginas.




    Ryuho Okawa




    Julho de 1989
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    Meus amados discípulos,




    Lembram-se da minha voz?




    Vocês têm me ouvido falar desde o passado remoto.




    Por dezenas de milhares de anos,




    Por centenas de milhares, por milhões de anos,




    Muitas e muitas vezes.




    Vocês têm nascido junto Comigo na Terra,




    E mesmo quando estão no Mundo Real1




    Continuam como meus discípulos,




    Aprendendo o caminho da Verdade Búdica.




    




    

      

        1. O Mundo Real é o mundo verdadeiro, o mundo espiritual, que é a nossa casa verdadeira.


      


    


  




  

    Despertem




    Meus amados discípulos,




    Eu nasci novamente nesta era.




    Alegrem-se com o meu renascimento.




    Despertem para o meu renascimento.




    Vocês devem despertar para a verdade de que renasci.




    Muitos séculos atrás, nas terras da Índia,




    Vocês ouviram o que Eu falei.




    Vocês, meus discípulos de laços eternos,




    Ouviram meus ensinamentos nas terras da Índia.




    Ó milhares e dezenas de milhares




    De eternos discípulos meus, vocês precisam despertar.




    Por que vocês ainda continuam em sono profundo?




    Se não acordarem,




    Não conseguirei cumprir o que vim fazer aqui.




    Quando Eu alcanço a iluminação,




    Todos os meus discípulos devem despertar Comigo.




    Quando Eu falo, todos os meus discípulos




    Devem se reunir à minha volta.




    Meus eternos discípulos,




    Ouçam o ecoar das minhas palavras,




    Há muito tempo esquecidas.




    Ouçam a minha saudosa voz, há muito não ouvida.




    Relembrem minhas palavras.




    Muitas e muitas vezes, tenho dito a vocês




    O quão grandiosa é a raça humana.




    O quão grandiosa é a alma humana.




    E o quão grandiosa é a missão da humanidade.




    Meus eternos discípulos,




    Embora neste momento seu corpo, seu rosto




    E sua mente possam não estar preenchidos




    Por um brilho diamantino,




    Eu já lhes ensinei que vocês devem limpar a mente




    E observar profundamente seu coração.




    Tenho ensinado a vocês que,




    Quando purificarem sua mente




    E olharem sua verdadeira imagem,




    Descobrirão que são diamantes resplandecentes.




    Eu sempre ensinei




    Que vocês irão descobrir em seu interior




    O brilho cintilante de uma pedra de diamante.




    Devoção aos Três Tesouros




    Meus eternos discípulos,




    Meus amados discípulos!




    Ouçam a minha voz.




    No passado, eu tinha ensinado a vocês




    A se devotarem aos Três Tesouros.




    Os Três Tesouros são Buda, Darma2 e Sanga.




    Buda é o Buda reencarnado.




    Ele é o ser Iluminado, que está desperto.




    Darma é a Lei de Buda,




    São os ensinamentos pregados por Buda.




    Os ensinamentos transmitidos por Buda




    No passado, no presente e no futuro




    São um Veículo Único3.




    Um único veículo, um único meio de ensinar,




    Um conjunto de ensinamentos.




    Nos últimos milhões de anos,




    Dezenas de milhões de anos,




    E desde tempos ainda mais remotos,




    A humanidade criou muitas sociedades magníficas,




    Grandes eras e grandes culturas.




    A Lei de Buda pode assumir várias formas




    Em diferentes eras, regiões e culturas.




    Mas a Lei de Buda




    Tem sido sempre um Veículo Único.




    Os verdadeiros ensinamentos de Buda




    Sempre existiram ao longo de todas as eras.




    Entre vocês que agora ouvem minha voz,




    Muitos já ouviram meus ensinamentos no passado,




    Ao longo de muitas de suas reencarnações,




    Sob diferentes formas.




    Esses ensinamentos sempre transmitiram




    Uma única verdade.




    Mostraram que existe um Grandioso Ser Espiritual




    Que governa o Grande Universo.




    E que, quando esse Grandioso Ser Espiritual




    Envia uma parte de Si à Terra,




    Ele se torna o Buda encarnado.




    O Buda encarnado tem a missão e a autoridade




    Para ensinar as Leis do venerável Grande Espírito.




    Dessa forma, as Leis do Grandioso Espírito




    São transmitidas por Buda.




    E pela força dos discípulos,




    As Leis ensinadas por Buda são reunidas nas escrituras.




    Os ensinamentos que emanam dessas escrituras




    São as Leis Eternas.




    Por isso, a humanidade deve viver segundo essas Leis.




    Não importa se Buda está na Terra ou não.




    Mesmo depois que Ele deixa a Terra,




    Essas Leis Eternas são a luz-guia para muitas pessoas.




    Devem se tornar o farol que guia




    Inúmeras pessoas na direção correta.




    Meus amados discípulos,




    Felizes são aqueles que nascem na mesma época de Buda.




    Os que nascem quando Buda não está presente,




    Devem depositar toda a sua confiança nas Leis,




    Basear suas decisões nas Leis




    E viver segundo as Leis e para as Leis.




    Depois, o Sanga, que é a ordem dos meus discípulos,




    Deve estudar as Leis de Buda,




    Protegê-las e difundi-las para muitos.




    Se as Leis de Buda serão transmitidas




    A muitas pessoas ou não, dependerá da força do Sanga.




    Valores Eternos




    Meus eternos discípulos,




    Vocês não devem se apegar aos valores desta era.




    O mundo está repleto de profissões tentadoras.




    Há muitas ocupações fascinantes, no sentido mundano.




    Mas vocês não devem deixar que seu coração




    Seja seduzido por essas coisas.




    Sua mente não deve se deixar levar




    Pelo que as outras pessoas comentam.




    Sua mente não deve ser influenciada




    Pelo que os outros dizem.




    Pela eternidade, ao longo das reencarnações,




    Vocês sempre ouviram e seguiram minhas palavras.




    Bem lá no fundo de seu coração,




    No mais puro e sincero recanto da sua mente,




    Vocês já conhecem o que possui valor eterno.




    O que tem valor eterno é estar conectado às Leis




    Ensinadas por Buda,




    Viver segundo as Leis transmitidas por Buda,




    Esforçar-se para divulgar as Leis de Buda por toda parte,




    Levar essas Leis ao coração de cada uma das pessoas.




    É tornar-se como o sangue caloroso,




    Que leva essas Leis ao coração




    De toda e qualquer pessoa.




    Por acaso, não são estes os valores que sempre




    Fizeram sentido para vocês?




    Meus queridos discípulos,




    Não deixem que sua mente




    Se perca com os valores terrenos.




    Não se deixem enganar pela visão




    Dos valores deste mundo.




    Meus queridos discípulos,




    Reflitam sobre o verdadeiro sentido da vida.




    Tenho ensinado a vocês, repetidas vezes,




    Que os seres humanos possuem vida eterna.




    A coisa mais importante




    No curso da vida eterna




    É compreender que existe um grande Poder




    Que está mantendo a vida eterna dos seres humanos.




    Ao despertar para esse Poder,




    Devemos sentir gratidão,




    E dedicar nossa vida a essa Grandiosa Força.




    Portanto, deixem que o ciclo de suas reencarnações




    Gire nessa grande roda da Lei.




    Deixem que sua vida percorra esses ciclos.




    Buda, Darma e Sanga são individualmente preciosos.




    Mas, por mais independentes que possam parecer,




    São uma trindade.




    Não haverá sentido no renascimento de Buda




    Se não houver meios para pregar as Leis.




    As Leis morreriam sem o Sanga para difundi-las.




    Mesmo que houvesse o Sanga, se não houver Buda,




    Não haverá uma base sobre a qual possa viver.




    Assim, Buda, Darma e Sanga dependem um do outro,




    E, juntos, formam um único Poder.




    Sim, quando vocês refletirem sobre a natureza das Leis,




    Verão que as Leis não existem




    Separadas da vida humana.




    A Origem da Alma




    Amados discípulos,




    Procurem conhecer a origem de sua alma.




    Recordem-se do momento em que sua alma foi criada.




    Concentrem seus pensamentos




    Na grandiosa fonte da alma.




    Certamente vocês já aprenderam




    Que o Grandioso Espírito do Macrocosmo,




    Com o objetivo de levar prosperidade




    E progresso ao Universo,




    Se personificou, mostrando sua imagem.




    Por isso, um Grandioso Ser Espiritual personificado




    Possuidor de grande poder também surgiu na Terra.




    E esse Grande Espírito personificado




    Criou um grande número de almas com seu poder.




    Isso mesmo, o Ser Espiritual




    Que vocês conhecem como Buda




    É também o pai de sua alma.




    É exatamente Ele o Pai




    Que criou muitos dos seres humanos,




    Nutrindo-os e educando-os.




    Por isso, a relação entre Buda e os discípulos (Sanga)




    É a mesma de pai para filho.




    Por isso, o ensinamento (Darma) transmitido por Buda




    É como um cordão umbilical




    Que liga o Pai ao Filho, que liga a Mãe ao Filho.




    Em certos momentos,




    O ensinamento é como a fonte que alimenta,




    Em outros, é como se fosse a fonte do sangue,




    Em outros, é como se fosse a fonte do oxigênio,




    Em outros, se torna a fonte que dá a vida.




    Saibam, meus amados discípulos,




    Que a relação entre Mestre e discípulo




    É como a de um pai para um filho




    Ou como a de uma mãe para um filho.




    Saibam que o Darma é o que faz essa ligação




    Entre os pais e os filhos.




    Enquanto vocês se mantiverem unidos




    Por meio do ensinamento,




    Não deverão sentir fome nem sede.




    Se sentirem fome ou sede, significa que




    Não estão se empenhando em estudar as Leis




    E em praticar as Leis




    A ponto de fazê-las se tornarem parte de si mesmos.




    Renunciem ao Mundo




    Meu filhos, de agora em diante




    Estudem bem o conteúdo das Leis que estou ensinando.




    Ouçam com atenção todas as minhas palavras.




    Eu já estive ensinando vocês muitas vezes no passado.




    Desci ao mundo terreno num corpo carnal,




    Encarnei no corpo de um bebê,




    Passei pela fase da infância e depois me tornei adulto,




    Do mesmo modo que vocês.




    Mas, ao ver os sofrimentos e aflições deste mundo,




    Senti que não poderia deixá-lo desse jeito.




    Por isso, me tornei um renunciante a este mundo,




    E como um asceta busquei o Caminho




    Para salvar as pessoas.




    Ampliei meus conhecimentos




    Indo a muitos lugares.




    Pratiquei meditação nos mais variados locais,




    Polindo meu coração.




    Em certos momentos,




    Fiz das pessoas meus mestres,




    Outras vezes, meus mestres eram os animais.




    Aprendi o modo de vida




    Dos cervos, das cobras, dos coelhos e dos elefantes.




    Aprendi o modo de vida dos peixes nos rios.




    Aprendi o modo de vida das árvores




    Que crescem aqui e ali,




    O modo de vida das flores




    Nas montanhas e planícies,




    E até o modo de vida da relva.




    Aprendi o modo de vida




    Das abelhas e das borboletas.




    Fiz de todas as coisas do universo




    Meus mestres.




    A fim de dominar as verdadeiras Leis de Buda,




    Estudei e estudei,




    Aprimorei minha mente, sem descanso,




    E continuei disciplinando a mim mesmo.




    E depois de seis anos de aprimoramento,




    Alcancei um nível de iluminação.




    Minha Iluminação




    Qual foi a iluminação que consegui alcançar?




    Havia questões que eu pesquisava incessantemente,




    Tais como: o que é o ser humano?




    Qual é a missão das pessoas?




    Qual é o propósito da existência do universo?




    E por que razão existe Buda?




    Qual é a relação entre Buda e o ser humano?




    Qual é a missão da humanidade,




    Qual é o propósito da vida




    E a natureza da felicidade humana?




    O que está na base da felicidade?




    E será que realmente vale a pena




    Passar a vida toda buscando a felicidade?




    Essas foram as questões que busquei, persegui,




    E obtive as respostas.




    Essa foi minha iluminação como Buda.




    Muitos de vocês provavelmente já leram




    Sobre a minha iluminação




    Em várias escrituras budistas atuais.




    No entanto, elas são apenas textos




    Que, embora tenham forma, não possuem fragrância.




    Apesar de restar a imagem, falta o conteúdo.




    Vocês conseguem compreender




    Qual foi a natureza da minha iluminação?




    Conseguem se lembrar




    Do que aprenderam nas vidas passadas




    A respeito da minha iluminação?




    Conseguem se lembrar com clareza da iluminação




    Que alcancei e que ensinei a vocês?




    O Reino do Coração




    Amados discípulos, no passado, ensinei a vocês




    Que sua alma está sempre construindo




    Um reino eterno.




    Não importa o quanto seu corpo possa estar sujo,




    Não importa o quanto suas roupas estejam imundas,




    Ou o quanto seu corpo esteja debilitado,




    Sua alma é o senhor deste reino.




    E tenho ensinado a vocês que, para se tornarem




    Os verdadeiros soberanos da própria alma,




    Vocês devem ser capazes de controlar




    Seus movimentos e sua energia.




    Vocês, e somente vocês, têm condições de se tornarem




    Senhores da própria mente.




    Ninguém, além de vocês, possui qualificação para isso.




    Lembrem-se bem do que lhes ensinei.




    Vocês precisam se tornar senhores da própria mente.




    Devem governar o reino do próprio coração.




    Sua mente irá se tornar cada vez mais livre




    À medida que desenvolverem força para controlá-la.




    Ensinei a vocês para serem como um cavalo alado,




    Pégaso, capaz de se erguer livremente aos céus




    E galopar pelos campos da terra.




    Para isso, primeiro, devem se lembrar




    Desses ensinamentos, da parte essencial do Darma.




    São vocês mesmos que devem controlar seu coração.




    Sua mente é algo que lhes foi concedido,




    Portanto, somente vocês




    Poderão governá-la totalmente.




    Não há mente que não possa ser controlada




    Por meio do próprio esforço e dedicação.




    Apesar de já ter lhes ensinado isso no passado,




    Mais uma vez estou ensinando.




    Quando conseguirem treinar a mente,




    Uma grande força espiritual começará a brotar.




    A força espiritual obtida




    Como resultado do treinamento da mente




    É a grande conquista do aprimoramento da alma




    Que vocês vieram efetuar neste mundo terreno.




    Do mesmo modo que vocês podem exercitar




    Seus músculos para obter mais força física,




    Sua mente pode ser treinada e aprimorada




    Para exercer uma poderosa força espiritual.




    Depois que vocês adquirirem essa força espiritual,




    Ela não poderá mais ser ocultada.




    Nunca se esvairá e nunca perderá seu valor.




    Esse poder se tornará seu tesouro imortal.




    É isso o que venho ensinando.




    Tenho ensinado que o poder espiritual do ser humano




    Aumenta de acordo com a dedicação no aprimoramento.




    E certamente já lhes disse que




    Há várias formas de disciplina




    Para aprimorar essa força espiritual.




    Foi por isso que lhes concedi várias metas




    Que vocês devem buscar para seu aprimoramento.




    E a maior de todas elas é o ensinamento




    Que diz para libertar a mente dos apegos.




    Para Se Tornar um Ser mais Elevado




    Amados discípulos,




    Vocês se lembram de quando eu ensinava que vocês




    Devem se libertar dos apegos deste mundo?




    Conseguem lembrar detalhadamente do que falei?




    A consciência do ser humano enfraquece




    Quando está na Terra, e se torna escrava do corpo físico.




    Você é arrastado no fluxo dos desejos do corpo carnal,




    Ou pelas necessidades do corpo físico.




    Já expliquei sobre essas tendências.




    Não quero dizer que o desejo humano seja algo ruim,




    Pois os humanos são seres vivos,




    Cuja existência é também governada




    Pela Lei da Preservação das Espécies.




    No entanto, o propósito da preservação




    Da espécie humana, ao contrário do que ocorre




    Com os animais e as plantas,




    Não deve ser orientado pela mera preservação.




    Vocês, que estudam as Leis,




    Vocês, que buscam o aprimoramento,




    Que são chamados de discípulos de Buda,




    Devem ir muito além disso.




    Não devem simplesmente almejar sobreviver na Terra.




    A existência neste mundo somente se torna




    Algo positivo quando se vive para um propósito




    Superior à sobrevivência.




    Portanto, não se deve confundir os meios para




    Sobrevivência com os objetivos da existência.




    Não se esqueçam de que a existência na Terra




    Visa servir a um propósito muito mais elevado.




    Certamente vocês devem possuir desejos.




    Na verdade, esses desejos são inseparáveis




    Da energia da vida.




    Anular todos os desejos




    Seria o mesmo que tentar anular a força da vida.




    Por essa razão, sempre lhes dizia que




    Vocês precisam afastar os pensamentos impuros




    E os pensamentos não corretos.




    Eu dizia:




    Afastem os desejos sensuais imorais,




    Afastem os desejos gananciosos pelo dinheiro,




    Afastem os desejos de estar no controle e de dominar,




    Afastem os desejos de ter posses de forma incorreta,




    Afastem os excessos ao comer e beber.




    Eu sempre os ensinei a não pronunciarem




    Palavras obscenas, grosseiras ou negativas




    Nem agirem de forma mal-intencionada e impura.




    Foram essas coisas que ensinei a vocês.




    Busquem o Correto Coração




    Amados discípulos,




    Vocês percebem de que maneira




    Meus ensinamentos estão sendo transmitidos agora?




    Nesta minha presente encarnação,




    Estou pregando sobre a busca do Correto Coração.




    É o mesmo que ensinei no passado,




    Para que vocês eliminassem os desejos sensuais,




    Os pensamentos impuros e os sentimentos de maldade.




    Visto por uma perspectiva diferente,




    Equivale à busca do Correto Coração.




    Vocês devem entrar para o Correto Caminho.




    Busquem o Correto Caminho.




    Para isso, é preciso controlar os sentimentos,




    Os pensamentos e as ações




    Praticados ao longo da vida.




    Os pensamentos que surgem em sua mente




    Precisam ser controlados, e também seus motivos.




    Mas, se por acaso suas ações forem malignas,




    Vocês precisarão praticar a reflexão.




    Também ensinei a vocês o princípio do perdão.




    Por serem humanos, talvez alimentem




    Desejos equivocados no coração.




    E por serem humanos, talvez ajam de forma incorreta.




    Como seres humanos,




    Vocês não são absolutamente seres perfeitos




    Vagando por esta Terra,




    E são forçados a encarar e viver neste mundo




    Cheio de tentações.




    Mas não devem se queixar por isso.




    Não fiquem tristes pelo fato de terem de enfrentar




    Muitas tentações ao longo da vida.




    Embora precisem enfrentar essas dificuldades,




    Lembrem-se de que foi dada a vocês uma maneira




    De acabar com o mal e purificar a mente:




    Trata-se da prática da reflexão.




    Não seriam estes os “Oito Corretos Caminhos”




    Que eu sempre lhes ensinei?




    Pensem bem nisso.




    Tal qual uma Flor de Lótus




    Amados discípulos,




    Eu sempre amei a flor de lótus.




    Por isso, tenho usado essa linda flor




    Em muitas de minhas parábolas.




    Observem os pântanos de lá longe.




    Observem os pântanos daqui.




    Os pântanos onde as flores de lótus nascem




    Não possuem boa aparência.




    Em outras palavras, são lugares que contêm




    Tantas impurezas




    Que nunca poderíamos dizer que são limpos.




    A água é turva, e sua lama exala um mau cheiro.




    São exatamente esses lugares




    Que as sementes do lótus escolhem




    Para se espalhar, germinar e florescer.




    Seus bulbos límpidos se erguem




    Da superfície da água lamacenta,




    E suas flores brotam em cores de rara beleza,




    Em tons de vermelho, lilás e branco.




    Seu aspecto não parece ser algo deste mundo.




    Amados discípulos,




    Despertem, pois assim também é a missão de vocês.




    Saibam que o seu chamado celestial




    É como a flor de lótus.




    O mundo, e tudo o que há nele,




    Pode parecer repleto de impurezas.




    O mundo pode estar repleto de tentações,




    Pode estar repleto de perigos




    Que os fazem tropeçar e se perder.




    No entanto, vocês não devem evitar esses ambientes.




    Não devem fazer força para fugir deles.




    Em vez disso, devem fazer brotar nesse lodo pantanoso




    Lindas e maravilhosas flores de lótus.




    Este é o significado de vocês terem nascido




    Como meus discípulos nesta vida.




    Já ensinei isso a vocês no passado,




    E estou ensinando novamente agora.




    Por mais tristezas que possa haver neste mundo,




    Por mais sofrimentos que possa haver à sua volta,




    Vocês não devem usar isso como desculpa.




    Conduzam Todas as Pessoas à Iluminação




    Se vocês realmente creem na minha voz,




    Então acreditem nas palavras que vou lhes dizer agora.




    Sempre que este mundo está repleto de nuvens negras,




    Buda e seus discípulos nascem aqui.




    É quando a mente dos seres humanos




    Está em decadência




    E prestes a cair na mais profunda ruína.




    Essa é razão pela qual os discípulos de Buda




    Nasceram nesta era.




    Desse modo, é possível conduzir




    Todas as pessoas à iluminação e salvá-las.




    É por isso que vocês não devem se lamentar




    De terem nascido




    Numa época, num ambiente e entre pessoas assim.




    As épocas em que vocês descem à Terra,




    As épocas em que vocês nascem neste mundo,




    São sempre períodos de grande sofrimento




    E tristezas para a humanidade.




    Por isso, procurem refletir




    Se por terem nascido numa época assim




    Não seria sua missão




    Anunciar o alvorecer de uma nova era.




    Será que não seria dessa forma




    Que vocês conseguiriam cumprir a promessa




    Que fizeram a Buda?




    Venham, Sigam-me




    Ó meus amados discípulos,




    Meu coração está repleto de alegria




    Por vê-los de novo nesta vida.




    Assim como prometi no passado




    Que retornaria quando chegasse o momento




    De pregar novamente as Leis,




    Quando o mundo entrasse em decadência,




    Renasci neste mundo




    Onde as pessoas não seguem mais as Leis.




    Prometi que, com vocês,




    Entregaria minha vida




    Para construir o Reino Búdico.




    Prometi que, nos últimos dias do Darma,




    Desceria novamente à Terra,




    Para pregar uma nova Lei.




    Vocês conseguem se lembrar dessa promessa que fiz?




    Jamais esqueci essa promessa por um momento sequer.




    Os dias de decadência da humanidade,




    Em que as pessoas não mais seguem as Leis divinas, Chegaram.




    Por isso, estou atendendo ao chamado desta era.




    Esta era também está chamando vocês.




    Meus eternos discípulos,




    Acreditem na minha voz.




    Despertem com a minha voz.




    Sigam na direção em que estou caminhando.




    Venham e sigam esta alva mão que lhes acena.




    Eu sou seu eterno Mestre.




    A missão dos discípulos




    É seguir o eterno Mestre.




    Nunca se esqueçam disso.




    




    

      

        2 No budismo, o Darma é a lei ou a verdade que determina a realidade espiritual de todos os seres humanos.


      




      

        3. O Veículo Único é o ensinamento único que salva e conduz as pessoas à iluminação.
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