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       Introdução


      Depressão é um dos transtornos mentais mais frequentes e constitui, hoje, um problema de saúde pública.


      A depressão é atroz dor moral, tão intolerável, tão difícil de ser sofrida, quanto o pior dos sofrimentos físicos.
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      A depressão começa quase sempre sorrateiramente. As perturbações acumulam-se, aos poucos, até se constituir o quadro completo da depressão, cujo maior sinal é uma profunda tristeza e dor moral do deprimido.


      A depressão, se for tratada em tempo oportuno e com a medicação necessária, sara para sempre.


      Mas para isso é necessário não hesitar em falar com o próprio médico logo aos primeiros sinais.


      Geralmente serão precisos de dois a seis meses de tratamento, para ficar curado.
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      O que é a depressão?


      É uma doença, causada por alterações químicas no cérebro, que afeta seus pensamentos, sentimentos, saúde e comportamento.
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      A maioria das pessoas pensa que depressão é apenas tristeza e desânimo. Depressão é mais que um sentimento de luto pela perda de alguém que você ama. Nessa situação, o humor deprimido é, em muitas pessoas, uma reação normal.


      A depressão pode ser causada por fatores biológicos e por fatores psicológicos.
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      Existem vários tipos de depressão?


      Sim. Existem a depressão grave, a depressão moderada, e a depressão discreta ou leve.
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      Na depressão grave a pessoa apresenta quase todos os sintomas de depressão, que praticamente a impedem de exercer suas atividades diárias regulares.


      Na depressão moderada a pessoa apresenta muitos sintomas de depressão, que frequentemente a impedem de cumprir suas obrigações.


      Na depressão discreta a pessoa apresenta alguns sintomas de depressão, que lhe exigem um esforço adicional para fazer as coisas necessárias.
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      Existem dois tipos importantes da chamada depressão clínica: a depressão maior e o distúrbio bipolar


      Na depressão maior, torna-se quase impossível continuar com as atividades normais, como dormir, comer ou desfrutar da vida. O prazer parece coisa do passado.
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      A depressão ou distúrbio bipolar – ou doença maníaco-depressiva – produz grandes oscilações de humor, que vão do extremo desânimo à euforia excessiva.
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      Quais são os sintomas de depressão maior ou grave?


      Quando uma pessoa está deprimida, apresenta vários sintomas quase diariamente, a maior parte do dia, por um período de, pelo menos, duas semanas.


      Assinale na relação a seguir o sintoma, ou sintomas, que você tenha apresentado por duas semanas ou mais.


      — Perda de interesse ou de prazer em atividades ou passatempos que você costumava apreciar, inclusive a atividade sexual.


      — Tristeza, melancolia ou sensação de vazio.


      — Sensação de lentidão ou inquietação, com incapacidade de permanecer quieto.


      — Sentimentos de autodesvalorização ou de culpa.


      — Aumento ou redução do apetite e/ou do peso.


      — Ideias de morte ou suicídio; tentativa de suicídio.


      — Dificuldade para se concentrar, raciocinar, memorizar, ou tomar decisões.


      — Insônia ou excesso de sono.


      — Perda de energia ou sensação contínua de cansaço.


      Outros sintomas incluem:


      — Dor de cabeça.


      — Outras dores.
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      — Problemas digestivos.


      — Dificuldades sexuais.


      — Pessimismo ou desesperança.


      — Ansiedade ou preocupação.


      Segundo a Associação Americana de Psiquiatria, se você apresentou cinco ou mais sintomas, por um período de no mínimo duas semanas, você pode estar com depressão maior. Procure um médico de sua confiança para fazer o diagnóstico.


      Se você apresentou apenas alguns sintomas de depressão, também é aconselhável procurar um médico.


      Às vezes, poucos sintomas podem evoluir para o aumento da depressão. Existem formas leves de depressão, porém persistentes ou crônicas, que também precisam de tratamento.
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      Quais são os sintomas da doença psicose maníaco-depressiva?


      Podem apresentar-se sob duas formas:


      A forma dita unipolar, na qual existem somente períodos depressivos, e a forma bipolar, na qual se alteram fases maníacas e momentos depressivos.
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      Os sintomas de mania são:


      — Euforia ou irritabilidade.


      — Diminuição da necessidade do sono.


      — “Tagarelice” ou sensação de que “não consegue parar de falar”.


      — Dificuldade de concentração.


      — Aceleração do pensamento, com sensação de ter muitas ideias, ao mesmo tempo.


      — Atitudes que dão prazer, mas cujo efeito é prejudicial (gastar dinheiro demais, atividade sexual inadequada, investimentos financeiros insensatos).


      — Ideias de grandeza, ou megalomania.


      — Muitos planos de atividade (no trabalho, na escola, ou socialmente) ou necessidade de se manter em movimento.


      Segundo o Órgão do Serviço de Saúde dos Estados Unidos, se você tiver apresentado quatro desses sintomas concomitantemente, por um período de no mínimo uma semana, você pode ter tido um episódio de mania. Procure orientação médica. Existem tratamentos eficazes para essa forma de depressão.
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      Quais são as causas da depressão?


      A depressão maior não é causada por um fator apenas. Provavelmente é consequência da combinação de fatores biológicos, genéticos e psicológicos, entre outros. Algumas condições de vida (como “estresse” extremo ou luto) podem desencadear uma tendência natural, psicológica ou biológica, para a depressão. Em algumas pessoas, a depressão aparece mesmo quando está tudo bem.
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