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"Propósito" é para todos aqueles que desejam descobrir, por meio de uma experiência, o significado de sua existência. Esta é uma história de vida real que convida você a mergulhar na autorreflexão sobre o sentido da vida e nosso propósito aqui. Seu propósito está ao alcance de suas mãos, cabe a você escolher reconhecê-lo ou simplesmente viver sem direção, como uma folha ao vento. "Alguma vez você já parou para se perguntar, ou até mesmo pensar sobre o motivo de estar aqui neste mundo? O porquê de nascer, crescer, morrer, de viver? Ou até mesmo qual o propósito disso tudo aqui nesta terra? Se sim, em algum momento de sua vida já experienciou esses tipos de questionamentos, e não obteve respostas? Então com certeza você está lendo o livro certo." -Olivia Cristina
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56
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Paliu é um sapo curioso e levado, como toda criança. Em um dia chuvoso, ele decide desobedecer a sua mãe e esconder sua traves- sura. Mas o que Paliu não sabe é que suas ações terão consequências. Será que o sapinho conseguirá compreender que sua desobediência causou tristeza e arrependimento? Prepare-se para uma aventura cheia de emoções, enquanto acompanha Paliu nessa jornada de aprendizado.
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"O QUE MOVE VOCÊ?" explora a origem, o crescimento e a consolidação da JBS Novos Negócios, a divisão da JBS que edifica a vanguarda do pensamento sustentável e da economia circular no cenário corporativo atual. No centro dessa incrível cadeia de geração de valor composta por quatorze empresas, está a visão, paixão e determinação de equipes lideradas por pessoas como Nelson Dalcanale, Armando Volpe e um time de líderes de primeira linha. Através de testemunhos e reflexões íntimas, os leitores são transportados para dentro da mente de executivos que viram potencial onde muitos só viam resíduos. Nesta narrativa, descobrimos que cada substrato de um processo produtivo pode ser reaproveitado e transformado em um novo ciclo de prosperidade, impactando outras centenas de setores da economia e nos trazendo uma verdadeira lição de vida. Este é um livro sobre transformação, inovação, visão e resiliência. É a história de como transformar desafios em oportunidades, caos em organização, e resíduos em riqueza. Uma leitura inspiradora para empreendedores, líderes e qualquer um que acredite no poder não apenas da sustentabilidade, mas também de valores capazes de moldar o futuro dos negócios e das pessoas.
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Giovana Lugato Fagliari é uma jovem que, desde o nascimento, enfrenta desafios únicos por conta de sua condição rara, a hipomelanose de Ito. Nesta obra, compartilha sua emocionante jornada de superação, que vai desde o diagnóstico até os momentos mais difíceis de sua infância e adolescência. A obra traz relatos tocantes de como Giovana teve que lidar com o bullying e a crueldade de algumas pessoas ao seu redor. Essas experiências dolorosas levaram Giovana a questionar a sua própria identidade e a duvidar de suas habilidades. No entanto, ao longo da história, a autora revela como encontrou forças para se levantar, graças ao amor incondicional de sua mãe e à sua própria determinação em não se deixar abater pelas adversidades. Através de mensagens inspiradoras e citações bíblicas, Giovana aprendeu a perdoar, a se amar e a resgatar sua autoestima. Com o apoio, também, de uma escola que acreditou em suas habilidades e de pessoas que a enxergaram pelo que ela realmente é, Giovana descobriu sua verdadeira identidade e propósito. Sua trajetória nos mostra a importância de valorizar a si mesmo, independentemente do que os outros pensam ou dizem. "Boca Cala, Corpo Fala" é uma obra repleta de lições de vida, em que a protagonista nos convida a refletir sobre o poder do perdão, o significado da identidade e a importância de seguir em busca de nossos sonhos. Uma leitura emocionante que nos ensina que, mesmo nos momentos mais difíceis, é possível encontrar força e esperança para superar desafios e construir uma vida plena e significativa. "Doenças São Palavras Não Ditas" - Jacques Lacan
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116
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Uma experiência de vida que vai impactar diretamente o coração dos leitores. Desde muito nova, Elis foi tragada pelas circunstâncias. Lutando para se manter de pé, precisou muitas vezes respirar fundo e contar com uma vontade de vencer que parecia não existir, mas que estava ali, diante dela, brilhando como uma luz no fim do túnel e a fazendo resistir! "Além das Cicatrizes" não é apenas sobre uma história de vida. É também um grito no escuro, a voz de uma mulher que caiu muitas vezes, mas que mesmo quando não havia possibilidade para se colocar de pé, renasceu das cinzas como uma fênix, lutando com todas as suas forças para não sucumbir! Não é apenas sobre vencer, é sobre continuar lutando!
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Epígrafe




Ouse ser você mesma e não permita que ninguém a im- peça de conquistar seus sonhos!


Quando você se conhece, o posicionamento perante a vida vem naturalmente!


O poder de enxergar além, te possibilitará infinitas


oportunidades de crescimento!


Ser autêntica é ser quem deseja ser, simples assim!


Ter alguém com quem contar mesmo em momentos de turbulência é essencial para seu crescimento!


Manhani. L












Prefácio




No curso da vida, fatos acontecem, se repetem, sentimentos surgem, emoções brotam e saem de um cor- po quase como transpirados em ações que chegam em outras pessoas. Às vezes, é a primeira vez que acontece, ocasionalmente é daquele jeito e não do jeito anterior. Por vezes é uma pessoa conhecida ou ainda, alguém que nunca havia sido visto antes. Tanto na sua, quanto na mi- nha vida, fatos acontecem a todo momento. E por eles, fi- camos muito felizes ou resvalamo-nos desestabilizadas. E são nestes fatos que nos atingem incomodamente que a vida se prende. Na maioria das vezes, tornamos esses momentos desajustados do dia a parte mais forte dele, pulverizando uma insatisfação imensa incontrolável que pode, acumulando-se, perpetuar-se por anos, décadas e no caso de pessoas que criam outras pessoas, até além da existência, porque estes aprenderão também pelo que irá acontecer. E se você pudesse mudar tudo isso? Mudar com apenas a sua visão? Simplesmente no modo em que você vê e revê esses fatos. Você toparia? Antes, preciso trazer aqui um dizer que anda constantemente em falas atuais, fazer o simples, nem sempre é fácil. Eu precisava-lhe dizer isso, afinal o


meu papel aqui é trazer palavras que possibilitem uma melhor compreensão e não quero que se equivoque. E tudo que você quiser aprender, você é capaz, desde que determine isso! Para tanto, o treino se faz crucial e se você quer realmente se transformar numa pessoa melhor e se está aqui, acredito que esse seja o seu desejo, as- sim, entendo que você já deu o primeiro passo: querer. Um dos maiores dons da inteligência humana é desenvolver a consciência do seu aprender, potenciali- zado para além dos teus feitos, com a observação dos feitos alheios. O ser humano aprende muito observan- do e isso economiza muitas cabeçadas pelo caminhar do viver. Não, não é sobre fofocar da vida do vizinho, e sim, treinar o seu olhar para observar situações as quais pessoas que dividem espaços, sentimentos e aconteci- mentos contigo, passam como um aprendizado. E o in- teressante disso é que podemos aprender também com desconhecidos que por algum motivo, resolvem trazer as suas memórias a público. Tem fatos que acontece- ram com a Lourdes, que podem também ter acontecido contigo e comigo. Tem ora que você será a parte acon- tecida, noutra, a que fez acontecer e vice-versa. Ou- tros fatos são peculiares a você e a mais ninguém ou a qualquer outra pessoa, ou a mim da mesma forma. A realidade é que podemos aprender a nos comportar mais efetivamente diante das experiências vividas, con-


tadas e sabidas, e ainda, mais do que isso, das percep- ções que foram dali geradas. É sobre isso que o livro se trata, de percepções. Como você percebe a sua vida! Nestas páginas, você encontrará mais que histórias contadas, você encontrará histórias refletidas e até refle- xos teus. Você sabe se vive agarrada a um fato passado? Sabe ainda se esse fato é seu ou de outra pessoa? Ou o que ele traz como consequência para o seu dia, hoje? A Lourdes te conduzirá a muitos pensamentos sobre o que aconteceu na sua vida, contados pelas histórias dela. E mais do que isso, ela te convidará a novas percepções, sobretudo para calibrar o impacto que as emoções e sentimentos emanados de lá, trazem para a sua vida de hoje e futura. Sinta-se convidada a encontrar em você o poder de uma heroína, porque diante disso, você terá


o grande poder de cuidar bem de você e aprender a ter consciência da sua vida. Por isso, divido aqui algumas percepções que tive ao ter contato com essa obra. Mui- tas vezes não temos controle sobre os fatos que ocor- rem nas nossas vidas, mas podemos caminhar para ter controle em como ele nos impacta ou seguir alheia até ser vítima (novamente?) do próximo fato? A vida se torna mais fluida e com mais sentido quando a anco- ramos em boas memórias, mesmo que estas dependam da criação das suas percepções sobre os fatos aconteci- dos. Não é sobre inventar histórias, mas de dar sentidos


úteis aos fatos já acontecidos e torná-los aliados reais do que acontece e consequentemente do que acontecerá. Após ler esse livro você terá uma escolha a fazer.


Talvez, seja a escolha mais importante da sua vida, e para se sair bem nessa escolha deixo uma sugestão de rota: Não crie rótulos em cima das histórias conta- das;Não se compare, nem agora, nem com a Lourdes, nem com ninguém, apenas observe o que você pode


aprender com aquilo.


Faça os exercícios propostos no livro na hora em que você for ler, não pule absolutamente ne- nhum, para conseguir a transformação almejada, fa- ça-os, sem medo. Boa leitura e espero ver e saber so- bre as suas grandes transformações, você entenderá.


Raissa Araújo Estrategista Digital (85) 98143 2929












Introdução




Quando uma areia ou qualquer outro invasor aden- tra em uma ostra, seu sistema de defesa responde, ele ata- ca! Transformando aquilo que poderia lhe fazer mal em uma joia de estimado valor em todo o mundo, a pérola. Desde muito jovem, fui fascinada pelos encan-


tos do mar e, em especial, pelas suas profundezas, mistérios e animais que ali vivem. E esta, a ostra, é um dos animais que realmente me fascina. Por que não só me mantinha curiosa em saber como poderia ali, dentro dela, ser formada tal joia, mas me permitiu pensar, em como o nascer de uma pérola pode ser im- portante na sua história, na minha história e na histó- ria da vida de muitas mulheres. Não falo aqui, sobre usar um colar e se adornar, nós vamos muito além!


Se trouxermos o feito dela à nossa vida, podemos dizer que a ostra, ao ser atacada por algo que poderá causá-la prejuízo de alguma forma, começa a criar de- fesas; que, para nós, seres humanos, é compreendida como uma obra magnífica da natureza. Entretanto, em seu próprio ambiente, nada mais é do que um proces- so natural de proteção. E se você criasse o seu processo natural de proteção e começasse a transformar o que te incomoda em pérolas? Parece bom não é mesmo? Então


venha comigo, pois é disso que falaremos neste livro. Comece a pensar nas pérolas que irá formar. Veja,


se ao longo da vida, você foi e vai sendo ferida, o que te proponho nesta nova visão é que, na verdade, você está coletando seus grãos de areia para, como a ostra, transfor- mar em pérolas, o que consequentemente te tornará uma joia muito mais valiosa, mais forte, vívida e brilhante. Você acha ousado afirmar que você é uma pérola nesse momento? Se sim, ótimo! É sinal que esse livro vai poder te ajudar. Ao me acompanhar por esta obra, você vai poder se identificar com fatos, histórias e casos que te contarei com um único objetivo: te fazer olhar para si, descobrir o seu interior e ver cada vez mais nitidamente a joia que você é. Depois de décadas tra- tando mulheres, observando a trajetória de outras pes- soas que passaram pela minha vida e refletindo sobre a minha própria evolução ao longo dos anos, te convido a descobrir reflexões que trarão o seu real valor e tam- bém a certeza dele. Bem como te trarei aqui, forças para formar as suas próprias pérolas e não deixar que nin- guém mais a faça mal. E é aqui, neste momento, que eu a convido a identificar as pérolas que existem em você.












Como vemos a vida




Se você ainda está em dúvida sobre a possibi- lidade de ser uma joia preciosa, vou lhe contar uma coisa, lembro-me de um fato que ocorreu com uma professora, que ao receber a sua avaliação feita por seus alunos, ficou visivelmente muito desapontada. Em sua forma de ver os fatos, ela dava mui-


to mais força aos comentários negativos em relação à sua forma de lecionar, do que aos positivos. Sendo que os negativos eram muito poucos e pequenos, quan- do comparados aos positivos. Finalmente, após uma longa conversa, a fiz perceber o quanto ela era muito mais valorizada do que o contrário disso e assim, ela conseguiu direcionar novos olhares sobre aquela situ- ação. Nesta época, eu atuava como coordenadora de cursos de Ciências Contábeis em algumas faculdades.


Em geral, temos a tendência de interpretar os fatos e reagir diante deles muito mais pelos aspectos ruins do que pelos bons. Não é só você que faz isso não, pensou que fosse? O ser humano tem essa tendência de forma geral, em graus diferentes de um para o outro, natural- mente. E mudar isso é possível, mas é preciso exercitar:
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