

  

    

      

    

  




  

    




    

      Uma fonte de saúde




    




    

      A nossa vida é cheia de acontecimentos, e muitos deles podem nos causar tristezas. Assim como Jesus nos disse: “Os pobres sempre tendes convosco” (Mt 26,11), também poderia nos dizer: “Tristezas sempre as tereis”.




      O próprio Jesus passou por muitos momentos de tristeza e nos ensinou:


    


  




  

    

      

        Em verdade, em verdade, vos digo: chorareis e lamentareis, mas o mundo se alegrará. Ficareis tristes, mas a vossa tristeza se transformará em alegria (Jo 16,20).


      


    


  




  

    

      Se nos deixarmos escravizar pela tristeza, ela certamente causará sérios danos à nossa saúde.




      A alegria é a mola mestra da nossa vida e o grande remédio para o nosso coração, pois “ânimo alegre faz florescer a saúde; espírito abatido seca os ossos” (Pr 17,22).




      Está comprovado que cerca de 90% das enfermidades são psicossomáticas, ou seja, são causadas por situações dolorosas que nos marcaram, instalando-se em nosso interior. Quando passamos por essas situações traumáticas, somos feridos em nossa sensibilidade e passamos a cultivar tristeza, ódio, ressentimento, mágoa, angústia, fatores que comprometem o nosso físico.




      O que devemos fazer é “exorcizar” a tristeza do nosso coração para sermos repletos do Espírito Santo, pois a alegria é fruto da graça de Deus em nós.




      A importância da alegria já foi comprovada pela ciência, pois estudos indicam que pacientes que cultivam a alegria têm maior probabilidade de serem curados. Há, inclusive, profissionais da área de saúde que adotaram a metodologia do sorriso com seus pacientes. São os chamados “doutores da alegria”. Eles cultivam o bom humor e o otimismo entre as pessoas que estão internadas.




      No tratamento com crianças, esses médicos chegam a se vestir de maneira engraçada e chamativa para facilitar a recuperação de seus pequenos pacientes. Esse método de trabalho tem obtido excelentes resultados com crianças que sofrem de câncer e de outras doenças graves, tidas como irreversíveis.




      Diz o Senhor: “Não é dia de luto, pois a alegria do Senhor será a vossa força” (Ne 8,10b). Se a alegria humana já é canal de cura para nós, quanto mais a alegria que vem do Espírito Santo pode transformar tudo ao nosso redor! Deus é nossa alegria e salvação. Não podemos cultivar sentimentos negativos, pois a alegria do Senhor é a nossa força.




      Não podemos nos deixar escravizar pelas nossas preocupações, mas devemos nos exercitar no abandono: entregar tudo e sempre nas mãos Daquele que é o Senhor e rege todas as coisas, inclusive nossa vida. Existem pessoas que se preocupam por antecipação e não conseguem viver o momento presente; não percebem que o grande segredo é “viver a vida”, aguentar firme os desafios do dia a dia. Se vivermos em função do que já passou e do que ainda vai acontecer, certamente não vamos suportar as aflições do tempo presente e cairemos numa profunda depressão.




      Jesus viveu aquilo que Ele mesmo nos deu como receita de vida: “Não vos preocupeis com o dia de amanhã, pois o dia de amanhã terá sua própria preocupação! A cada dia basta o seu mal” (Mt 6,34).




      Você já viu aquelas carretas que transportam muito peso e, por conta disso, têm muitos pneus? Chegam a parecer uma centopeia. Conversando com um engenheiro de estrada, ele me explicou que, devido ao peso, são necessárias muitas “rodinhas” para que o peso fique dividido, evitando que a carreta tombe. Deus, em Sua imensa sabedoria, fez o mesmo conosco: dividiu a nossa vida em “rodinhas”. A cada dia basta o peso e a preocupação que somos capazes de suportar sem perder o equilíbrio. A cada dia basta o seu peso.




      Sempre teremos adversidades, cruzes, sofrimentos, mas Deus fez a partilha do dia a dia de acordo com a têmpera de cada um. Não suportamos toda pressão de uma só vez, do contrário caímos num grande desespero. Há muita gente que, num ato de desespero, acaba com a própria vida por querer carregar tudo: o presente, o passado e ainda pensar nos problemas do futuro.




      Há pessoas que fizeram “consórcio de caixão”, isto é, já escolheram o lugar no qual serão enterradas e convivem com a morte todos os dias. Começam a imaginar se morrerão de acidente ou de alguma doença, o que as leva a perder a paz de espírito.




      Não é assim que as coisas devem funcionar. O nosso Deus é alegria, vida e paz! Não podemos viver com o coração pesado. Se você se sente assim, saiba que só Jesus pode retirar o peso do seu coração, mas é preciso a sua permissão para que Ele faça isso.




      A tristeza e a preocupação acabam com o coração, a vida e a santidade. Além disso, mesmo sem intenção, prejudicamos os outros com o nosso semblante triste.




      Quando assumimos o senhorio de Jesus em nossa vida, nossa alma se alegra e passamos a cultivar a verdadeira alegria. O Senhor nos quer felizes e para isso nos concede a graça. Ele jamais permitirá que passemos por situações que não podemos suportar.




      O Senhor é fonte de alegria, tranquilidade, serenidade, amor, paz... Abra-se à Sua ação e nada mais o perturbará ou amedrontará. Deus cuida de tudo. Se agora está muito difícil, tenha paciência! A quem tem Deus nada falta! E se falta é porque ficamos como aquelas crianças agitadas, que não conseguem escutar a voz do pai. Você não pode agir como elas, acalme-se e conseguirá ouvir a voz de Deus.




      Santa Teresa D’Ávila nos ensina a rezar:


    


  




  

    

      

        Nada te perturbe, nada te espante, tudo passa, só Deus não muda, a paciência tudo alcança. Quem Deus tem, nada lhe falta! Só Deus basta.


      


    


  




  

    

      Lembre-se de que Deus nos conhece e nos guia pelo caminho. Confie plenamente Nele e tudo se resolverá no momento certo. Nada que seja incapaz de resolver ou que esteja além de suas forças lhe acontecerá, pois o Senhor está ao seu lado, Ele nunca se afasta de nós, embora muitas vezes tenhamos essa impressão.




      “O Senhor é minha luz e minha salvação; de quem terei medo?” (Sl 27,1). Assuma essa Palavra para a sua vida! Se o Senhor é a nossa salvação, para que ficar alimentando a tristeza e remoendo o que já passou? Você não pode viver assim e muito menos sofrer por algo que ainda não aconteceu.




      Não busque sua alegria no mundo, pois, embora ele ofereça inúmeros caminhos, em nenhum você será feliz. Busque a sua alegria em Deus: esta não passa, pois brota do coração, vem do interior e é fruto do Espírito Santo.




      Independentemente da situação que estamos vivendo, é certo que vamos encontrar a verdadeira alegria. Portanto, não busque lembranças que lhe fazem mal. Se você ainda não conseguiu se libertar do “vício” de ficar ruminando coisas tristes, problemas, preocupações, dê um basta. Entregue tudo ao Senhor, abandone-se em Seu colo de Pai e livre-se dessa tortura.




      Reze muitas vezes esta oração:
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