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    Carta ao leitor




    Quero começar este livro com perguntas simples e profundas que podem já, de imediato, lhe levar a importantes reflexões: a sua vida, seu trabalho, suas relações, sua vida financeira, seus negócios profissionais, estão como você gostaria?




    Você já chegou onde gostaria chegar em seus objetivos?




    Quantas vezes você já disse para si mesmo: “eu sei de verdade onde quero chegar, mas não consigo, por que? Parece que tudo trava, que algo acontece de errado ou ando e de repente dou mil passos para trás. Sempre me conecto em relações errôneas. Ando cansada de fazer muito e não ser reconhecida (o), valorizada (o) ou bem remunerada (o) pelos serviços ou produtos que entrego”.




    De verdade, você está satisfeita(o) com a vida que vive hoje? Já viajou por onde sonhou? Já construiu a família que sonhou? Conseguiu sua liberdade geográfica e financeira?




    Acha ainda que está sendo uma “péssima” esposa, marido, pessoa, filho e que está negligenciando, deixando de lado, fases importantes de sua vida? Que não é o suficiente o que tem feito e está na linha do limite com medos, angústias, prejudicando sua saúde, somatizando uma série de dores no seu corpo e na sua mente?




    Ao vivermos essas sensações e emoções, cultivamos crenças perigosas para o nosso processo como acreditar que não seremos capazes de termos uma carreira lucrativa, com produtividade e bem gerida, que nossos emaranhamentos familiares jamais serão resolvidos. Dessa forma, passamos a viver a dor de não prosperar, de não realizar o que queremos, de mendigar atenção em relacionamentos, sejam amorosos, sejam sociais, de não termos uma saúde plena, de investirmos no melhor para nós, de não chegarmos a resultados palpáveis financeiros.




    Isso gera uma perda considerável em nossa autoestima, de não sabermos se estamos no caminho certo, levando-nos a uma vontade de desistir, de sermos tomados de vez pela angústia, pela solidão, pela incompreensão definitiva das pessoas que amamos (familiares e amigos) e falta de reconhecimento de nossos próprios talentos, capacidades e valores.




    Medo de fracassar, de ir à falência, de viver situações vexatórias, de estar sob constante julgamento de membros da família, de amigos, colegas, clientes. A crença negativa de perdermos credibilidade, a autoridade e confiança em si mesmo e no que fazemos.




    Será que seus julgamentos internos e sabotadores são fortes a ponto de paralisar, adoecer lhe levando a não ter clareza do que quer, a sentir incapaz, a acumular diversos saberes e não se sentir ainda apto a executá-los? Por exemplo, viver uma mentalidade de perda, não falar de vendas por medo, não saber precificar e entender seu valor x preço.




    Repetir-se em padrões, não reconhecer a própria história e o que já fez até aqui, remoer o passado, sustentar casamentos mal feitos, culpabilizar os pais, não se enxergar preparada (o) para ser o dono de seu negócio e de sua vida. Está se sentindo sem saída, sem soluções?




    Eu já estive neste mesmo lugar, acredite!




    Dentro de você há uma força maior que lhe impulsiona mesmo quando você quer parar ou sente que as forças se esgotam. Chora sozinha (o) e no outro dia sorri, mas a alma está latente de desejos, de ser quem se é, de florescer seus sonhos, planos e negócios.




    Ou que precisamos aprender que não sabemos para sermos mais prósperos, abundantes, felizes e realizados?




    Este livro é justamente sobre este florescer e da jornada de ser. A sua principal mensagem é levar a importância de se empreender com mais leveza na vida, buscando, primeiro, dar atenção ao seu ser e depois ao seu negócio. E que você possa alcançar sua liberdade financeira, uma mudança de mentalidade e de qualidade de vida.




    Meu nome é Simone Bernardino e eu sou filha, neta, mulher e CEO do Instituto Self & Business, mentora de pessoas e negócios no Brasil e na Europa, palestrante, fundadora do Instituto SB Desenvolvimento , Criadora do Metodo Self & Business – SER e TER que desenvolve mentorias empresarias e Mentoris Vivencial Premium Brasil, Italia, Peru e Egito , Criadora Club Negócios – plataforma sistêmica de negócios online voltada para empresários que empreendem em família e buscam educação empresarial. Lá, ensinamos sobre desbloquear o sistema familiar para se ter mais prosperidade e também maior resultado.




    Meu principal propósito é impactar, inspirar e transformar vidas através do conhecimento, para que o outro se torne dono de seus negócios e indo para além do operacional.




    Quero contar um pouco de minha história nos próximos capítulos e de como foram algumas chaves de virada de minha vida. De uma pessoa que, mesmo diante de todas as dificuldades, nunca desistiu de seu plano A e único plano: o investimento em si mesma e a permissão interna de ir além.




    Vou mostrar a você neste livro como fiz para florescer e aprender em cada uma das minhas nas “estações da vida”, reconhecendo cada etapa como aprendizado e evolução constante, encontrando novas habilidades e usando de novas competências para realizar sonhos e valorizar as conquistas do caminho. Dessa forma, busquei cultivar a força criativa da mentalidade próspera por meio de novas crenças, desbloqueios emocionais, liberações e muitas ferramentas para aplicar em mim e em meus negócios. Saiba que você pode utilizá-los também para ofertar a seus clientes e pessoas próximas a também transformarem as suas vidas.




    Que Florescer: uma jornada do ser possa servir-lhe para honrar a sua própria história e lhe inspire a fazer o seu melhor sempre em homenagem aos seus ancestrais. Viva a sua melhor versão, afinal, muitos de seus antepassados já sofreram muito, já perderam muito, já passaram muitas dificuldades e agora você, neste momento da vida, tem a possibilidade de fazer diferente.




    Então, leitor(a), fique com a intenção positiva do que vier para você, o que lhe for útil e deixe o que não lhe serve seguindo o seu coração. E não se preocupe se estiver sendo a pessoa diferente do seu sistema, pois entenda que você pode se tornar o curador dele e que, quando um se cura, os outros também se curam. Deixe este seu exemplo, o eco de sua transformação para todos de sua família e para os que estão por chegar.




    Contribua com o sistema chamado vida e seus contextos, cenários, para deixá-lo extraordinário e com muitas flores. Eu vejo você! Eu vejo flores em você! Vamos florescer?




    Sou uma eterna aprendiz e todos os dias me renovo e me posiciono. Convido você a se permitir ir além. Prepare-se para viver, vencer, crescer, para aprender com suas crises, com as doenças, com a saúde, a felicidade, as risadas, os choros, com as novas portas e com as que se fecham, para correr, para permanecer, para dizer eu te amo e eu não te amo, para dizer adeus.


  




  

    Agradecimentos




    Agratidão é a arte de ser mais feliz e pleno. Florescer: uma jornada de ser não seria possível de ter sido realizado sem a contribuição das minhas maiores inspirações. A começar por Deus, por estar sempre me guiando a ir além, a empreender meus sonhos, a confiar no meu propósito maior de levar mais consciência às pessoas e organizações.




    Um agradecimento de coração aos meus pais, Luiz da Silva Matos e Olga Bernardino, que sempre me incentivaram a buscar conhecimento para que fosse possível alçar voos maiores na vida.




    Minha mãe, Dona Olga, senhora de meu destino, foi quem me abençoou com ensinamentos preciosos, aceitou minha natureza de ser e me deu asas para o mundo.




    Meu pai, Luiz, com a sua experiência de viajante, era outro que me estimulava a embarcar na minha própria viagem, a confiar no meu desejo de empreender sonhos.




    Gratidão especial aos ancestrais por me fortalecerem neste caminhar, como meus avôs, que me ensinaram sobre o valor da escrita e me estimularam a ser quem sou.




    Dedico, em especial, este livro ao meu avô, Antonio Bernardino, pela sua coragem em transcrever a sua história do jeito que viveu, me ensinando o caminho da buscar interior e por me dando a força para cumprir uma vontade dele de ter seu livro lançado. Sou grata por me permitir fazer de forma diferente honrando tudo como foi.




    Também dedico esta obra à minha avó, Marília Cintra, por me estimular desde pequena a olhar o mapa mundi com o olhar do desejo de ser uma viajante vivenciando a experiência de ser eu mesma, a autora dos meus próprios caminhos.




    Gratidão aos meus irmãos, Sileyde Cristiane e Antonio Marcos, meus companheiros de vida, diria eu os “Três Mosqueteiros”, pois crescemos e aprendemos que somos “um por todos e todos por um”.




    Gratidão a mim mesma por manter a confiança e persistência no sonho e na realização com resiliência e entrega. Por assumir minhas vulnerabilidades e minha força para fazer acontecer quando muito diziam não.




    Grata a todos os meus mestres e mentores por partilharem tantos conhecimentos levando o melhor que eles tinham para me dar e, com isso, me passar a confiança de poder tocar outras vidas.




    Aos meus mentorandos, clientes e alunos que aceitaram o meu convite e chamado para uma missão maior e me deram lugar na vida, nos negócios e na família deles para proporcionar aos outros a agilidade necessária nas suas transformações.




    Grata aos que ainda estão se posicionando para este novo momento, mas que estão comigo nestes 30 anos de dedicação na missão de tornar pessoas melhores empreendendo suas vidas.




    Grata a Robson Negreiros, por ser a ponte de conexão e poder com toda a sua amorosidade ao me levar ao encontro com Rodrigo e Rafael, em um momento de decisão sobre o projeto deste livro, que gerou esta materialização em parceria com a editora Dialética.




    Gratidão a você que está lendo e sei que vai se sensibilizar, ser tocado e ao mesmo tempo se identificar com as muitas fases das histórias que lerá por aqui.




    Convido agora você a ler com os olhos do coração, da alma, a despir-se de todo julgamento, abrindo espaço para o novo em sua vida.


  




  

    Prefácio




    Desde pequena, meu lado artístico sempre manifestava, mas lidar com medos e julgamentos era um desafio para mim e constantemente negava meus escritos. Fui crescendo em meio a livros graças a uma família que sempre me proporcionou este contato.




    Esta obra que tem em mãos nasceu de uma viagem interior que vivi ao passar por inúmeros percalços. Pensava sempre de que maneira poderia traduzir as minhas vivências para o papel, mas por um bom tempo essa resposta não veio. Seria um livro técnico como tantos que li ou algo que mesclasse conhecimento e experiência pessoal?




    Florescer: uma jornada do ser abarca certamente estes dois pilares ao atravessar gentilmente temas cotidianos e existenciais. A partir de narrativas que cercaram e cercam a minha vida, quis trazer novos retratos, novas perspectivas de ser a você, caro(a) leitor(a).




    Entre idas e vindas, julgamentos, medos, processos evolutivos e com todas as permissões internas, nasceu esta obra literária. De uma mulher que passou por diversos caminhos e que deseja contribuir para o mundo de forma inspiradora, impactante e transformadora.




    Não apenas uma pessoa comum que quer ser aceita, acolhida, mas uma pessoa que quer transbordar neste rio mágico chamado vida e ajudar o florescimento de mulheres e homens que, juntos, com a ampliação da consciência de cada um, possam construir uma sociedade melhor, que entenda a necessidade de honrar e reconhecer cada conquista e cicatriz na jornada de ser.




    Que Florescer: uma jornada do ser possa lhe trazer novos insights, reverberar de alguma forma em sua essência, para que você construa uma jornada leve e plena.




    Uma boa leitura!


  




  

    A Chave




    Pense em quantas vezes você já se perguntou o porquê não vira a chave de sua vida? Ou quando ainda a porta está na sua frente e você simplesmente não passa por ela? Entendo bem isto, pois inúmeras vezes eu dizia: “se você sabe aonde quer ir, porque não vai?”. Muitas vezes, a chave está em nossas mãos, mas a viramos.




    Em nossa jornada de ser, passamos por estações da mesma forma que a natureza e os seus inúmeros fenômenos. Estamos continuadamente sendo e é aí que está a beleza da vida: na pureza de ser impermanente, tal como os rios, os mares, as folhas, as nuvens e tantos outros milagres.




    A vida é movimento e dar-se conta de que ela é feita de ciclos é um desafio de aceitação constante para nós. Daí, a importância de um caminho de autoconhecimento, isto é, de sabermos quem somos, onde estamos e o que nos separa de onde queremos estar.




    Ao longo desta jornada como ser, experimentei todas elas e ainda vou experimentar mais, pois antes vivia de modo inconsciente estes movimentos naturais da vida, sem compreender muito bem onde começavam e como encerravam nem mesmo o que diante destas transformações que tinham para me ensinar. Algumas vezes discutia, brigava comigo mesma e me culpabilizava em meio a tudo que vivia.




    Em decorrência de todo aprendizado, fui descobrindo que, quanto mais me conhecia, mais me curava e mais me potencializava. Sabendo mais de mim, sobre minhas estações, minhas impermanências, passei a usar esta autoconsciência como uma chave para abrir e fechar portas e, em outras situações, deixá-las abertas.




    Na jornada da vida, o nosso desafio está em escancarar nossa alma para os aprendizados mantendo o equilíbrio de zelar pelos registros profundos de informação de nossa essência.




    Nesta primeira partilha, já gostaria de lhe propor um exercício de orientação de leitura para as próximas páginas!




    Toda vez em que for ler este livro, reserve uma folha de caderno para anotar os insights que podem surgir, pois as ideias novas são potenciais desencadeadores de mudança que podem lhe propiciar novas chaves de sentido para o seu caminho, ao ter maior percepção sobre seus estados conscientes e inconscientes, bem como auxiliar com possíveis orientações que lhe darão base para um salto quântico nos diferentes âmbitos da sua vida, para além da carreira e dos negócios.




    Agora, voltando ao elemento inicial deste capítulo, o autoconhecimento. Partilho aqui algumas indagações existenciais que utilizei em meu percurso de tomada de consciência e de aceitação do fluxo da vida e que podem ser adequadas para a jornada que você tem traçado.




    Por que estou aqui onde estou?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Eu realmente sei onde estou?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Que vida eu estou respondendo? Tenho respondido verdadeiramente a minha ou a de alguém?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Qual negócio, trabalho, relacionamento, estou envolvido de verdade?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    E quais que eu não estou disponível plenamente?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Onde, de fato, eu gostaria de estar?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Quem sou eu e do que eu preciso?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Onde estou neste momento da vida? Se a vida fosse como estações da natureza, qual seria a minha estação atualmente?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________
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    Qual dessas estações eu gostaria de aprimorar mais??




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Como preciso me preparar?




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    _____________________________________________________________________________________




    Conforme a estação que escolhemos, saberemos como agir, pensar e criar diante de nossas experiências e atitudes.




    Ter a consciência de qual momento estamos ancorados nos ajuda até mesmo em perceber se o mindset que estamos sustentando no momento faz ou não faz sentido diante das circunstâncias vividas. Será que não está na hora de uma virada de chave para sairmos de ciclos repetitivos, de um estado de autossabotagem, de instabilidades emocionais crônicas?




    Em minha trajetória, devido à ausência de respostas, vivi por muitos anos um não florescimento na vida. Caminhei às cegas, traçando conexões com pessoas que só reforçavam minhas crenças ao invés de me impulsionar e me fortalecer para ter a coragem de dar novos passos.
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