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			APRESENTAÇÃO


			Este livro irá tratar sobre a anatomia íntima da mulher e como algumas alterações anatômicas da região pélvica podem interferir na satisfação sexual e íntima.


			Com esta leitura, você saberá a diferença entre prazer e orgasmo, quais atitudes favorecem a saúde íntima e como a mulher poderá melhorar algumas alterações e prevenir outras com exercícios íntimos, a famosa ginástica íntima.


			A autora irá diferenciar a Fisioterapia, que atua na área pélvica, da técnica popular do pompoarismo.


			O mais extraordinário deste livro é que você irá aprender como melhorar a percepção corporal nos músculos do assoalho pélvico feminino e como a região do períneo poderá ser fortalecida com o uso de acessórios e com as contrações vaginais. Todos os exercícios têm por objetivo que a mulher adquira saúde íntima e, consequentemente, o prazer!
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