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			Porque, como imagina em seu coração, assim ele é.


			Provérbios 23: 7 – Bíblia King James Atualizada (BKJA)
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			A você, leitor, meu mais sincero agradecimento.


			Este livro só existe porque você decidiu buscar uma vida com mais propósito, liberdade e prosperidade. Escrevi cada linha com a intenção de te entregar chaves que mudaram minha jornada — e que agora podem destravar a sua.


			Agradeço a Deus, à minha família, aos meus mentores e a todos que, direta ou indiretamente, fizeram parte dessa construção.


			Que você seja o próximo a inspirar outros com sua própria história de superação


			Que esse livro não seja o fim, mas um começo novo para sua história.


			Se ele te tocou, compartilhe. Indique. Nos vemos no topo!


		




		

			APRESENTAÇÃO


			Neste livro, vou compartilhar algumas dicas de como descobrir o seu destino e sua identidade (Gênesis 1:26), assim como percebi a minha. Este é o único caminho para que você se torne Antifrágil diante do que mencionei e de outros problemas que poderão surgir ao longo do seu percurso.


			Talvez esta primeira parte do livro já tenha sido fora do que você esperava encontrar: uma história de como vencer grandes dificuldades e permanecer firme, ou apenas ganhar dinheiro, talvez. Mas o que eu quero que você entenda é que, assim como uma criança chora sentindo a dor dos seus ossos crescendo, simplesmente porque ela está crescendo, se você busca o sucesso, riqueza e prosperidade, também vai sentir essa “dor do crescimento”. Porém, se estiver alinhado com o seu propósito, os benefícios são imensamente maiores.


			Neste livro, vou mostrar detalhadamente o processo de desenvolvimento pessoal meu e de outras pessoas que modelei na minha caminhada, como Billi Graham, Janguiê Diniz, Flavio Augusto, Bill Gates, Elon Musk, Pablo Marçal, Tiago Fonseca e outros grandes nomes. Você não precisa saber o que eles fizeram para obter o mesmo resultado que eles; você precisa entender como eles pensam: pensamentos geram sentimentos, que geram ações e impulsionam resultados. A principal área na qual você deve gerar riqueza e empreender é na sua mente.


			Te convido a parar esta leitura aqui e iniciar um estudo e uma meditação reais de cada capítulo deste livro. Bom estudo!


		




		

			PREFÁCIO


			É com imensa honra que escrevo o prefácio deste livro. Tive o privilégio de acompanhar de perto boa parte da jornada de crescimento do Ismael e posso afirmar que o que está por trás destas páginas é uma combinação extraordinária de determinação, mentalidade aberta, fé em Deus e um compromisso inabalável com resultados. Além disso, o que torna esta obra verdadeiramente especial não é apenas o conteúdo descrito, mas a sabedoria e o discernimento que ele conseguiu acumular em tão pouco tempo.


			Percebo que Ismael não se limita apenas a estudar, mas sim a viver aquilo que prega, sempre em ação e buscando transformação e resultados tangíveis. Por isso, este livro nos leva a uma exploração profunda de conceitos que são essenciais para qualquer pessoa que deseja crescer e prosperar, seja na vida pessoal ou profissional. É evidente que ele não apenas estudou esses temas, mas os viveu intensamente, tornando-se uma fonte de inspiração para todos nós.


			Espero que este livro impacte profundamente cada leitor, assim como tem me impactado também. É um convite para refletir, aprender e, acima de tudo, crescer. Estou animada para ver como essas palavras ressoarão e ajudarão muitos a desbloquear seus próprios caminhos rumo ao sucesso.


			Boa leitura e que esta jornada inspire você a descobrir e realizar todo o seu potencial!


			Camila Carvalho 


			Mentora em desenvolvimento pessoal


		




		

			Introdução


			Hoje é muito comum ouvir falar sobre riqueza. Existem diversos conteúdos e métodos milagrosos para você se tornar o mais novo milionário. Muitos deles funcionam; eu poderia falar sobre faturar seus 7 dígitos com vendas de imóveis, mas o que quero transmitir neste livro é como construir uma Mente Próspera. Isso é o que realmente levará à riqueza, como consequência.


			Para viver na prática o que precisa ser vivido até que você alcance a riqueza (patrimônio financeiro), é necessário compreender o conceito de modelo mental (mindset) e prosperidade (estilo de vida). Se você não preparar a terra e o ambiente para plantar, nunca obterá frutos.


			Prepare o cenário/ambiente, e o resultado será natural. Entende? Fique tranquilo, pois vou esclarecer isso ao longo deste livro.


			Sem desbloquear a sua mente para a prosperidade, que envolve crescimento, construção de novos hábitos e quebra de bloqueios, não é possível preparar o ambiente onde você viverá essa prosperidade e riqueza que surgirão ao empreender, antes mesmo de sinais evidentes de que ela está vindo. Sem desbloquear o que te trava emocional e espiritualmente, não há como alcançar ou compreender verdadeiramente esse processo.


			Mas, aqui, eu quero apenas dar um gostinho do que está por vir e mostrar a importância de estudar cada página deste livro. Boa leitura!


		




		

			Capítulo 1


			Comece pelo porquê
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			Não e sobre quantas vezes você cai. 

Mas quantas vezes você se levanta.


			(Um mantra do filme Rocky)


			Pra que você possa entender melhor este capítulo e todo este livro, vou contar uma pequena e sensacional história.


			Em 1946, um menino que, assim que nasceu, foi notado por sua mãe como sendo diferente. Na hora de brincar com os amiguinhos, muitas vezes, ele ficava mais quieto, em seu canto, mais introvertido. E ela percebeu que o rosto dele sempre parecia triste.


			Nenhuma mãe gosta de ver um filho triste. Ela quis ajudar e o levou ao médico. O médico diagnosticou o maior temor da mãe. Ele tinha um tipo de paralisia irreversível no rosto. Teria que se adaptar àquele semblante para toda a vida.


			Na escola, as crianças caçoavam dele, não o chamavam para brincar e faziam bullying. Ele não conseguia se desenvolver socialmente como as outras crianças, o que o tornou ainda mais quieto. Isso também afetou o desenvolvimento da sua voz, que passou a falar de um jeito enrolado e estranho.


			As pessoas tinham dificuldade para entender o que ele estava falando. Isso também teve impacto na adolescência e na vida adulta dele. Ele não conseguia encontrar nenhum emprego ou mesmo uma formação, e se tornou uma pessoa tímida, difícil de lidar e que não sabia muito bem o que iria fazer da vida. Não conhecia sua identidade nem seu destino.


			Arranjou uma namorada que, assim como ele, não conseguia manter um emprego para se desenvolver. Ele foi morar com ela e acabou ficando sem dinheiro, o que, com o tempo, levou a namorada a ir embora também.


			E ele foi morar em um pequeno quartinho alugado, perto de uma estação de trem, durante um tempo. Ele chorava todas as noites e se perguntava: “O que eu quero da minha vida? Por que cheguei a essa idade e não tenho nada?”.


			De fato, a única coisa que ele tinha era um cachorro.


			As coisas só pioraram. Ele perdeu cada vez mais oportunidades, perdeu dinheiro e, logo, tanto ele quanto seu fiel amigo passavam fome. Sua única opção foi vendê-lo, seu último amigo, a última “pessoa” que estava ao seu lado. Mas o animal, ao menos, teria uma chance com outra pessoa. Já ele… Então, levou o cão a uma loja de animais para tentar vendê-lo. Conseguiu, por 25 dólares.


			Voltou para casa chorando, achando que a vida não tinha mais propósito e que não havia motivo para tanto sofrimento. O estresse já havia tomado conta de sua vida. Usou o dinheiro para garantir comida e, ao sair da loja, viu em um cartaz que havia uma luta de boxe do campeão Muhammad Ali.


			Decidiu assistir, mesmo pagando com o pouco dinheiro que lhe sobrava. Queria acreditar em outra realidade, estar em outro ambiente, buscava um sonho. A única fuga de sua realidade. A luta era entre Muhammad Ali e Chuck Wepner. O lendário Muhammad Ali foi superior, mas Wepner aguentou como um guerreiro.


			Diante da resistência de Wepner aos socos de Ali, uma luz se acendeu e o nosso jovem viu o fim do túnel. Aquela luta o inspirou a escrever uma história. Ele voltou para casa e escreveu desenfreadamente por três dias. Não comeu. Não dormiu. Seu foco era total: precisava colocar no papel aquela ideia que havia recebido por inspiração.


			A história virou um roteiro de filme. E ele decidiu tentar vender para algum estúdio em Hollywood.


			Ele ofereceu seu roteiro a um primeiro estúdio, mas com a condição de que só o venderia se ele interpretasse o papel do protagonista da história. O estúdio se interessou e ofereceu 125 mil dólares. Uma quantia inimaginável para ele na época, que vivia com poucos centavos no bolso. Mas havia uma condição: o estúdio queria uma “estrela de verdade” para o filme, não um desconhecido sem experiência na atuação. Nosso amigo recusou aquela quantia exorbitante de dinheiro e saiu com o roteiro debaixo do braço.
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