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			¿Quién soy?

			¿Por qué me escondo de quién soy?

			De lo que hago, de lo que me hace sentir cómoda…

			¿Por miedo?, ¿porque los demás creen que está mal?

			No dejo de esconder y de maquillar mi sentir.

			Y eso me desvía por completo.

			No me sirve esconderme porque, si me escondo, te escondo:

			silencio lo que siento y lo que quiero hacer, lo que me hace gozar.

			Amo tu presencia, estoy allí.

			Todo es magia, se fusionan las energías, todo se expande.

			¿Por qué me limito y me resisto al sentir?

			Nunca abrigué tanto amor y conexión conmigo misma

			para poder despertar esa magia que generamos juntos.

			¿Por qué lo escondo?

			Estoy experimentando algo nuevo que me da inseguridad,

			vivo la posibilidad desde otro lugar: desde el sentir.

			¡Y eso me encanta!

			Gozo estando presente, descubro quién soy y aprendo a sentir.

			Siento.

			  

			(Ariana Soledad Sartor)

		

	
		
			Prólogo I

			CAOS para un nuevo ORDEN. Hay momentos en la vida cuando vemos que todo lo que existía no está, que todo aquello que está en el suelo no es lo mismo, y ni siquiera están las mismas personas. Entonces es cuando hay que experimentar la fuerza interna y ser inteligente en ese avance, para no querer volver a aferrarnos a esas estructuras que están terminando de caerse. La mente va a querer alimentarse, y eso me va a poner NERVIOSO. Es necesario que exista ese caos, destruir en esos momentos.

			Me visualizo con mis tobillos atados con cadenas grandes y pesadas, aferradas a grandes estructuras de edificios (son todas mis historias creadas desde la incoherencia). Y yo SIENTO el enojo, la ira, el cansancio, la angustia, la tristeza, el dolor de tener que cargar con todo aquello que NO ES MI VERDAD, donde mi alma llora buscando la verdad.

			Venimos a entregar, a soltar todas aquellas heridas para LIBERAR EL ALMA. Es necesaria la destrucción para liberar. Inevitablemente, tengo que poder integrar mis arianas; si no, me veo fragmentada, y todo afuera comienza a trabarse. No avanza, porque no me acepto en todas mis historias, mis heridas, mis experiencias y mi OSCURIDAD. LA OSCURIDAD TIENE LA MISMA FUERZA QUE LA LUZ: es necesaria para poder alinearnos, encontrando la fusión del equilibrio en nuestras energías (internas y externas).

			Luego de la caída, de la tormenta, del momento de quietud necesario para poder integrar todo el aprendizaje, existe una elección: avanzar o no. Contamos nuestras historias, nuestras experiencias desde la cicatriz, y no desde la herida. Entonces es cuando comenzamos con el proceso y tenemos la valentía de preguntarnos: “¿Para qué?”. Cuando somos conscientes de que todo aquello que sucedió fue para aprender, para conocernos, para saber desde qué lugar de coherencia estábamos construyendo, conectando O NO en ese momento CON NUESTRA VERDADERA ESENCIA: NUESTRO CORAZÓN.

			Puede ser que esa crisis o torbellino haya pasado, la estemos transitando o sepamos que va a existir: el cambio es inevitable. Si la crisis pasó, tengo que reconstruirme para poder entender, ayudándome con algunas preguntas: ¿para qué es este aprendizaje?, ¿cuál es aprendizaje de esta situación? Si la estoy transitando, me reconstruyo integrando mi presente, intentando sacar lo positivo de todo lo malo. Y, si finalmente no llegó, intentando empoderarme, sabiendo que no es fácil, pero conociendo las herramientas para transitar ese momento reconstruyéndome. Lo importante es no resistirme a los cambios, las crisis, las tormentas: esto es parte de la vida.

			Morir es parte de nuestra vida. En esta experiencia (lo vamos haciendo todo el tiempo sin darnos cuenta), muchas veces nos duele el alma cuando surgen las emociones de angustia y tristeza, que nos desgarran el corazón. ¿Sabés por qué te duele tanto? Porque estás muriendo. Vos decidís la manera de hacerlo: con resistencia o avanzando.

			Focalizando luego de cada crisis, viene lo más difícil: LA DECISIÓN DE SEGUIR AVANZANDO O DE QUEDARME en ese lugar incómodo. Cuando avanzo, me estoy dando la prioridad; me estoy valorando, amando, manteniendo el foco de atención en lo que es verdadero para mi alma, en mi presente. Esto se llama AMOR PROPIO.

			El espacio en silencio es lo que trae la apertura al crecimiento interno, los momentos de quietud para observar y elegir desde la esencia del corazón. ¿Desde qué lugar elegís vivir tu vida?

			TENÉ LA CONFIANZA DE EMPEZAR DE NUEVO, DE RECONSTRUIRTE SIENDO FIEL A VOS MISMO Y CULTIVANDO EL AMOR POR VOS.

			Ariana Soledad Sartor

			Terapeuta. Abogada

		

	
		
			Prólogo II

			Nos conocimos con Ari a través de su hermano mayor. De inmediato, por mi formación como psicóloga, comenzamos a entablar charlas profundas, y otras no tanto, respecto del conocimiento de nuestro interior, de nuestro inconsciente, encontrando innumerables puntos de conexión, desde la ciencia y desde la magia… Porque ambas creemos profundamente en la transformación y poder de las emociones. 

			Ari me convidó estas nuevas líneas que permiten reencontrarnos con nosotros mismos. No solo desde los lugares más maravillosos que cada uno tiene, sino en el recorrido para llegar a reconocerlos. Desde allí es cómo Ari nos cuenta parte de su vida y los procesos que condujeron a encontrarse con sus partes más oscuras y dolorosas, para alcanzar la paz, la armonía; para conectar con la intuición y con el deseo. 

			Lo más hermoso de estas líneas es poder entender que la felicidad plena no existe ni viene dada. Cada uno trae consigo una historia, una familia, vínculos, experiencias con distintas emociones que nos atraviesan. El dolor, la tristeza, el enojo, la ansiedad, el miedo… Todos condimentos a nuestros sentires que, cuando empezamos a reconocerlos, nos habilita a la trasformación y cambio de otras versiones posibles de nosotros mismos. Para hacer este camino, se necesita mucha valentía, ya que no suele ser fácil encontrarse con algunas partes oscuras o heridas que están ahí, abriéndose cada tanto. Se requiere una gran disposición para escuchar lo que los silencios nos cuentan. Estos momentos suelen generar incomodidad, pero solo pueden darse pasos hacia adelante si entendemos que es parte del proceso y fuente de aprendizaje.

			En este proceso de lectura para conectar con cada una de esas voces que están dentro, no solo te vas a sentir identificada, sino que también vas a encontrar muchos ejercicios simples para poder conectar y dar lugar a otras emociones que conduzcan a la compasión y al amor propio, entendiendo esto como el cuidado de nuestra alma. 

			De la mano de Ari, te invito a sumergirte en estas letras que, ligadas, arman la trama para volver a nuestro interior, comprendiendo que la quietud es el punto inicial para la transformación.

			Ma. Florencia De Cicco

			Lic. en Psicología.

		

	
		
			La magia

			Volver a nacer

			Los beneficios de la magia son infinitos, ya que cada uno es un ser de luz infinito en el mundo e inigualable, pero te voy a enseñar la fuente para saber de dónde viene la magia. ¿Cómo nace la magia?¿Cómo se transforma y cómo se potencia? Te imaginás que la magia nace de tu interior, de ese poder interno dormido o potenciado que tenés. ¡SÍ! Viene de nuestro interior, solo que, al no poder verlo y tocarlo, cuesta mucho poder interactuar con este, descubrirlo, porque la magia es invisible, transparente como las emociones. Solo se siente, y se ven los resultados y las consecuencias. Lo que sí podemos ver son las herramientas para llegar a esta. Nos cuesta mucho interactuar con la magia porque somos seres humanos, donde el alma utiliza la materia, lo denso, lo que toco, lo que veo, para poder evolucionar. 

			Lo invisible cuesta cuando no tenemos las propias herramientas, pero recuerden que vivimos en la dualidad absoluta. Necesitamos eso invisible para poder entrar en la coherencia, conectándome con una emoción, que va de la mano con la magia. Si no siento que quiero crear, ¿cómo puedo hacer magia? Para poder hacer magia, necesitamos ir hacia adentro. Como ocurre con todo nacimiento, comienza por dentro. Antes de seguir avanzando, vamos a remarcar el concepto básico de magia: es la transformación de lo negativo en positivo. Existe una base de idea que se llama magia. Teniendo este conocimiento, vamos avanzando para poder llegar a los beneficios que la magia tiene; recordemos, como dije al principio, que todos somos diferentes. Por ende, la magia en cada ser es diferente. Cada uno siente diferente, quiere cosas diferentes, tiene energía diferente; por ende, atrae diferente. 

			Voy a nombrarte algunos de los beneficios de la magia, que para mí son los más importantes. Quizá puedan servirte para redescubrirte y reconocer el potencial que tenés, a fin de utilizar la fuerza de tu poder para poder crear TU propia magia en esta experiencia humana

			El principal beneficio de encontrar mi propia magia fue la valentía de poder ganarle al miedo, y de esa forma pude verme, pude ir a la pureza de mi alma, transformando mis heridas en cicatrices para que no dolieran más, para poder comprender genuinamente qué era lo que YA NO QUERÍA MÁS. Todo eso llevó tiempo, procesos internos y externos, pero la magia existió todos los días de mi vida. Mientras me transformaba, mi gran desafío era poder encontrar LA MAGIA TODOS LOS DÍAS. Transformaba mis emociones, mis pensamientos, mi energía de negativa u oscura a positiva, para poder expandir luz. Otros de los beneficios que encontré fue encontrarme con el vacío. Luego de haberlo experimentado, te aseguro que es necesario. Es el aliado más sabio para la magia. Entendí que, para poder recibir, atraer, crear, necesito soltar las diferentes arianas que me enseñaron en aquellos tiempos. No se puede hacer magia con el “placar lleno”. Vamos a un ejemplo: si quiero un AMOR SANO, tengo primero que tener la valentía de ver la herida, primer beneficio de la magia, para poder cicatrizarla, ampliando la perspectiva. Una vez llegado a esto, ya uno no es el mismo. Esta experiencia te vuelve a renovar, a hacerte renacer y, para eso, necesitamos matar lo viejo, soltando. De esta forma sí recibo. 

			El vacío es el límite muy fino de la transformación; se produce en ese soltar lo viejo. Me conecto con el vacío para saber si es necesario llenarlo o no, sabiendo qué poner. Si no, voy a ir a buscar medias al cajón de los pijamas; de este modo, la energía de la magia será obstaculizada por las incoherencias diarias. Aquí nace otro beneficio de la magia: la consciencia presente de lo diario, sumamente importante para no obstaculizar la energía con la mente. El último beneficio es el de confiar, principalmente en uno mismo y en el SEÑOR UNIVERSO, cuando hago la petición. FE EN LA MAGIA. Es también lo más difícil: saltar al vacío con los ojos cerrados, confiando en que existe alguien que te va a sostener. Imaginen que tienen una venda en los ojos y están bailando con alguien que no conocen. Cierren los ojos en este momento e imaginen cómo se siente el cuerpo, sus emociones, cuando la persona lo hace girar y lo inclina hacia el piso para hacer la figura final. Seguramente, el cuerpo estaría tenso; las manos y los pies tampoco estarían para nada relajados y mucho menos cuando te dan la vuelta y llegan a la figura final, sin saber dónde estás pisando, dónde quedaste. Estarías teniendo cuidado de agarrarte fuerte de la mano, teniendo la precaución de que no te vayan a soltar. Exactamente lo mismo pasa cuando no confiás en el universo; estarías dudando todo el tiempo de tu petición pensando si eso se va a concretar o no, observando cómo pasan los días en función de lo que pediste. Entonces, ¿para qué hacés magia si no confiás?¿Para qué peticionás e intencionás si luego vas a estar todo el tiempo dudando? Sería algo así como darle herramientas a un nene de cinco años para que cocine y haga la cena. Sería una incoherencia plena. La confianza es esencial. 

			El complemento de estos beneficios hace a la creación de mi propia magia pura; es la trampa que me lleva a mi interior para poder transformar y, de esa forma, volver a nacer.

			Como bien sabemos, somos almas que elegimos evolucionar en la Tierra. Esto conlleva a que el alma tenga el desafío de encontrar el equilibrio constantemente y, si tenemos que encontrar el equilibrio, es porque existe un límite entre dos cosas, situaciones o sentires. Esto se llama DUALIDAD. Por lógica pura, entendemos que venir a evolucionar a la Tierra es vivir siempre entre una cosa y la otra. Simplemente, vivir en la Tierra, en esta densidad de la materia, se trata de buscar el punto medio (llamado coherencia). Ni mucha oscuridad, ni mucha luz, sino lo justo y necesario para el presente en el que vivo. El cuerpo humano es materia; el alma es energía, y la mente, razón. Para poder entrar en sincronía, necesito el límite y punto medio. Para llegar al punto medio, necesito conocerlas primero para saber cómo funcionan y, de esa forma, poder trabajar en conjunto. Pero, si no existe nada de eso, es como que si cada una tuviese vida propia y hasta a veces llevan las riendas de la vida propia. ¿Dejás tu vida al servicio de lo desconocido?, ¿de la incoherencia? Muchas veces, sí, y es entonces cuando la dualidad se va del límite y me conecto más con una cosa que con otra. Así NO FUNCIONA LA MAGIA, esa magia de nuestros días. Por ejemplo, ¿vieron los dibujitos o las películas fantásticas? En estas películas, el hechicero o el brujo arman sus pócimas, buscan las herramientas y, cuando ven el resultado, explota todo (porque no encontraron el punto medio de cada herramienta). Esto se debe a que se agregó algo de más. Lo mismo pasa en nuestro cuerpo. El cuerpo sería el frasco donde van las herramientas para la pócima, hechizo o ritual. Por ejemplo, si nuestra emoción del enojo dura más o es más fuerte que lo que el cuerpo puede soportar, el cuerpo se prende fuego, los órganos y los músculos se contracturan, al igual que la mente. Existe un desequilibrio interno que no puedo controlar por desconocimiento; no hay dualidad. Y aquí tengo que volver a la fuente, al corazón, y para ello necesito el silencio. 

			El silencio es la apertura a escuchar el propio corazón, la guía del alma , donde la brújula interna es la verdad.

			El corazón sabe

			Vamos a nombrar a la mejor amiga que podemos tener para realizar magia; sería como la mano derecha de mis días. Es aquella que nos tira miles de llamados de atención antes de cachetearte ante la vida, pero nosotros muchas veces no le damos mucha bolilla. Esta se llama INTUICIÓN. Hay momentos en que nos conectamos más con las emociones, y otros en que nos conectamos más con la razón. Es entonces cuando todo explota o comenzamos a irnos por la banquina, y nos empieza a cachetear la vida (como cuando no podemos dormir y sufrimos enfermedades, laberintos mentales, obstáculos en nuestra vida, etc.).

			Esa explosión fue producto del alma por no haberla escuchado. Es nuestro corazón que se está haciendo sentir, para que nos demos cuenta de que vamos por caminos diferentes. Tenemos que volver al camino, a nuestra propia fuente. En los momentos más fuertes de crisis, hay que llamar a la VOZ DE LA EXPERIENCIA, poner en el presente los errores, esas incoherencias que nos ayudan a construir experiencias.

			Cuando estemos explotados, volvamos a nuestra fuente de la mano del silencio.

			El corazón sabe lo que hace; el corazón escucha, el corazón tiene experiencias.

			La magia como sanación

			Qué naturaleza sabia e inteligente es la de la magia… Me quedo sorprendida cuando me pongo a mirarla y a disfrutarla. En esos momentos, mi consciencia presente se expande, observándola más allá de los límites de lo que veo; más allá de un ritual, un hechizo, un conjuro, sin ir muy lejos... más allá de la luna, del sol, de la naturaleza misma. ¡Es magia! Es tan perfecta y tan clara cuando uno la observa en silencio que puede darle otra perspectiva más real, más tangible y más lógica para entenderla. Así fue cómo, una noche en la ducha, comencé a hablarle a la magia (así nacieron estas líneas). Le dije: “Vos sos una tramposa, vos sos creadora pero, antes de esa creación, tengo que ir hacia adentro y para eso tengo que verme con mi luz y con mi sombra (que no me gusta tanto) teniendo que ser valiente, enfrentarme al dolor, soltar para que las cosas me lleguen si quiero atraer, trabajar los límites de la coherencia para no generar incoherencias diarias que obstaculicen la magia de la energía viva… todo eso y aún más”. Me respondió: “Tenés toda la razón; nunca vas a poder hacer un buen trabajo mágico si no conocés tu interior. Es la fuente de toda magia”. 

			Los beneficios de la magia son expansivos; para ser creador de lo que quiero, hay que ir un poco más profundo en mí mismo, aumentando la perspectiva, la visión, trabajando en coherencia. La magia es también sanación; cada vez que accionamos con la magia, tenemos la capacidad de SANAR, transformando lo que no queremos (lo negativo) en lo que sí queremos (lo positivo) pero, inevitablemente, necesitamos conocer la fuente para poder avanzar a la transformación y darle vida a la creación.

			Como cualquier ser vivo, la magia también tiene vida: la creamos nosotros. Para gestar la vida, necesitamos el deseo y la intención, y nos conectamos con el deseo (ya sea carnal, emocional o mental); luego la acción (que sería el acto de la creación); y,  por último, la manifestación del deseo (materialización en esta dimensión, este plano). Lo mismo es la magia pero, previamente al deseo y a la intención, necesito profundizar en mí para poder direccionar la intención y depurar si es algo que realmente siento o es solo producto de la mente, para no trabajar en incoherencia, para así poder comenzar a gestar esa intención y que se materialice.
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