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Atenção

			Este texto visa dar a você (que se automutila) a oportunidade de se expor. Queremos que possa se libertar dessa dor solitária e consiga falar de si. Mostre sua vida e sua verdade. Sua dor precisa ser escutada.

			Queremos que você que lê estes depoimentos aprenda a não julgar e nem desrespeitar estas pessoas com comentários maliciosos.

			Obrigado.

		


		
			
Breve resumo sobre o “cutting” / automutilação

			Uma pessoa adulta diz: “me bato porque a dor física dói menos do que a dor emocional.” A pessoa judia de si mesma porque essa atitude a ajuda a enfrentar uma dor muito maior: aquela que vem do “fundo da alma”. A agressividade contra si mesmo é uma defesa contra uma dor maior.

			Praticar o ‘cutting’ ou automutilação é a válvula de escape para problemas sérios. Depressão, pensamentos suicidas, bulimia, anorexia, bullying escolar, personalidade borderline, traumas (abuso sexual, término de relacionamentos etc.), angústia forte, crise existencial, ego fragilizado. É preciso reconhecer que essa pessoa precisa de ajuda (e não de críticas).
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