


		SÓ PARE QUANDO FICAR



		RICO



		Guia completo com dicas valiosas dos maiores  experts da área, para te ajudar a desvendar os  segredos para obter o sucesso financeiro.



		Dirieitos autorais reservados exclusivamente da Action F Productions não sendo permitido copiar ou  republicar este conteúdo.





		INTRODUÇÃO



		Este artigo busca resetar a mente humana,  para poder lhe dar elementos que iram  definir o mindset necessário para poder  prosperar financeiramente, e com saúde.



		Isto porque existe um caminho a percorrer  para alcançar a riqueza.





		Você, se tornará um expert!



		Quem acredita em cartões de crédito não prospera.  Quem alimenta a felicidade com bens materiais e  criando dívidas ou parcelas a prazo. São mecanismos  que enriquecem os bancos e nos afastam da riqueza.



		Logo para focar na prosperidade, a sua energia só terá  mais força se primeiro eliminar todas as dívidas.



		Só porque tem o ultimo iphone ou um carro  importado isso não significa que caminha a  passos lagos para atingir o seu primeiro milhão.



		Se nem um investimento que lhe de USD100/dia você  tem como aparências iludem. Pois e quanto mais cedo  a gente investe mais cedo colhe frutos. Ou melhor  maiores frutos colhera. Como diz o Pablo Marçal "isto  e nem a sombra do que esta por vir".



		Revitalize boas crenças. Pensamentos que o façam  Prosperar.



		Saúde:Sinta que viverá até aos 100 anos



		De que adianta um dia ser Rico e não ter saúde para usufruir.



		Revise a sua alimentação ou faça como eu. Eu no pequeno almoço como como  um Rei . Faço uma salada de frutas no mínimo 4 frutas e adiciono granola e outras  sementes como amêndoas, chia e linhaça.



		Aliás o meu pão agora é integral ou o conhecido pão preto, troquei a manteiga por  abacate fresco ou guacamole barrado no pão.



		E não deixei de tomar café só deixei de colocar açúcar e ao invés de adicionar  leite adicionei leite de amêndoa.



		Como uma colher de óleo de coco, adiciono uma gota de mel no cafe e e coloco 3  pastilhas de Weetabix.



		Também faço uso de suplementação por exemplo Turmerico, pesquisas  mostraram, que as pessoas no mundo com menos percentagem de demência  mental encontravam se na Índia, isto porque na sua base alimentícia continham  temperos vermelhos como turmerico.



		Como a minha cultura alimentícia portuguesa não se rodeia desses temperos eu  preferi adicionar via suplementos.



		Segundo o Dr Lair Ribeiro mais de 90% da população tem insuficiência de  vitamina E e D3, por um lado porque as pessoas já não tomam sol para ativarem  os percursores de vitamina D no organismo, e por outro porque alimentação de  legumes verde escuros e frescos e sem agrotóxicos é uma utopia nos dias de  hoje. Nos suplementos ao longo do dia e após as refeições incluo também omega  3 e antes de dormir Cálcio e super Magnésio.



		O meu corpo agradece e durmo perfeitamente. E já não fico doente.



		O meu pequeno almoço (café da manhã) ocorre entre as 6:00 e 7:00 horas da  manhã. E o meu almoço entre as 10:00 e as 10:30. Sim, eu almoço mais cedo  porque assim a minha vitalidade se centra em fazer diariamente um jejum  Intermitente. Entendam que durante os meus 11 passos eu procurei os melhores  mentores online para iniciar todas as modificações físicas, mentais e financeiras,  para Prosperar.



		Fica a pergunta: Após acordar, qual devera ser a primeira coisa a tomar antes do  café da manhã?



		É simples, enquanto preparo tudo, água morna com limão.



		Faça uma atividade desportiva, sinta que e capaz de subir uma montanha.  No meu caso desde 2017 que pedalo e desde 2022 adoro velejar. Ambas as duas  me fazem sentir o meu lugar no Universo como o esforço exercido fora da rotina.



		Uma força entre o coração e as pernas para poder cumprir desafios.



		E quando estou a velejar trabalho o core balance (equilíbrio) e tenho que me  especializar para enfrentar os ventos, as correntes e até a navegar pelas estrelas.  Como se estivesse a interpretar as Forças nesta parte do Universo para me poder  deslocar e chegar ao destino. Exerço desafios em varias esferas.



		O Ego no Mundo Financeiro



		Tudo isso de certa forma alimenta o Ego. Agora que cheguei a este ponto se no  que fazemos semeamos, nos colocamos de outra forma sobre os princípios do  universo e até sabemos como cuidar da nossa Saúde isso alinha um bom coração  com uma boa mente para gerir negócios ou melhor investimentos.



		Mas como Ego deve ser interpretado no mundo financeiro? Numa fase inicial as  emoções atrapalham o desenvolvimento da estrategia financeira, mas o diferencial  está em centrar apenas no conhecimento e "disparar" investimentos em todas as  direções isso significa que você esta regulando a sua mira, não é que todos os  investimentos vão dar certo no inicio mas, já vai tendo experiencia no mercado até  que chega ao ponto onde você encontra o seu nicho. Então no inicio não tenha  medo do risco entenda aprendizado é evolução. O Elon Musk também perdeu  algumas naves no inicio mas hoje já é o maior produtor produz naves para o  Espaço e já tem a sua rede satélites e de internet a funcionar com a Starlink.



		Quando encontrar o seu nicho devera concentrar a sua energia para que este  continue a crescer. Então estude, compre mentorias sobre o assunto e desenvolva  uma Super Data onde você se vê chegando ao primeiro Milhão. Mas atenção  invista com cautela no rumo ao sucesso financeiro não é aconselhado colocar  todos os "ovos" na mesma "cesta". Não é porque encontrou o seu nicho e esta  tendo lucro que devera parar de diversificar talentos. Então continue aprendendo o  máximo possível, continue a acordar cedo, existem algumas formulas que definem  que o Império não vai cair. Dai renove suas crenças, Deus te abençoou com a vida,  e só porque teve lucro deixou de fluir. O Espaço até agora não parou, sinta o seu  poder de expansão de quem você é.



		Observação: Eu vou lhe dar um conselho, tenha sempre um espaço em sua casa,  onde você tem o seu setup, por exemplo mesa de escritório, bom computador,  organização para fazer os seus estudos. Se já tem isso, então arrume só um diário,  eu faço uso de um caderno A5 de papel reciclado sem linhas, onde eu anoto  diariamente o tipo de investimento, o meu lucro e a minha organização mental de  investimentos ou educação financeira. Porque aconselho a colocar na agenda  fazendo por exemplo anotações do que lhe chama mais atenção neste e outros  livros. Senão sera só ler e esquecer, quando escrevemos estamos colocando  energia estampando o que importa em lugares que estavam vazios na mente.  Estimulando o Império Mental. Porque a mudança começa pela nossa mente.
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