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  PREFÁCIO


  Aoração é um presente que Deus dá ao ser humano para que ele viva melhor. Até alguns cientistas dizem que quem reza, quem tem vida espiritual, tem melhor qualidade de vida. A oração nem sempre afasta as situações difíceis de nossa vida, mas ajuda a passar pelos momentos de dor e angústia com a cabeça erguida, ou mesmo a nos levantar quando caímos.


  Ouvimos, porém, muitas pessoas dizendo que não sabem como orar... Muitas são as maneiras de rezar. Mas uma coisa é comum a todas as formas de oração: o desejo de Deus. Querer rezar já é oração, porque quem quer rezar está sendo atraído pelo amor de Deus. A oração nos liga, nos conecta ao único que nos pode dar a felicidade que tanto buscamos. Como disse o grande Santo Agostinho, nós somos feitos para Deus, é só nele que temos repouso, é só em Deus que nos tranquilizamos, que temos realização.


  A oração nos ajuda a ser pessoas melhores. Por isso, quem reza em espírito e verdade se relaciona melhor com os outros. Primeiramente, porque o contato com Deus nos ajuda a perceber quem somos. Rezando, descobrimos os dons que temos e nos dispomos a colocá-los a serviço dos outros. Cultivando a espiritualidade, tomamos consciência dos nossos defeitos e aí nos dispomos a melhorar e aprendemos a não julgar os outros.


  E quando devemos rezar? Uma vez por dia? Duas vezes? Cinco? Devemos rezar sempre! Temos de ter momentos especiais de oração durante o dia, geralmente no começo e no fim de nossa jornada ou das atividades mais importantes, mas mesmo no meio de nosso trabalho podemos dizer: “Senhor Jesus, Filho de Davi, tem piedade de mim”.


  Com o desejo de ajudar as pessoas a rezar, oferecemos este livro, levando em consideração o que disse o papa Bento XVI: Não existem orações supérfluas, inúteis; nenhuma se perde. E elas encontram respostas; embora às vezes misteriosas, porque Deus é Amor e Misericórdia infinita. A oração educa-nos a ver os sinais de Deus.


  Pe. Claudiano Avelino dos Santos, ssp

  Ir. Mário Roberto de Mesquita Martins, ssp
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  CRER E REZAR


  Muita gente só reza quando está desesperada, quando está passando por dificuldade. Não tem problema, pois Deus é um Pai muito bom, que sempre nos acolhe e nos ajuda. Mas, quem reza sempre recebe graças especiais, pois tem os olhos abertos, os ouvidos atentos, o coração preparado para perceber e acolher a ação do Espírito Santo na própria vida, e na vida dos irmãos e irmãs com quem convive ou com quem se encontra ao longo do dia.


  Não queremos dizer que quem reza não tenha problemas, porque foi Jesus mesmo que disse: “Quem quiser ser meu discípulo, tome a sua cruz e me siga” (Lc 9,23). Mas, quem está sempre em oração não se desespera diante dos problemas e, mesmo com lágrimas, consegue aprender alguma coisa nas situações difíceis e ainda ajudar os outros.


  Para ajudar você e sua família a rezar, apresentamos as principais orações do cristão. Destacamos duas orações: o Pai-nosso, porque foi ensinada pelo próprio Jesus, e a Ave-maria, oração de saudação e pedido à mãe de Jesus e nossa mãe.


  Sinal da Cruz


  A Cruz é o sinal do amor de Deus por nós: Deus tanto nos amou que mandou seu Filho para nos salvar. E por amor a nós, para nos livrar do pecado, Jesus, na Cruz, entregou sua vida. Podemos fazer o Sinal da Cruz de duas maneiras.


  Primeiro modo:


  + Pelo sinal da santa Cruz, + livrai-nos, Deus nosso Senhor, + dos nossos inimigos. + Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.


  a) Com o polegar direito, fazemos uma cruz na testa, e dizemos: Pelo sinal da santa Cruz;


  b) fazemos o sinal da cruz nos lábios e dizemos: livrai-nos, Deus nosso Senhor;


  c) fazemos o sinal da cruz no peito e dizemos: dos nossos inimigos;


  d) traçamos a cruz, como no segundo modo, dizendo: Em nome do Pai e do Flho e do Espírito Santo. Amém.


  Segundo modo:


  + Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.


  a) Toca-se a ponta dos dedos da mão direita na testa, depois no centro do peito, no ombro esquerdo, e em seguida no ombro direito.


  Glória


  Quando damos glória a Deus, reconhecemos que Deus é o princípio de tudo e só com ele podemos ser felizes.


  Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


  Pai-nosso


  O Pai-nosso é a oração que Jesus ensinou seus discípulos a rezarem. É uma oração que todos deveríamos saber de cor, pois, por meio dela, o Pai do Céu nos dá tudo o que precisamos para ser felizes.


  Pai nosso, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso reino, seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai hoje; perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido; e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Amém.


  Ave-maria


  Cada Ave-maria que rezamos é como uma rosa que entregamos à mãe de Jesus.


  Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco; bendita sois vós entre as mulheres e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. Santa Maria, mãe de Deus, rogai por nós, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém.


  Salve-rainha


  Maria, a mãe de Jesus, nos consola nos momentos de aflição. Ela é a rainha do amor.


  Salve, rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura e esperança nossa, salve! A vós bradamos os degredados filhos de Eva. A vós suspiramos, gemendo e chorando, neste vale de lágrimas. Eia, pois, advogada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei; e depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, ó clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria.


  V. Rogai por nós, santa mãe de Deus.


  R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.


  Credo ou Creio


  No Creio dizemos em que acreditamos, expressamos nossa fé, razão de nossa esperança.


  Creio em Deus Pai todo-poderoso, criador do céu e da terra. E em Jesus Cristo, seu único Filho, nosso Senhor, que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; nasceu da Virgem Maria; padeceu sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado. Desceu à mansão dos mortos, ressuscitou ao terceiro dia, subiu aos céus; está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, donde há de vir a julgar os vivos e os mortos. Creio no Espírito Santo; na santa Igreja Católica; na comunhão dos santos; na remissão dos pecados; na ressurreição da carne; na vida eterna. Amém.


  Um Pai-nosso e três Ave-marias


  Rezar um Pai-nosso e três Ave-marias, logo ao acordar e antes de deitar, coloca o nosso coração junto ao Coração de Jesus e Maria, e nos dá muita força.


  Em menos de 2 minutos, reza-se um Pai-nosso e três Ave-marias. Essa breve oração é como uma semente, que ao longo do dia dá frutos de amor, paciência, perdão, bondade, fortaleza.


  Anjo do Senhor (Ángelus Dómini)


  V. O Anjo do Senhor anunciou a Maria.


  R. E ela concebeu do Espírito Santo.


  Ave, Maria...


  V. Eis aqui a serva do Senhor.


  R. Faça-se em mim segundo a vossa palavra.


  Ave, Maria...


  V. E o Verbo divino se fez homem.


  R. E habitou entre nós.


  Ave, Maria...


  V. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus.


  R. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.


  Oremos: Infundi, Senhor, em nossos corações a vossa graça, a fim de que, conhecendo pelo anúncio do Anjo a encarnação de Jesus Cristo, vosso Filho, cheguemos pela sua paixão e morte à glória da ressurreição. Pelo mesmo Cristo nosso Senhor. Amém.


  No Tempo Pascal:


  V. Rainha do céu, alegrai-vos, aleluia.


  R. Porque quem merecestes trazer em vosso puríssimo seio, aleluia.


  Ave, Maria...


  V. Ressuscitou como disse, aleluia.


  R. Rogai a Deus por nós, aleluia.


  Ave, Maria...


  V. Exultai e alegrai-vos, ó Virgem Maria, aleluia.


  R. Porque o Senhor ressuscitou verdadeiramente, aleluia.


  Ave, Maria...


  Oremos: Ó Deus, que vos dignastes alegrar o mundo com a ressurreição de vosso Filho Jesus Cristo Senhor nosso, concedei-nos, vo-lo pedimos, que, pelos merecimentos de sua Mãe a Virgem Maria, alcancemos as alegrias da vida eterna. Pelo mesmo Cristo nosso Senhor. Amém.


  ROSÁRIO DE NOSSA SENHORA


  Rosário significa conjunto de rosas. É também o nome de uma forma de rezar muito bonita, que tem salvado muitas famílias de situações difíceis. Em menos de 20 minutos é possível rezar uma parte do Rosário (chamada “terço”). Veja uma maneira de rezar:
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Sinal da Cruz e Glória



  Comece rezando:


  + Pelo sinal da santa Cruz + livrai-nos, Deus nosso Senhor, + dos nossos inimigos. + Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.


  Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no princípio, agora e sempre. Amém.
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