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Discutimos muito nos dias atuais sobre novas tecnologias na área da saúde, avanços que podem nortear uma melhor técnica ou um diagnóstico mais fidedigno. Mas, de maneira alguma, podemos esquecer, ou simplesmente deixar de lado, aquilo que certamente é a parte mais importante de uma avaliação e consequentemente para direcionar um diagnóstico mais preciso e seguro, a técnica de reconhecimento de estruturas anatômicas, sejam elas superficiais e/ou profundas. A Anatomia Palpatória Funcional é uma técnica indispensável ao fisioterapeuta, educador físico, enfermeiro e ao médico. É através desta “simples” técnica, mas fundamental, que vamos ter mais segurança e aproximação com nosso cliente.

Prof. Marcio Olímpio Souza
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APRESENTAÇAO


O objetivo e o desafio de fazer um novo livro sobre a técnica de palpação são justamente poder tornar mais fácil e compreensível este estudo. No mundo atual, em que se preconiza muito a tecnologia, o toque é imprescindível em um exame clínico.

Anatomia Palpatória Funcional é idealizado para preencher uma lacuna na literatura mundial sobre o assunto e, ao mesmo tempo, auxiliar os alunos e demais profissionais a reconhecer determinadas estruturas anatômicas por meio do toque. Com um conceito pedagógico diferenciado, uma organização simples e com fotos em cores de alta qualidade, esta obra leva ao leitor uma duplicidade do conhecimento da anatomia humana, com um resgate do conhecimento anatômico, e, ao mesmo tempo, com uma demonstração prática da técnica de palpação.

Como professor, queria desenvolver um método inovador e que fosse, simultaneamente, direto, prático e com uma base sólida dos conceitos de anatomia humana. Esgotando ao máximo meus conhecimentos como educador, idealizei um livro que se destaca entre os poucos existentes, apresentando alguns diferenciais.

Conceitos básicos

Intencionalmente, foram abordados os conceitos básicos da anatomia humana e da neuroanatomia humana na introdução, e, em cada capítulo, cuidadosamente foi inserido, antes de qualquer palpação, um pequeno texto, com a finalidade de apresentar aquela região. A classificação morfofuncional da articulação e as características básicas de um músculo, como seu trajeto, origem, inserção, ação e inervação, foram apresentadas em um formato de texto.

Estruturas em português e latim

Poucos livros proporcionam aos leitores a origem latina dos nomes das estruturas anatômicas. Desde a sua consolidação como estrutura gramatical reconhecida a partir do século I a.C., este idioma forneceu um repertório de raízes para muitos campos semânticos, culturais e técnicos, para uma ampla variedade de línguas.

Imagens e ilustrações

Com o cuidado de proporcionar uma visualização de qualidade e detalhamento, as imagens foram feitas em estúdio profissional de fotografia com um modelo, e as ilustrações com material didático sintético, para que o leitor possa observar a(s) estrutura(s) em detalhes.

Prof. Marcio Olímpio Souza


PREFÁCIO


Oleitor desavisado poderia questionar o porquê de um livro de anatomia palpatória em uma época que a ênfase nos tratamentos vem sendo dada muito mais no modelo biopsicossocial do que no estrutural. Porém, não podemos esquecer que, quando se utiliza a terapia manual, o profissional deve não somente conhecer em detalhes o funcionamento biomecânico, mas também as estruturas anatômicas envolvidas e sua localização, para que tanto a avaliação quanto o tratamento sejam mais eficazes. Desta forma, os tecidos e as estruturas, associados às queixas dos pacientes, podem fazer parte de uma categoria dentro das hipóteses diagnósticas, além de permitir a aplicação de técnicas mais adequadas.

O autor é uma pessoa com experiência no ensino da anatomia e terapia manual, o que permitiu a elaboração de um livro mais direcionado aos problemas comuns encontrados pelos profissionais e estudantes na prática palpatória. Elaborado de forma didática e com ilustrações muito precisas, tenho certeza de que este livro propiciará aos fisioterapeutas, osteopatas e quiropráticos uma possibilidade ímpar do reconhecimento de estruturas anatômicas indispensáveis para uma prática mais eficaz.

Dr. Palmiro Torrieri Junior
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Capítulo 1


INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA ANATOMIA HUMANA



Termos de Relação e Comparação

Planimetria

Planos de Secção

Eixos do Corpo

Osteologia

Artrologia

Miologia

Neuroanatomia





TERMOS DE RELAÇÃO E COMPARAÇÃO

Definem a situação relativa de uma estrutura anatômica quando comparada a outra. Existem vários termos empregados, mas aqui vamos expor alguns dos termos mais utilizados:

■Anterior: refere-se a uma posição antecedente, prévia, o mesmo que ventral.

■Posterior: refere-se a uma posição em posterioridade, dorsal, detrás.

■Superior: localizado no ponto mais alto ou mais próximo do crânio, acima.

■Inferior: localizado no ponto mais próximo à planta do pé.

■Caudal: ponto mais extremo do, em relação ao, tronco (do latim cauda, significa cola).

■Cranial: mais próximo ao extremo superior do tronco.

■Profundo: mais afastado da superfície.

■Superficial: mais próximo da superfície.

■Proximal: mais próximo de fixação proximal ou origem.

■Distal: mais afastado de fixação distal ou inserção.

■Ipsolateral: do mesmo lado do corpo ou homolateral.

■Contralateral: do lado contrário do corpo ou do lado oposto.

PLANIMETRIA

A planimetria nos permite localizar qualquer região anatômica no espaço, mediante a utilização de três planos imaginários perpendiculares entre si, cuja interseção determina a linha gravitatória corporal. A aplicação desses planos se realiza sobre o corpo localizado na posição anatômica, e que, por convenção, deve estar de pé.

■Cabeça e olhar fixos no horizonte.

■Membros superiores ao lado do corpo com o antebraço e palma das mãos em supinação (voltadas para frente).

■Membros inferiores contíguos com os pés ligeiramente abduzidos (afastados).

A utilização destes planos nos permite a correta descrição e localização das estruturas corporais normais e patológicas, seja no estudo acadêmico, seja na clínica.

PLANOS DE SECÇÃO

Existem três planos de referência e que se relacionam com os eixos do corpo, sempre perpendiculares, formando um ângulo reto.

■Plano sagital: é o plano que passa pela linha média do corpo. Assim, os planos paralelos a este denominam-se parassagitais.

■Plano frontal ou coronal: é qualquer plano vertical que corta o corpo perpendicularmente ao medial ou sagital.

■Plano horizontal ou transverso: é qualquer plano localizado perpendicularmente ao plano sagital e ao plano frontal.

EIXOS DO CORPO

São linhas imaginárias que atravessam uma determinada articulação para que se possam obter seus movimentos (Quadro 1-1).

■Eixo anteroposterior ou ventrodorsal: de direção horizontal e perpendicular ao plano frontal. Esse eixo atravessa o corpo de anterior para trás.

■Eixo longitudinal ou craniocaudal: de direção vertical e perpendicular ao plano horizontal. Parte da região mais alta do crânio até a planta dos pés, passando pelo centro gravitacional do corpo.

■Eixo laterolateral: de direção horizontal e perpendicular ao plano sagital.

Quadro 1-1 Planos, eixos e movimentos do corpo









	Planos
	Eixos
	Movimentos



	Sagital
	Laterolateral
	Flexão/extensão



	Frontal
	Anteroposterior
	Abdução/adução



	Horizontal
	Longitudinal
	Rotação lateral/medial





O conhecimento e o entendimento dos planos de secção e eixos por parte do aluno lhe permitirão: localizar uma estrutura, interpretar com exatidão um exame complementar (RNM, TC), ter uma maior compreensão da terminologia empregada em reuniões multidisciplinares etc.
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