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  Apresentação


  Este livro: A Boa Sorte – Coaching para a vida foi escrito após anos de pesquisas, experiências e vivências sobre as ações, atitudes, decisões, fatos, fenômenos, e tantos outros acontecimentos, previsíveis ou não, conscientes ou a nível inconsciente e que nos levam a criar o caminho do que podemos considerar como boa sorte em nossas vidas.


  Muitos dizem que a boa sorte ocorre por “força do destino” ou “puro acaso”, mas na realidade os acontecimentos e a forma como vivemos não são pré-determinados. O nosso presente pode ser repleto de realizações e nosso futuro ainda mais promissor, mas para isto é necessário uma consciência de que a “boa sorte” não ocorre por acaso. Devemos considerar que através da nossa consciência e dos pensamentos tomamos decisões e desencadeamos ações que irão certamente criar mais felicidade no presente e um futuro mais promissor.


  O “Couching” direciona para o planejamento objetivo, direcionando para a descoberta de uma missão personalizada com elevados propósitos.


  Aproveitar melhor o tempo de maneira prazerosa e produtiva é o caminho para a boa sorte e uma vida feliz. Desperdiça-lo, como infelizmente fazem muitas pessoas com futilidades ou com atitudes errôneas afetam a própria saúde e a dos outros, prejudicando os convívios com as crianças, idosos e também com a natureza, sua beleza e biodiversidade. Todos estes fatores provocam sofrimentos psíquicos e materiais em primeiro lugar à pessoa que os ocasionou, provocando perdas emocionais, familiares, financeiras e materiais, muitos chegando a triste privação da liberdade como constatamos em presídios do mundo. Estas são entre tantas outras desilusões, sofrimentos e infortúnios provocados por desvios no direcionamento da educação, da ética e da moral.


  Nossa vida é para ser feliz e produtiva, não estamos aqui para passar por uma série de provações e sacrifícios como se fosse uma exigência ou sentença ao nosso destino. Pensemos juntos, imaginem se tivéssemos ao nosso dispor a experiência e o conselho das pessoas que tem a chamada “Boa Sorte” em suas vidas, como aliadas, muitos infortúnios e problemas teriam sido prevenidos.


  Uma obra pioneira foi a do genial Napoleão Hill, um dos primeiros escritores a pesquisar o que tinham em comum as pessoas que desfrutam de boa saúde, qualidade de vida e também ricas e felizes em sua vida amorosa e familiar.


  Hoje, trazemos a você querido leitor (a) nossas descobertas, pesquisas e vivências de nossa experiência de muitos anos como professores e couchings na área de saúde, sexualidade, qualidade de vida e negócios.


  Desejamos a todos excelente leitura e que esta obra possa ser útil beneficiando ao maior número possível de pessoas, realizando também o nosso imenso desejo de auxiliar você, seus amigos, familiares e pacientes no caminho da Boa Sorte, e que todos possam desfrutar de seus novos sonhos, objetivos, experiências e projetos após a leitura deste livro.


  Celine Kirei


  


   


  Muitas das provações e infortúnios que acontecem a uma pessoa podem estar relacionadas inconscientemente a antigos conceitos e hábitos adquiridos através da educação e experiências passadas na infância e juventude. Estes fatores ainda podem de alguma maneira refletir mentalmente e fisicamente no bem estar, na saúde pessoal e nas relações familiares. Desta maneira, cabe a cada um procurar formas de corrigir hábitos ou conceitos que possam estar dificultando o progresso e até mesmo a evolução da pessoa.


  Devemos recordar que atualmente temos resultados positivos e muito eficazes aplicando métodos de reprogramação como o Couching, que poderá nos trazer mais direcionamento e sabedoria evitando muitos problemas, sofrimentos e infortúnios, assim abrindo o caminho para a verdadeira realização e “Boa Sorte” em nossas vidas, gerando, mais saúde, felicidade e fortuna através do nosso próprio livre arbítrio, que aliado aos nossos desejos mais nobres e propósitos altruísticos podemos acelerar através deste processo.


  Desenvolvemos e formatamos com muito carinho e dedicação este Couching para a vida através de experiências pessoais, analises e observações do nosso mundo interior e exterior. De uma infinidade de leituras e de maneira especial dos nossos atendimentos de couching com experiências de inúmeros alunos, leitores, amigos, familiares e parceiros de trabalho e negócios.


  Uma máxima antiga diz: “O ser humano pode aprender através da dor ou do amor”. Às vezes é difícil de explicar porque muitas vezes não aprendemos através do amor e do exemplo, se muitos de nós tivemos o privilégio de ter pais, avós e pessoas mais experientes que tiveram a dedicação e a paciência de nos passar suas experiências para nos auxiliar na condução das nossas vidas. Devemos sempre nos lembrar deste tesouro e também conectar estes relatos e experiências com os conhecimentos atuais para obter resultados mais eficazes e potentes que nos levarão a desfrutar de uma vida mais significativa e feliz.


  Hoje, existe também um oceano de conhecimentos ao nosso dispor, elaborado por pessoas inteligentes, e que se bem aplicado podem prevenir a dor e os sofrimentos. Também ler e estudar grandes autores e filósofos poderá desenvolver mais sabedoria e inteligência na maneira como conduzimos nossos relacionamentos pessoais e profissionais.


  “Uma considerável parte da felicidade consiste em prevenir a dor e sofrimento” Schopenhauer


  Este livro também propõe uma nova maneira de pensar e agir aliada aos extraordinários avanços na área de saúde como o desenvolvimento da medicina preventiva, onde podemos constatar a extrema importância do prevenir para obter a boa saúde, a boa sorte, e tantos outros desejos relacionados ao bem estar, prosperidade e felicidade.


  Conhecemos através do ditado da sabedoria popular a frase “Melhor prevenir do que remediar”. Estenderemos a outras áreas como estudos, negócios, relacionamentos e muitos outros aspectos, e através do autoaprimoramento vamos com certeza obter mais felicidade e autoestima.


  Assim, uma enorme parcela da Boa Sorte que podemos ter na vida é o autoconhecimento para se ter o melhor direcionamento de maneira personalizada. Usaremos técnicas inovadoras de “Couching” para facilitar os resultados. Vamos desfrutar do tempo como um bem precioso e também incorporar novas ideias e recursos terapêuticos da melhor maneira possível usando nosso poder físico e mental para receber as dádivas da Boa Sorte como a saúde, sucesso, felicidade, amor na vida e também para as pessoas que você ama!


  Carlos Kadosh


  Áreas de Experiência e Prevenção


  As variações e gêneros de prevenção são extensos, e podem abranger áreas que vão da saúde física e mental às finanças e negócios, passando também por amizades, afetos e pelas mais variadas formas de relacionamento. É tão amplo o assunto que poderíamos passar várias vidas debatendo e escrevendo sobre a prevenção. Pois, pode haver prevenção de quase tudo: no transito, nos vícios, em acidentes, em considerável parte das doenças, nos furtos e roubos que tanto assolam nossa sociedade, nas brigas e rixas, e nos inúmeros conflitos e perdas que podem atingir tanto pessoas físicas como jurídicas.


  Uma prevenção ampla, sólida e com alcance vitalício é investir nos estudos e educação, porém não são suficientes para nos blindar de intempéries e imprevisíveis surpresas que a vida e os homens nos pregam. Há possível garantia e o mais amplo horizonte da prevenção estará mais próximo das pessoas que desenvolvem mais consciência do que se passa na cabeça dos homens, dos fenômenos que acontecem aleatoriamente e das ações e reações individuais e coletivas.


  Já em relação à natureza (fenômenos naturais) podemos estabelecer uma relação bem harmônica, pois raramente provoca desventuras, e quando provoca é porque a provocamos primeiro, e uma boa parte dos fenômenos da natureza são anunciados com certa antecedência.


  De uma maneira geral acabamos aprendendo muito após um longo período de experiências, que podem abranger um 1/3 das nossas vidas para a maioria das pessoas. Entretanto, a vida passa, e um 1/3 das nossas vidas é muito significativo para desperdiçá-la com acontecimentos que poderiam ter sido prevenidos, e que, em sua maioria imprime na face, no corpo e no espírito um fardo extra que carregaremos até o final de nossas vidas.


  Quando jovens acreditamos que teremos um milênio pela frente. A morte parece ser algo distante, fenômeno que habita outra orbita. Só mesmo quando começamos a perder entes queridos e próximos que começamos a tomar consciência de que a vida é breve. Se tomássemos esta consciência logo no inicio da juventude poderíamos tomar atitudes mais proativas e maduras, como por exemplo: entender os conselhos e as orientações dos nossos pais, professores e mestres. Porém, parece que prevalece uma máxima: Uma relevante parte da educação e do caminho a ser tomado tem sua origem na experiência interna de cada homem ou mulher.


  Empiricamente uma inteligência superior revela para alguns “escolhidos” a predisposição de prevenir a dor e sofrimento, porém quanto mais ela ampliar a prevenção, maior será a capacidade de abrir horizontes e criar possibilidades de êxito; pois saberá auferir e canalizar seus impulsos sexuais, sua energia vital e primitiva para ações e atitudes geradoras de benefícios, em principio: a si própria; em segundo: ao seu circulo e família; em terceiro: a sociedade e ao seu país; em quarto, quando este for um espírito superior: ao universo.


  Saúde O Bem Mais Valioso


  Cuidar da Saúde é o Princípio


  O caminho e principio da felicidade e paz espiritual consiste e só pode ser mantido em um individuo que preza, mantém e valoriza sua saúde. Nascer perfeitamente e com saúde é um presente Divino, já manter esta riqueza é uma grande sabedoria. Um homem ou uma mulher saudável é capaz de potencializar ao máximo sua inteligência, capacidade e pro-eficiências, enquanto que aqueles que não se preocupam com a saúde subaproveitam este potencial e suas forças inerentes.


  A saúde é um bem intangível, por isso tanto se fala, mas poucos conseguem manter e sustentar pelo exemplo o famoso provérbio popular: Saúde em primeiro lugar! Pois, geralmente as pessoas dizem da boca pra fora, porém se esquecem ou fingem não entender que desfrutar de uma boa saúde é viver uma conduta e uma pratica incomum entre inúmeras praticas comuns. De uma maneira geral, a maioria não restringe a gula, as inúmeras bebidas alcoólicas, os refrigerantes, as guloseimas e tantos outros produtos que só as fazem adoecer lentamente, outros, mais rapidamente. Os maus hábitos alimentares e as condutas e estilos equivocados de viver podem reduzir expressivamente nosso potencial e até mesmo a nossa vida.


  Viver e manter a saúde são condutas de amor próprio, é um ato de caridade que pode ser praticado consigo mesmo, além de ser um comportamento altruístico com o próximo, pois estes indivíduos acabam inspirando seus amigos, filhos, familiares e o mundo ao seu redor. O individuo que vive de forma adequada e saudável não deixa de ser um iluminado, pois há um principio Divino que diz que amar a Deus com todas as forças, com toda vitalidade, pleno de saúde e com pensamentos positivos nos permite conectar-se mais profundamente com Ele e com suas dádivas - para assim cumprirmos nossas missões e propósitos.


  Se observarmos atentamente as pessoas que se alimentam corretamente, notaremos, em primeiro lugar: a estética física e visual bonita e saudável; em segundo, porém relativamente perceptível: a maneira de agir e pensar mais dinâmica; em terceiro: a reduzida incidência de problemas de saúde e idas constantes à hospitais.


  A questão estética exerce um grande desafio ao individuo, pois ele percebe que a atração física é um dos parâmetros da saúde e beleza; assim - observamos comumente que eles se relacionam com mais facilidade com pessoas que possuem as mesmas características biofísicas, e em sua maioria com os mesmos hábitos alimentares e estilo de vida. Geralmente pessoas afins possuem um imã que logo as fazem se conectar, e nestes casos são facilmente observáveis - basta observarmos as aglomerações e grupos.


  A maneira de pensar e agir das pessoas que exercem alguma compulsão por comida e bebida é bem peculiar, aparentemente nunca estão satisfeitas, algumas após comerem comentam que algo poderia estar melhor se tivesse sido preparada de tal ou outra maneira, ou seja: estão sempre insatisfeitas, e esta maneira de pensar sobre a comida acaba refletindo para outras áreas da vida. Mas neste mundo de insatisfação ao qual vivem há um remédio: mais comida, assim, vive de remédio em remédio, porém com efeitos efêmeros e paliativos.


  O resultado da má educação alimentar tem um preço, e geralmente é muito alto, no curto prazo é a gastança com alimentos de baixo poder nutritivo e de alto teor calórico, porém impulsionadores da obesidade e da obtusidade do espírito. Em médio prazo impulsionam o desenvolvimento de diabetes e aumento das taxas de triglicérides, que acabam ocasionando inúmeros problemas de circulação, entre tantos outros, assim, começam a ter problemas de saúde, afetando a qualidade de vida e bem estar, reduzindo sua disposição e força vital. Já no longo prazo a conta se torna impagável, e é neste momento que as pessoas mais sofrem com sua saúde, pois dependerão de planos de saúde caríssimos e de um sistema de saúde deficiente e humilhante.


  Através da boa saúde garantimos energia para vários projetos, pois nos proporciona uma impulsão de força interna e uma áurea otimista externa; agora, sem saúde limitamos nossas forças, nossos projetos, que nos ocasiona dores internas que acaba transpassando para o pessimismo e abatimento externo.


  Empiricamente uma inteligência superior revela para alguns “escolhidos” a predisposição de prevenir a dor e sofrimento, porém quanto mais ela ampliar a prevenção, maior será a capacidade de criar horizontes e possibilidades de êxito; pois saberá auferir e canalizar seus impulsos sexuais, sua energia vital e primitiva para ações e atitudes geradoras de benefícios, em principio: a si própria; em segundo: ao seu circulo e família; em terceiro: a sociedade e ao seu país; e em quarto, quando este for um espírito superior: ao universo.
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  Reflexão sobre a saúde tendo como base textos do Filosofo Schopenhauer


  A boa sorte de um homem dependerá muito da sua elevada saúde e considerá-la como um bem supremo é viver com sabedoria. Da boa saúde nasce uma florescência que se traduz em jovialidade e o mais importante: um manancial de energia vital, sendo esta energia o principal elemento para a boa sorte, felicidade e realizações. Os meios para se atingir tal objetivo são como se sabe, evitar todo excesso e toda extravagância, movimentos de ânimo veementemente desagradáveis; é preciso ainda fazer diariamente exercícios ao ar livre ou mesmo em academias e tomar medidas alimentares e dietéticas saudáveis aconselhadas por médicos, especialistas e nutricionistas. Outro pré-requisito: uma vida sem movimento diário e apropriado jamais enxergará as dádivas dos Deuses. Assim como uma mente sem estímulos inteligentes, o corpo que se habitua à inércia se tornará um recipiente de dor, enfado e tédio. Como disse Aristóteles: a vida consiste em movimento e nele tem sua essência. Porém, quanto mais lógicos e inteligentes forem estes movimentos mais sorte o individuo atrairá, e dependendo da sua capacidade, intenção e atuação mais círculos virtuosos serão gerados, podendo contribuir com a sorte e destino de milhões de pessoas.


  A Saúde e o aspecto físico é uma carta publica de apresentação, de antemão, conquista aqueles aos quais nos relacionamos ou pelo menos se ganha em um primeiro momento: a simpatia. Porém, para mantermos a simpatia e nos sincronizarmos com o mundo externo recomendam-se aliar com os aspectos físicos uma mente saudável, lógica e inteligente, ou seja: potencializando diariamente a saúde mental e o desenvolvimento intelectual, assim, unidos e somamos, conquistamos, segundo os versos de Homero: excelentes dons e presságios dos deuses, que apenas eles podem outorgar e ninguém adquire ao bel-prazer. O que esta ao nosso alcance e só nós podemos adquiri-la e mantê-la de boa vontade é a força mental adequada e equilibrada para obtermos assim, a cada milésimo de segundo a boa sorte e tão almejada bem aventurança. Contudo, um (a) homem (mulher) com uma mente embotada e obtusa dificilmente obterá a boa sorte e aventurança, pelo contrário: atrairá todos os tipos de contratempos e aporrinhações; será como as curvas de um rio de águas turvas, onde todas as tranqueiras e troncos acabarão achando o seu lugar.
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  Saúde, Vitalidade e Sexualidade


  Saúde Física: sedentarismo e obesidade


  É amplo o consenso e entendimento da relação do sedentarismo, obesidade e os maus hábitos alimentares. As origens e desculpas são variadas, são tantas, que até parece que as pessoas não possuem vontade própria para mudarem este percurso que leva a deformação física e perda gradual da saúde.


  Na infância sofri bulling por ser obeso; ser motivo de chacotas entre amigos foi humilhante, porém, não é suficiente para reeducarmos. É preciso motivos fortes e consistentes para mudar os hábitos e assim alterarmos as rotas das nossas vidas. Podemos ir mais longe, acredito que até mesmo para todas as esferas da vida se faz necessárias atitudes enérgicas, firmes e principalmente constantes. No meu caso, um motivo que me levou a mudar os hábitos e corrigir-me, foi ter ouvido de uma menina a qual eu gostava: “Você é tão bonito, mas é tão gordinho”. Ouvir isto foi o suficiente para alterar os hábitos e em seguida o biótipo físico, passei daquele momento em diante a obter mais sucesso com as garotas, afinal de contas as mulheres bonitas não apreciam os balofos.
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