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Prólogo





El libro Anatomía y fisiología fáciles consta de cinco bloques, a través de los cuales el alumno recordará los conocimientos básicos sobre la anatomía y fisiología para comprender las asignaturas biosanitarias más avanzadas.


El libro no pretende ser un manual exhaustivo, sino introducir brevemente el tema a modo de un recordatorio que facilite seguir las clases o un estudio más avanzado.


Cada tema consta de secciones de Anatomía seguidas por secciones dedicadas a la Fisiología. Las páginas de texto se alternan con páginas de ilustración que pueden colorearse para una mejor retención de los conceptos y estructuras.


Los capítulos tienen un texto sencillo y esquemático en el que habrá referencias a estructuras o procesos que se encuentran en las imágenes de la página adyacente.


Se notará al leer el texto que hay espacios en blanco donde falta una palabra o concepto que el lector deberá deducir para dar sentido a la frase.


El método está ideado para que la lectura se haga tapando el margen externo de cada página de texto y se pretende que el estudiante trate de recordar la palabra que se ajusta al espacio. Si no la recuerda puede destapar el margen y, a la misma altura, encontrará la palabra correcta.


Puede repetir este método cuantas veces sea necesario o incluso animamos al lector a que, en una segunda lectura elimine tachando otras palabras del texto a su elección y que las escriba en el margen provisto para esto. De esta manera el proceso de memorización será más fácil.


Este libro es el producto de un proyecto de innovación docente y coordinación longitudinal de los profesores de las asignaturas de Anatomía y Fisiología de la carrera de Farmacia de la Universidad Francisco de Vitoria.


El proyecto ha sido financiado con un proyecto interno de innovación docente de la Universidad Francisco de Vitoria y cuenta con el apoyo de la dirección del grado de Farmacia.
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	General y homeostasis













ANATOMÍA


• Posiciones anatómicas


• Planos del cuerpo







FISIOLOGÍA


• Célula y concentraciones iónicas


• Homeostasia





En esta unidad se introducen los términos fundamentales para la descripción anatómica y topográfica usados habitualmente. Se revisan también los componentes celulares y, sobre todo, los principios de la regulación de las membranas para llegar a la homeostasis.



POSICIONES ANATÓMICAS


Para estudiar el cuerpo humano, es importante tener un sistema de referencia que permita describir las diferentes posiciones del mismo. La posición estándar es con los pies apoyados en el suelo y mirando al frente, con las palmas de las manos hacia adelante. La posición de cualquier elemento del cuerpo humano se hace respecto a esta posición primaria.


Hay términos específicos para describir las diferentes estructuras.


Cuando una estructura es superior o craneal significa que está arriba y, cuando es inferior, se llama también caudal.


Medial describe la posición más cercana a la línea media.


Anterior es sinónimo de ventral y, dorsal, de posterior.


Cuando se nombran partes de las extremidades, se usa el término proximal cuando está más cerca del tronco y distal cuando está mas cerca de los extremos.


Existen también términos para describir movimientos de diferentes estructuras.


Aducción significa aproximación a la línea media y, abducción, alejamiento de la línea media.


Flexión es definida como una disminución en el ángulo de la articulación del cuerpo en posición anatómica y, extensión, cuando la articulación se devuelve a la posición anatómica.


En la hiperextensión, la articulación se extiende más allá de la posición anatómica, como cuando se inclina la cabeza hacia atrás.


Rotación Interna es el movimiento de una parte del cuerpo en un patrón circular en dirección hacia la línea media; cuando se hace en dirección opuesta, se llama rotación externa.


Pronación es el movimiento de rotación interna del antebrazo llevando el pulgar hacia la línea media y, supinación, el movimiento opuesto.
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PLANOS DEL CUERPO


Para examinar el interior de un órgano o región es necesario nombrar la dirección de la sección o corte realizado para orientar adecuadamente la pieza estudiada, ya que puede variar mucho la visión interior obtenida con cada corte.


Un corte horizontal/transversal divide el cuerpo u órgano en porciones superior e inferior.


Un corte coronal o frontal divide el cuerpo u órgano en una porción anterior y posterior.


Un corte sagital o medio sagital divide el cuerpo exactamente por el medio, generando una mitad derecha e izquierda, si un órgano es seccionado en dos mitades iguales derecha e izquierda; se denomina sección mediana.


Los cortes descritos generan planos de visión, los cuales se denominan análogamente a los cortes o secciones que los generan:


• Plano Transversal o axial (corte transversal).


• Plano Coronal (corte coronal).


• Plano Sagital (corte sagital).
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CÉLULA Y CONCENTRACIONES IÓNICAS (TRANSPORTE)


En la membrana existen unas proteínas especializadas tanto en el transporte de moléculas necesarias para el metabolismo como en la creación y modificación de los gradientes electroquímicos. Son proteínas transmembrana que se agrupan en tres tipos: bombas, transportadores y canales.


Los mecanismos que permiten a las sustancias cruzar las membranas plasmáticas son esenciales para la vida y la comunicación entre las células. Para ello, la célula dispone de dos tipos de transporte; 1) pasivo: cuando no se requiere energía para que la sustancia cruce la membrana plasmática 2) activo: cuando la célula utiliza ATP como fuente de energía para que atraviese la membrana una sustancia en particular.


Esquema de los distintos tipos de transporte llevado a cabo por los transportadores. Pueden ser uniporte si transportan una sola molécula a favor de gradiente. También hay transportadores que cotransportan dos moléculas distintas aprovechando el gradiente de concentración de una de ellas. Si las dos viajan en un mismo sentido, tenemos un cotransporte simporte y, si lo hacen en sentido contrario, antiporte.


El transporte de macromoléculas a través de la membrana celular se lleva a cabo por los procesos de endocitosis, donde la célula introduce esas partículas en el interior, o exocitosis, proceso opuesto a la endocitosis y que conlleva una pérdida de membrana citoplasmática.
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HOMEOSTASIA


La homeostasia designa la capacidad de un sistema para conservar su medio interno en equilibrio. Todos los mecanismos corporales forman parte de este concepto de homeostasia, manteniendo unas condiciones internas relativamente ajustadas a pesar de los cambios que se generen en el exterior. El medio líquido que rodea las células del cuerpo de los animales se denomina medio interno y su función es la de servir de protección a dichas células, así como de vehículo para el intercambio de sustancias. Sus características físicas y químicas constantes lo convierten en un componente esencial para la vida de los organismos superiores.


El ser humano está constituido, en promedio, por un 60% de agua que se divide en dos compartimentos principales: líquido intracelular (2/3) y líquido extracelular (1/3). El líquido extracelular a su vez se subdivide en plasma (25%) y líquido intersticial (75%). Para la medida de volúmenes corporales se utilizan diferentes marcadores: el agua corporal total puede calcularse a partir de agua deuterada, agua tritiada y/o antipirina. El volumen del LEC puede ser calculado a partir de sacáridos no metabolizables como inulina, sacarosa y/o manitol. El volumen plasmático se calcula a partir del indicador azul de Evans (elevada unión a albúmina) o radioisótopos de albúmina (I131-alb). El volumen intracelular o del líquido intersticial son calculados indirectamente a partir de los parámetros ya comentados.


Ósmosis se refiere al movimiento del agua a través de las membranas celulares. La dirección del flujo va desde la solución de menor concentración a la de mayor concentración de solutos. El agua se moviliza entre compartimentos corporales a merced de dos fuerzas: la presión hidrostática es la fuerza mecánica generada por un líquido sobre una superficie. En nuestro organismo, se equipara a la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes vasculares, asignando en concepto de presión arterial. La presión osmótica es la fuerza generada por las moléculas de una solución que atraen o llevan agua consigo, siendo la presión que ejercen directamente proporcional al número de moléculas osmóticamente activas.
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