
		BÊBADO  E



		MAGOADO



		Bêbado e Magoado



		1 Marcas Profundas



		Às vezes ainda mepego ouvindo a sua voz  Comose fosse aparecer a qualquer momento  Comumsorriso no rosto.



		Sua ausência deixou um buraco no meu coração,



		Umburaco que nunca poderá ser preenchido completamente.  Quero que saiba que guardo cada lembrança com carinho,



		Sei que não posso mais compartilhar novos momentos contigo,  Mas prometo honrar sua memória



		E viver a vida da melhor forma possível.



		Você sempre estará presente em meu coração



		E em minhas lembranças.



		Espero que esteja em paz, onde quer que esteja  Gostaria de ter tido mais tempo pra lhe dizer o  Quanto você significava pra mim.



		Se houvesse uma maneira de voltar no tempo,



		Eu faria tudo diferente para garantir que soubesse  Oquão especial era pra mim.



		Comamor e saudade, João.



		Tenho dúvidas e angústias



		E desfocada, a mente vagueia,



		Entre sonhos e realidade tece teia.  (Desatento, sigo a vida em meu compasso,  Compassos soltos, sem pressa ou laço).  Os olhos buscam mas não encontram  Ao certo, o caminho que devo seguir.



		Traumatizado, a alma carrega a dor,



		Marcas profundas, que o tempo não apagou.



		Cicatrizes invisíveis, mas tão presentes,



		Não queria que isso fosse tão aparente.



		Os sons ecoam, os medos se agigantam,



		(eles caem, eles levantam)



		Luto, mas as lembranças não se espantam



		(elas dançam, elas cantam)



		Umpasso de cada vez, umsopro de esperança



		(algum dia será que cura a minha bonança?)



		Traumatizado, a alma carrega a dor,



		Marcas profundas, que o tempo não apagou.



		Cicatrizes invisíveis, mas tão presentes,



		Não queria que isso fosse tão aparente.



		Não é tão fácil de esquecer



		(te esquecer)



		Traumatizado, a alma carrega a dor,



		Marcas profundas, que o tempo não apagou.



		Cicatrizes invisíveis, mas tão presentes,



		Não queria que isso fosse tão aparente.



		Em um mundo onde a inocência reina, onde cada dia é uma descoberta e  cada sorriso é puro e verdadeiro, a perda de alguém muito especial pode  parecer incompreensível e dolorosa. É como se o sol parasse de brilhar, as  flores deixassem de desabrochar e o céu perdesse seu azul mais intenso.



		Aausência daquela pessoa única equerida deixa umvazio imenso, como se  um pedaço do coração fosse arrancado sem aviso prévio. A inocência  infantil não entende completamente a finalidade da partida, questiona o  porquê de não poder mais abraçar, sorrir junto ou simplesmente  compartilhar momentos preciosos. A falta da presença física daquele  alguém especial é como uma ferida que teima em não cicatrizar, um eco  silencioso que ressoa nos cantos da alma. A inocência busca entender,  procura nos olhos dosadultos respostas quenemsemprepodemser dadas.  Atristeza se mistura à saudade, criando umturbilhão deemoções difíceis de  explicar. Mas mesmo na dor da perda, a inocência guarda consigo  lembranças doces e preciosas. Recordações de risadas compartilhadas, de  abraços apertados e de momentos de pura felicidade. É nesses instantes de  lembrança que a presença daquele alguém especial se faz mais viva do que  nunca, iluminando o caminho com amor e saudade. A inocência nos ensina  que mesmo diante da perda, o amor permanece. Ele transcende o tempo e  o espaço, unindo corações para além da vida terrena. E assim, comos olhos  cheios de lágrimas e o peito apertado pela saudade, seguimos adiante,  levando conoscoas lembranças eolegado daquele alguém quefoi e sempre  será tão especial.



		Eu te amo.



		Eu te amo.



		Eu não te esqueço.



		Na pureza e simplicidade do meu coração inocente, a compreensão sobre  o amor transcende barreiras e preconceitos. A criança, desprovida de  julgamentos e condicionamentos, enxerga o amor como um sentimento  puro e genuíno, que não conhece limites ou restrições baseadas em gênero.  Para mim, amar alguém do mesmo gênero é simplesmente natural, pois o  que importa é a conexão profunda entre duas pessoas, a cumplicidade, o  carinho e o respeito mútuo. A criança não se detém em questões de  orientação sexual ou normas sociais; ela apenas reconhece o brilho nos  olhos dequemamaea felicidade queesse amortraz. Navisão inocente, não  há espaço para o preconceito ou a discriminação. A criança entende que o  amor é um sentimento universal, que une corações de todas as formas e  cores. Ela vê no amor entre pessoas do mesmo gênero uma expressão bela



		e autêntica da diversidade humana, celebrando a liberdade de amar sem  amarras.



		Eu via e ainda vejo isso!



		A inocência nos lembra que o amor verdadeiro não pode ser contido ou  silenciado por normas sociais ou conceitos ultrapassados. Ele floresce  livremente, irradiando luz e calor para aqueles que se permitem vivenciá- lo  em sua plenitude. A criança nos ensina que o amor é umpresente precioso,  independentemente do gênero de quem o compartilha.



		A homofobia e a separação da família por causa disso podem parecer  incompreensíveis e tristes. Para a mente inocente de uma criança, o amor é  amor, não importando quem o compartilha. A ideia de que alguém possa ser  rejeitado ou afastado simplesmente por amar de uma forma diferente é  difícil de entender. Meu eu infantil e o meu eu de agora enxerga a família  como um porto seguro, um lugar onde se encontra amor incondicional e  apoio constante. A noção de que alguém possa ser excluído desse círculo  familiar por ser quem realmente é pode gerar confusão e dor no coração. E o  lugar conhecido como“porto seguro” pode virar umlugar tóxico.



		O olhar puro e desprovido de preconceitos de uma criança nos lembra da  importância do respeito, da aceitação e da compreensão mútua. Ela não  entende por que o amor deve ser motivo de divisão, por que diferenças tão  belas e enriquecedoras devem causar separações e mágoas. Para a  inocência, a diversidade é algo a ser celebrado, não combatido. Ela nos  ensina que a verdadeira essência do amor está na capacidade de aceitar o  outro como ele é, sem tentar moldá-lo em padrões preestabelecidos ou  julgá-lo com base em normas sociais rígidas. Que possamos aprender com  a pureza das crianças a acolher o amor em todas as suas formas, a valorizar  a união familiar como um espaço de aceitação e apoio incondicional,  independentemente da orientação sexual de cada um. Que possamos  crescer na compreensão de que o verdadeiro amor não conhece barreiras,  ele une corações em uma teia de afeto e compaixão que transcende  qualquer forma de preconceito.



		E espero de verdade que em um breve futuro, possamos nos encontrar,  esquecer eposteriormente continuar. Euquero isso. Apessoa queperdi com  certeza também queria. Mas eu tenho medo de você. Prefiro que o tempo  venha curar essas feridas, apesar de poder ser tarde demais.



		2 Anjos



		Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Nascer, crescer e morrer.



		As noites prazerosamente acalmadas,  Aos dias tenho inúmeras perguntas.  Preparo-me, ajoelho-me, lembro- me  Há umamigo nos céus.



		Pessoas que eu enxergava como anjos



		E que seguravam na minha mão.



		Hoje não mais.



		Me diziam para esconder sentimentos



		De tristeza ou qualquer vestígio feminino.



		Eu até compreendo, não são as normas da família  E da maioria das pessoas.



		Mas desculpe, eu sinto algo em mim que eu preciso liberar.



		Não acredito em anjos que machucam mães,  Principalmente diversas vezes.



		Anjos deveriam carregar em suas bagagens tantas  Passagens pela polícia?



		Ou se viciar em pornografia?



		Às vezes quero conversas, mas os anjos parecem  Simplesmente não entender e processar o que eu digo.  Na verdade, eles não meensinaram a ter um



		Diálogo assertivo.



		Às vezes não sei quem sou,



		Oque quero ser,



		E o que quero contribuir para este mundo,  Eles não meavisaram que seria difícil crescer  E se tornar um deles.



		Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Anjos, vão nascer, vão crescer, vão morrer  Nascer, crescer e morrer.



		Crescer é comodesabrochar de uma flor, é umprocesso natural e belo que nos  leva a descobrir o mundo ao nosso redor. Na inocência da infância, cada dia é  uma aventura, cada descoberta é motivo de encanto e cada desafio é uma  oportunidade de aprendizado. Ao crescer, somos como pequenas sementes  que se transformam em árvores fortes, com raízes profundas e galhos que se  estendem em direção ao céu. Descobrimos novas cores, novos sabores, novas  sensações que nos enchem de curiosidade e alegria.



		Mas crescer em uma família desequilibrada pode ser umdesafio, mas também  uma oportunidade de aprendizado e crescimento pessoal. Na minha  perspectiva inocente, as dificuldades e conflitos familiares podem ser confusos  e dolorosos, mas também podem ser superados com amor e compreensão.



		Mais uma vez, a inocência do coração infantil, umfuturo anjo, a família é o porto  seguro, o lugar ondese espera encontrar amor, apoio esegurança. Quando esse  equilíbrio era abalado por questões internas, brigas constantes ou falta de  harmonia, eu me sentia perdido e desamparado. Mas eu tenho em mim, a  capacidade de perdoar, de ver o melhor nas pessoas e de manter a esperança  dequeas coisas podemmelhorar. Procurei buscar ecompreender as razões por  trás dos conflitos familiares, muitas vezes assumindo responsabilidades que  não me pertenciam. Quebravam o vidro e eu juntava os cacos. Mas com toda  confusão interna, puderam me ensinar lições valiosas sobre resiliência,  empatia e autoaceitação. Mesmo que indiretamente, aprendi a lidar com as  emoções de forma mais profunda, a buscar apoio em outras fontes além da  família nuclear e a valorizar os momentos de paz e harmonia quando eles  surgem. Mesmo quando diziam o contrário por ter um teor “feminino”. Olhar  para essa experiência de crescer emuma família desequilibrada parece terrível,  e é! Mas para mim foi uma jornada de autodescoberta e amadurecimento.  Queria muito que possamos aprender a transformar as adversidades em  oportunidades de crescimento pessoal e a cultivar relações saudáveis  baseadas no respeito mútuo e no amor incondicional .



		3 Vamos Falar de Família



		Vamos falar sobre família.



		(Tudo ficará bem)



		(Tudo ficará bem)



		Bem-vindo ao meu inferno



		Pessoas mentirosas, pessoas falsas,  Há tantos segredos debaixo do tapete  Eu acho a contradição engraçada  Valorize sua família, mas...



		Puna a mulher doente,



		Tente matar sua esposa,



		Tenha umfilho aos quatorze anos,  Conheça homens casados,  Abandone o,



		Abandonar o homem gay,  Desapareça por trinta anos,  Quebre a parede da cozinha,  Gaste o dinheiro em jogos,  Roube o dinheiro da mesa,  Alimente uma vagabunda,  Faça uma orgia na piscina,  Mostre pornografia para meninos.



		(Tudo ficará bem)



		(Tudo ficará bem)



		Mate sua esposa e seja livre (livre)



		Amarre a louca doente (mulher)



		(Tudo ficará bem)



		(Tudo ficará bem)



		Isso no desenvolvimento emocional e psicológico de uma pessoa em criação  é...



		Não consigo explicar.



		Presenciar umpai agredindo a mãe, ou uma de suas amantes em plenas festas  carnavalescas me faz sentir que não há esperança nas pessoas do mundo, e o  pior, nas pessoas do meu convívio. Ser exposto a filmes adultos e forçar a  prestigiar corpos perfeitos de mulheres são experiências extremamente  perturbadoras para qualquer criança. Na inocência do meu coração, senti  medo, confusão e tristeza diante de cenas de violência e conteúdo inapropriado  para minha faixa etária. A relação de confiança e segurança automaticamente é  abalada, e o conceito de amor e respeito é distorcido por essas experiências  traumáticas.



		Umdos meuspedidos équepossamosestar atentos aos sinais queas crianças  nos enviam, oferecendo-lhes amor, proteção ecuidado emtodos os momentos.



		Outra coisa, é extremamente preocupante e perturbador imaginar uma  situação em que uma pessoa idosa, especialmente alguém com autismo, seja  tratada como uma escrava. Essa prática é desumana, cruel e inaceitável. Todas  as pessoas, independentemente de sua idade, condição de saúde ou  deficiência, merecem ser tratadas com dignidade, respeito e compaixão. Mais  uma vez, para minha família é uma coisa aceitável. Como diria minha amiga,  Raquel: “Se houver uma mesa com nazistas e você não levantar... Você é um!



		Da mesma forma, os fuckings irresponsáveis , teimosos e nariz empinados de  idosos que gastam todo o seu dinheiro em jogos de azar ou vícios e descontam  suas frustrações nos familiares criam um ambiente de instabilidade, conflito e  sofrimento para todos os envolvidos. Essas situações podem gerar um ciclo de  abuso emocional, financeiro e psicológico que afeta não apenas os idosos, mas  também seus familiares e cuidadores. O respeito pelos direitos humanos, a  proteção dos mais vulneráveis e a promoção do bem-estar de todos devem ser  prioridades em qualquer sociedade. É essencial buscar ajuda profissional,  orientação legal e apoio psicológico para lidar com essas situações complexas  e garantir umambiente seguro e saudável para todos os envolvidos. Mas para a  família, desinformada, era visto como frescura.



		4 Suas Palavras Machucam, Suas Ações  Também



		Eu odeio tudo sobre você



		Não sei o que esperar de você



		Suas palavras machucam, suas ações também.



		Você transformou em algo maior,



		Maior que nós.



		E medói ver a dor no rosto da minha mãe,



		Eu posso ignorar seus gritos,



		Mas ela não.



		Você pode me ligar?



		Omedo que ela sentiu medeixou com sangue nos olhos,



		E agora espero que você…



		Não diga isso



		(morra, morra, morra, morra)



		Suas palavras machucam, suas ações também.



		Você se transformou em algo maior,



		Maior que...



		Suas palavras machucam.



		Eu mostro confiança, mas os livros do meu quarto observam minha dor.  E agora espero que você nunca mais te veja.



		Mas eu te amo.



		Essa música expressa uma mistura intensa de sentimentos. Começa com  uma clara expressão de ódio e decepção em relação a alguém que causou  dor e sofrimento. A raiva e a mágoa transparecem nas palavras carregadas  de ressentimento e na imagem de sangue nos olhos, revelando um desejo  por justiça ou vingança.



		Noentanto, o meu coração também revela umconflito interno, pois mesmo  diante de todo o sofrimento causado, ainda existe um resquício de amor  presente. Essa dualidade de sentimentos pode ser bastante complexa e  contraditória, mostrando a profundidade das relações humanas e a  dificuldade em lidar com emoções tão intensas. Muita complexidade  emocional, é como se houvesse uma luta interna entre o desejo de  afastamento e autopreservação, e a ligação emocional profunda que  persiste apesar de tudo. Esse é um retrato doloroso e visceral das  complexidades dos laços afetivos e das batalhas internas que surgem  quando somos confrontados com situações extremas.



		5 Bêbado E Magoado



		Bêbado e machucado estou  Bêbado e machucado estou  Bêbado e machucado estou



		Bêbado e machucado, vou para o quarto chorar



		Bêbado e machucado estou



		Bêbado e machucado, vou para o quarto chorar



		Sob a luz suave das velas, ele desliza a rolha da garrafa de vinho, liberando  umaroma rico e sedutor que preenche o ar. Olíquido rubro dança em taças  de cristal, refletindo a paixão que arde nos olhares cúmplices trocados.



		Cadagole éumsuspiro deprazer, umbrinde à vida eaoamorque transborda  entre dois corações entrelaçados. O vinho, com sua magia borbulhante,  desinibe as almas erevela segredos guardados sob camadasde convenções  sociais.



		É lindo ao mesmo tempo que um sentimento de dor, vulnerabilidade e  desespero toma conta. É uma experiência com persistência no sofrimento  emocional e talvez físico. Oato de se dirigir para o quarto para chorar indica  um desejo de buscar refúgio e desabafar em um espaço privado, longe dos  olhares alheios. A combinação da embriaguez, que muitas vezes é usada  como uma forma de escapismo ou autossabotagem, com a sensação de  estar machucado, seja fisicamente ou emocionalmente, cria uma atmosfera  de vulnerabilidade e fragilidade. Quando escrevi essa letra visualizei uma  imagem de alguém emummomentode grande angústia e aflição, buscando  consolo na solidão e na expressão das próprias emoções através do choro.  Pode refletir um estado de desamparo e dor que precisa ser enfrentado e



		superado, mesmo que no momento a única saída pareça ser se entregar à  tristeza e à embriaguez.



		5 Não Sou Poeta / Você E EU



		Não sou poeta,



		Mas sim umgrande apaixonado.



		Aquele que sente,



		Aquele que sonha, e faz enotações.



		Aquele que é,



		Aquele que cuida e deseja cuidado ser,



		Aquele que simplesmente… faz.  Eu pensei que seria um beijo,  Foi um filme,



		Um beijo,



		Um sexo,



		Uma dormida.



		Eu pensei que fosse ser um dia.



		Foram vários encontros e espero eu que tenhamos mais.



		Não sou poeta,



		Mas umgrande apaixonado,



		Aquele que respeita e quer ser respeitado,



		Aquele que é monogâmico.



		Você e eu



		Fazendo certo



		Lento e apertado



		(É assim que mesinto vivo)



		Quando você beija  Mais que lábios  Mostra seus truques  (Foi um filme)



		(Um beijo)



		(Um sexo)



		Eu vejo desejo  (Eu vejo desejo)  Eu te vejo



		(Eu te vejo)



		Quando você se move



		Emum loop  Comseu corpo  (Repita)



		Comseu corpo  Eu vejo desejo  (Eu vejo desejo)  Eu te vejo



		(Eu te vejo)



		Eu quero um dia não esquecer o dia que comecei a falar com você sem saber  que te amaria tanto.



		Em teu sorriso encontro a paz que tanto busquei. É como se o tempo se  detivesse, permitindo-nos saborear cada instante juntos. Por mais simples que  seja! Caminhar ao teu lado é como dançar na harmonia de uma música



		celestial, onde nossos passos se entrelaçam em perfeita sincronia. Em cada  palavra trocada, sinto a profundidade de nossa conexão, como se fôssemos  feitos um para o outro. Cada riso compartilhado ecoa como uma melodia do  amor, preenchendo nossos corações de alegria e cumplicidade.



		E assim, sob o manto estrelado do céu noturno, agradeço aos astros por terem  cruzado nossos caminhos. Estar contigo écomodescobrir umtesouro precioso,  onde cada momento é repleto de ternura.



		7 Viagem Tridimensional na Real Deep Mind



		Mas você me traiu



		Olá, meu nome é John



		Oh meu Deus, estou tão bêbado  Pensando, estou pensando  Vozes!



		Eu queria te ver, eu fui ao Pilar



		Mas você não estava lá



		Você já estava embaixo da terra



		Você chamou meu nome  Mas eu não estava lá  Você chamou meu nome



		Mas havíamos sido separados  Desfocado, mas cheio de encanto,  Vivo em outro mundo, meu manto.  Distraído e leve, sigo meu rumo,  Encontro beleza em cada resumo.



		Os detalhes escapam, voam sem parar



		Sem parar, sem parar



		Distraído e leve, sigo o meu caminho,



		Desatento, mas com umsorriso no cantinho.



		As chaves perdidas, os compromissos esquecidos,



		Desatento, vivo em meus próprios sentidos.



		João você umcara mau



		Vagabundo, vagabundo! Vaga...



		Ah, você mechama de vagabundo?



		Vagabunda seria sua vida,



		Seriam suas palavras.



		Eles percebem as merdas que você fala nas ruas.



		Confesso que sinto sua falta,



		Não esquecerei aquele dia em que você me tratou como um príncipe.



		Mas também não esquecerei aquele dia em que você me tratou como um  vagabundo.



		Ela agonizou até morrer



		E você… vo- você,



		Pediu perdão correndo pela casa.



		Quando eu partir, não me enterrem na terra fria,  Quero ser livre, voltar ao vento e a harmonia.  Descanso eterno, puro sonho.



		Que meu corpo se transforme em cinzas douradas,  E que o fogo meliberta das amarras passadas.  Morrer jovem, grande sonho.



		Espalhem minhas cinzas em campos e mares abertos,  Onde meu espírito possa encontrar paz nos acertos.  Que minha essência se funda com a natureza,



		E que eu metorne parte de toda beleza.



		João você umcara mau  João você umcara mau  João você umcara mau



		Não há muito o que aprofundar muito nessa letra, afinal ela já é extremamente  profunda. Escrevi como a perspectiva de uma pessoa que convive com um  bêbado e escuta suas “asneiras” o dia todo. Ele fala errado, ele fala muito, ele  fala verdades, ele talvez fale mentiras e talvez seja um cara mau. Ou talvez  fizeram ele acreditar nisso.



		8 Eu Costumava Ser um



		Na escuridão da noite, o vilão caminha



		Seus passos ecoam na solidão escura



		Umrosto marcado pela dor e pelo sofrimento  Esconde a história de umamor perdido no tempo  Sua capa preta balança ao vento frio



		Uma vez amado, agora temido e aquecido



		Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser um



		Cara mau



		Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau



		Eu tive que lidar com essa merda sozinho  Monteiro, obrigado por arrombar a porta  Mas a vida não espera que você fique bem  E não aceito morrer sem ter o que quero



		Então eu bebo vinho para ir às estrelas  E deixe passar, deixe passar,



		João você é umcara mau



		“João, você é o cara mau”  “João, você é o cara mau”  “João, você é o cara mau”  “João, você é o cara mau”  “João, você é o cara mau”



		Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau



		Vamos deixar claro



		Não é minha culpa se ela não te dá o cu  Eu não chupo membros da família



		Eu desejo que as crianças fiquem bem  Eu não sei como ela ainda te ama  Você quer saber quantos dias



		Eu durmo olhando para a porta?



		Agora você estava na universal



		De qualquer forma, aquele lugar nunca foi puro



		E ainda assim eles acham que eu sou o cara mau  Diga-me: “Eu sou o cara mau”



		“João, você é o cara mau”  “João, você é o cara mau”  “João, você é o cara mau”  “João, você é o cara mau”



		Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava um



		Cara mau



		Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser umcara mau  Eu costumava ser ruim



		Emummundo onde o amor e a confiança deveriam ser alicerces inabaláveis, a  sombra dos abusos sexuais dentro da própria família lança umanódoa indelével  emnossas vidas. Comopode ser que emmeio ao calor dos laços sanguíneos, o  frio da perversidade encontre espaço para florescer?



		Aindignação quenos consomediante desses atos repugnantes é avassaladora.  A dor causada pela traição daqueles que deveriam ser os guardiões de nossa  segurança e inocência é insuportável. E ainda assim, emmeio ao grito sufocado  que ecoa em tantos corações dilacerados, surge o silêncio ensurdecedor.



		Por que tantas vozes se calam diante do inominável? Por que a vergonha e o  medo se erguem como muralhas intransponíveis, aprisionando as vítimas em  umciclo de sofrimento e segredos obscuros? Por que a sociedade muitas vezes  prefere ignorar o inaceitável, em vez de confrontar a realidade dolorosa que  assola tantas famílias?



		Estes textos estavam guardados a tanto tempo, e eu ainda tenho medo de tudo  que foi comentado. Não sei ao certo qual a intenção deste livro, mas eu espero  que a luz da verdade dissipe as sombras do silêncio e que cada voz silenciada  encontre eco na coragem daqueles dispostos a lutar pela justiça e pelo respeito  à dignidade humana. Que a indignação se transforme em ação, em proteção,  em esperança de um futuro onde os abusos sexuais dentro da família sejam  apenas uma memória amarga do passado, jamais tolerada no presente.



	