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			Ao Mário
A minha filha Mariana


		


	

		

			FELICIDADE


			Gosto de poesia alegre:
cabelo de criança ao vento,
perfume de flor de cerejeira.
Ah… Ser feliz dá menos trabalho!


			Brincar de bonecas,
cheiro de bolo em casa.
Como é bom olhar para minha filha,
sentir no peito a alegria do seu sorriso.
Ah… Ser feliz dá menos trabalho!


			Domingo em família,
o tilintar dos copos,
bolhas de sabão no ar,
ver o céu azul e sorrir sem motivo,
isto, sim, é felicidade!


		


	

		

			O AMANHECER


			Céu alaranjado,
passarinhos a cantar,
um dia inteiro para sonhar,
aroma de café mineiro.


			Como é bom despertar
com um dia inteiro para sonhar,
sonhos que se podem realizar.
No amanhecer, tudo é possível.


			Beber um café,
começar a trabalhar,
ver o sol raiar…
E ainda ter um dia inteiro para sonhar.


		


	

		

			O AMOR


			O amor tem cheiro de felicidade,
é sereno como o cume do monte.
Sabe bem amar e ser amada:
troca de olhares,
conversas ao vento,
sorrisos doces.


			Como é bom o amor!
Um abraço no meio do dia,
um beijo, um carinho,
uma rosa inesperada
após um dia exaustivo de trabalho.
Como é bom o palpitar do coração!


		


	

		

			A PANTERA COR-DE-ROSA


			A pantera era de areia,
movia braços e pernas.
Como era bom brincar
com a pantera cor-de-rosa!


			Minha avó…
Cheia de alegria,
deu-me a pantera cor-de-rosa.
Como brinquei com a pantera,
fiz vozes, danças e músicas.


			Ela se perdeu no tempo,
mas na memória segue junto comigo,
a bela e macia pantera cor-de-rosa.
O belo e grande sorriso da minha avó.


		


	

		

			EU


			Já vivi mais de quatro décadas,
agora resolvi me reinventar,
fazer o que nunca fiz.
E como é bom abrir o peito,
explorar novos caminhos,
redescobrir a minha sombra.


			Amanhecer com o lápis,
adormecer com o verso,
embalar meu sono,
ouvir o meu coração.


			Vou levantar voo de onde nunca imaginei,
aterrar no desconhecido,
sossegar o coração,
despertar a paixão.


			Afastar o medo,
encher o peito de coragem…
E voar!


		


	

		

			FIM DE SEMANA


			Ouvi que o fim de semana tinha sido ótimo,
fiquei admirada:
na minha cabeça, nada de extraordinário.
Mas o sorriso de satisfação me contradizia.


			Resolvi indagar…
A resposta veio comprida,
cheia de detalhes.
Comecei a sorrir.
Criança gosta de coisa simples:
brincar junto, comer doce…
Até o churrasco improvisado entrou na lista.


			Adormeci feliz,
pensando na lista feita por uma criança.
Talvez não fosse nada daquilo,
mas do amor envolvido de uma família,
todos juntos em torno da mesa.
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