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			Apresentação

			Este manual oferece para você 31 orações para antes das refeições. São preces e louvores de ação de graças pelo alimento que recebemos diariamente através da bondade de Deus.

			Obrigado, Senhor: agradecer ao Pai pelos dons que Ele nos concede é reconhecer o seu amor e a sua ternura para conosco.

			Torne este manual uma presença constante na mesa do seu lar. Convide os membros da sua família para que, diariamente, em um breve momento de oração, todos vocês possam fazer comunhão familiar e com Deus ao redor da mesa.

			Deus abençoe o seu lar, os seus alimentos e a cada um de vocês!

			 

			Pe. Elton Marcelo Bussolotto Aristides
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			Dia 01

			Sinal da Cruz: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

			 

			Louvado seja Nosso Senhor que, em sua infinita bondade, nos concede o alimento necessário neste novo mês. Vos pedimos, Senhor, derramai a vossa bênção sobre este alimento, fruto do vosso amor para conosco. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.
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