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    PRÓLOGO




    Sinto-me honrado por elaborar o prólogo desta obra.




    O amor, a luz e a espiritualidade não são propriedades de determinada religião ou caminho místico; na verdade são características da essência de cada ser humano e do próprio Pai Criador.




    A proposta de uma chave de luz para ativar o coração espiritual transcende aos limites das separações e das distinções dos homens, pois o coração é morada do amor, e o amor é unidade.




    Está aí o caráter universal deste trabalho. Ele existe para dele fazermos bom uso, no autoaperfeiçoamento de que tanto necessitamos.




    Diante de nós está o nascimento de uma nova Terra, que nos convida a dela fazermos parte.




    A promessa do Paraíso Terrestre concretizar-se-á em breve tempo como lugar da paz, da fraternidade e do amor.




    É no coração espiritual que esta realidade se manifestará em primeiro lugar.




    A responsabilidade em permitir e acompanhar esta transformação é de cada um de nós.




    Reverentemente




    Meishu Sama


  




  

    


    PREFÁCIO




    O mandamento: “Ide e amai-vos e amai-vos uns aos outros1”, é a diretriz para a iluminação do coração espiritual.




    Aquele que desperta a consciência sente a necessidade de decifrar o mistério de si mesmo. Urge solucionar os problemas morais e os desequilíbrios internos que o acometem.




    É pelo amor que esse trabalho pode ser feito. O amor a si mesmo proporciona a inversão de sentido da energia, que antes era voltada apenas ao mundo exterior. O amar-se impulsiona o autoconhecimento e a cura das feridas da alma.




    A partir desse processo de transformação, o homem dá início à renovação das relações com os outros homens, derrubando barreiras, harmonizando sentimentos e promovendo o bem.




    O voltar a si mesmo abre a possibilidade de se resolver os dilemas da vida. Dentro de nós nasce o sentido maior da existência e se descobre a missão de alma.




    “Ide e amai-vos e amai-vos uns aos outros” é a chave para um novo ser humano.




    Fiquem com Deus




    Isidoro de Pelúsio


  




  

    


    INTRODUÇÃO




    A proposta deste livro é abrir um caminho de trabalho interior para todos aqueles que sentirem o chamado de alma para o autoconhecimento.




    Estamos no tempo das grandes mudanças, e o plano espiritual desdobra-se para proporcionar à humanidade oportunidades de ascensão.




    Esta obra nasceu do pensamento e do amor de Sananda, que convocou a participação de ilustres conhecedores do centro do coração. São homens e mulheres que, nos dois mil anos posteriores ao advento do Cristo, abraçaram a causa da renovação e, dentro de si mesmos, a tornaram concreta.




    Eles conhecem o caminho, as dificuldades e os desafios. Atenderam de bom grado ao chamado do Mestre e deixaram, por mensagens canalizadas, verdades, experiências e sentimentos. As orientações dos professores do coração representam, cada uma, um passo em direção ao templo do amor que existe no centro do peito de todo ser humano. Neste templo reside o Eu Interior, a presença de Deus vivo em cada um de nós.




    Aquele que aspira alcançar este templo do amor, e reconhecer a sua própria natureza divina, deve ler cada mensagem com a mente e o sentimento, abrindo-se para a energia que ela contém. Procedendo dessa maneira, o aspirante tem a expansão da sua consciência estimulada e pode acessar outros níveis de realidade e de compreensão.




    A Chave também oferece exercícios de purificação e transformação, para que o leitor realize em si a alquimia espiritual que o transportará a novos patamares de entendimento. Cada mensagem e exercício trazem uma luz específica. O aspirante que as assimila, permite que elas se combinem em seu íntimo como uma amálgama transmutadora do ser.




    Mentores crísticos estão à disposição de cada leitor. Basta a boa intenção de seguir o caminho.




    O coração espiritual é o ponto de síntese do aprendizado humano na Terra, pois é a morada do amor.




    Bem-vindos ao caminho.




    Eustáquio de Antioquia




    ORIENTAÇÃO
PARA OS EXERCÍCIOS




    Para ativar as pétalas do centro do coração, combine a leitura das mensagens, a conduta reta e a prática dos exercícios propostos. Recomendamos que sejam realizados os exercícios de cada pétala um por dia, na sequência que aqui se encontra. Se em algum exercício você perceber uma dificuldade específica, repita-o mais duas vezes antes de passar para o próximo.




    Terminadas as doze pétalas, faça também o exercício do portal do coração. Depois, retome a sequência de doze pétalas.




    Você sempre estará acompanhado. Aprenda a ser intuitivo e deixe seu coração conduzi-lo. Sempre que possível, repita as frases e a oração para ativar o coração espiritual.




    Lembre-se de que o templo das doze pétalas é o seu lugar sagrado. É nele que você sintetizará em luz todas as experiências e a sabedoria conquistadas em múltiplas existências.




    Quando as doze pétalas e o portal do coração ativarem-se plenamente, um novo horizonte descortinar-se-á em sua vida e em sua trajetória espiritual.




    Que Deus os ilumine




    Nicéforo, o solitário
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    BREVE COMENTÁRIO A
RESPEITO DOS MENSAGEIROS




    Quem pode explicar o caminho é aquele que já o percorreu e que, deste modo, o conhece bem.




    É por esta razão que os planos superiores convidaram aqueles que contribuíram com suas mensagens para este livro; eles enfrentaram todos os percalços da difícil trilha para o mundo interior. Foram tocados pelo amor, que lhes despertou a consciência e, desde aquele momento, não descansaram até torná-lo uma realidade em seus corações. Fizeram uso de uma grande determinação para chegarem ao objetivo, acumulando ricas experiências no caminho.




    Cada mensagem traz a energia de cada um desses vitoriosos, na forma de orientação preciosa e impulso transformador.




    Os textos deste livro são não apenas para a mente racional, mas também para o coração, que é o destino principal da luz que deles vêm. Vamos ouvi-los com a mente e com o coração, assimilando cada nuance, cada detalhe, cada vibração.




    Façamos uma leitura meditativa, apreendendo não só ideias, mas também consciência.




    Com amor




    Saulo de Alexandria


  




  

    EU SOU AMOR




    Para que possam elevar a frequência do ser e adentrar no sentido mais profundo das mensagens deste livro, precisam reativar as funções psicoespirituais do centro do coração.




    A compreensão que vocês formam dos textos por meio do aspecto racional, fica restrita ao grau de entendimento que já possuem. Conseguem expandir conhecimento, mas não consciência.




    Se conseguirem ler com o raciocínio e com o sentir do coração, conectar-se-ão com a energia da mensagem que, por sua vez, servirá como ponte para acessarem planos elevados de consciência.




    Esporadicamente conseguem absorver o sentido mais profundo do que é transmitido. É quando sentem uma comoção, um choque ou um júbilo com o que entendem.




    Tem muito mais ali para ser absorvido. Leiam com atenção e deixem-se levar pelo que está sendo dito, como se estivessem em um estado de parcial meditação.




    Desta forma se beneficiarão de fluxos energéticos transformadores, que ativarão cada um dos seus centros de energia.




    A postura faz toda a diferença na relação entre professor e aluno.




    Um detalhe completa um quadro que se torna passaporte para uma nova visão libertadora.




    Concentrem-se alguns segundos no chacra cardíaco e digam a si mesmos:




    — Eu sou amor.




    Depois abram-se e boa leitura!




    Fiquem com Deus




    Ermance Dufaux


  




  

    O BEM MAIS PRECIOSO




    O coração de uma pessoa é o seu bem mais precioso. Nele, o espírito derrama luzes de esperança e de coragem.




    É no coração que ardem as chamas das paixões, para serem extintas pela compreensão.




    Ali também são construídos os muros da separação, apenas para serem derrubados mais tarde com a força do entendimento.




    O coração é a casa dos conflitos, para que, superados, formem o piso da mansão da luz.




    É também no coração que se inflamam os desejos para, afinal, serem dominados pelo poder da vontade.




    Se um dia o desalento e a tristeza enfraquecerem o coração, a esperança e a fé o renovarão.




    Quando o ser humano se der conta de seu grandioso papel de gestor do coração, ele terá entendido sua importância como filho de Deus.




    Com amor




    Joana D’Arc


  




  

    BASTA ACREDITAR




    O crescimento pede ao homem mudanças.




    A criança de colo, para não depender dos passos da mãe, precisa começar a engatinhar.




    Quando ela vê um brinquedo, estende a mão e chora, até tomar coragem e descobrir que pode se mover até ele.




    Inquieta e querendo brincar, acaba aprendendo a andar.




    Entusiasmada atrás de uma bola, ela começa a correr.




    São mudanças, superações.




    A vida pede ao homem a expansão da consciência, no entendimento e na compreensão. É por esse motivo que tudo muda, obrigando o ser humano à reflexão, à mudança de atitude e de ação.




    Os homens são capazes, apenas não acreditam nisso. Mas o tempo traz tempestades, solavancos e terremotos, para que até sua descrença mude.




    Os peregrinos experientes trazem a mudança como lei em seus corações. Sondam o tempo e a energia, buscando desvendar os mistérios da vida.




    Todos são capazes, basta acreditar!




    Com amor




    Meritamon


  




  

    COLHEITA MARAVILHOSA




    Estamos no tempo dos semeadores.




    As mudanças na energia e na realidade das pessoas abrem fendas no solo das consciências, propiciando a semeadura.




    Semeiem luz e amor nas fendas de seus corações, para que brote a cura, a compreensão e a paz. Cultivem-nas com a água e com o adubo da vigilância e da dedicação. Continuem plantando e cultivando no interior, para que façam a colheita dos frutos no tempo certo, em expansão de luz e de amor. Após a colheita, terão nas mãos muitas sementes que poderão espalhar no mundo.




    Tudo que recebem plantem em si mesmos. Aproveitem as fendas que surgem pela sede de verdade, de consolo e de justiça. O plantio será intenso e a colheita maravilhosa.




    Com amor




    Joana D’Arc


  




  

    ILUMINAÇÃO




    Os seres humanos mergulhados na materialidade e inconscientes de sua natureza divina, padecem de males profundos. São desequilíbrios decorrentes da ausência de um centramento no coração.




    As pessoas de quem falo têm a consciência dispersa pela atenção voltada ao mundo das formas e das sensações dos sentidos. O bem-estar delas depende das condições deste mundo externo, segundo o padrão de valores que adotam.




    Em um período de grandes mudanças, os homens nesta condição se desorientam e são obrigados a correr em busca de novos referenciais quando os seus se dissipam. É um processo de evolução sofrido e impulsionado pela necessidade.




    Bem diferente é o ser humano centrado no coração, pela consciência de sua natureza espiritual. Consciência é algo além de conhecimento. Muitos sabem que são espíritos imortais, mas essa informação não é o bastante diante das vicissitudes do mundo se não houver uma conexão com essa essência. Essa conexão é o princípio da consciência, que cresce paulatinamente pelas práticas espirituais, até tornar-se plena.




    O centro de luz da consciência espiritual está no chacra cardíaco, que é a morada do amor. Nesse estágio, o ser encara com lucidez o processo da vida, e sua conduta é pautada em um equilíbrio que harmoniza tudo ao seu redor.




    Quando a consciência centrada no coração torna-se plena, estabelece-se uma ligação profunda com o Eu Maior e um centro de consciência ainda mais poderoso desperta no chacra coronário, irradiando beatitude e transcendência. É quando estamos diante de um iluminado.




    Com amor




    Giulia de Siena


  




  

    REMÉDIOS DE LUZ




    Eu vim lhes dizer algumas palavras a respeito do trabalho de reforma interior. Esse trabalho se faz, em primeiro lugar, nos sentimentos e nos pensamentos do dia a dia.




    Precisamos acrescentar mais gentileza, tolerância e compreensão em nossas vidas. A gentileza pressupõe a educação, o respeito e a generosidade. Ser gentil é fazer algo mais do que nos pedem as normas de conduta civilizadas. Só podemos ser gentis quando pensamos em nossos irmãos como pessoas iguais a nós, com seus desafios e limitações a vencer.




    Cultivando sentimentos amorosos, dissolvemos a rigidez e a frieza, e nos permitimos expressar a bondade na forma de um gesto cortês e apaziguador.




    Conquistamos a tolerância com o pensamento de que somos filhos do mesmo Pai, embora tão diferentes uns dos outros. Com a tolerância a sua palavra será a da orientação e do diálogo, e não mais da acusação e do repúdio. Para sermos tolerantes temos que superar o medo; desarmar o coração e abandonar as ideias de ódio que persistem às vezes por várias gerações.




    A compreensão vem da reflexão ponderada, inspirada na ideia do amor.




    Por que as pessoas são como são?




    Por que eu sou da maneira que sou?




    Por qual motivo não nos entendemos?




    Jogar pedras uns nos outros apenas nos machucou e distanciou ainda mais. Para que o sofrimento cesse e o perdão possa curar nossas feridas, vamos trabalhar a compreensão.




    Estamos todos no mesmo barco chamado Terra. Nossos dissabores não são resolvidos punindo os culpados pelos desvarios do mundo. Somos todos doentes da alma, uns mais, outros menos. Precisamos todos de remédios de luz. O olho por olho e dente por dente, que ainda é praticado nos pensamentos e emoções, precisa dar lugar a uma nova consciência que ilumina, cura e liberta.




    Compreensão, tolerância e gentileza são o nosso primeiro passo. Conectem-se com o Alto, orem e pratiquem a mudança.




    Com muito amor




    Meimei


  




  

    AÇÃO AMOROSA




    Vocês sabem como fazer para se libertarem dos pesos do passado?




    Ação amorosa é a resposta.




    Para que estejam prontos para cometer ação amorosa, a reforma íntima é necessária.




    Então, a pessoa deve dedicar alguns minutos do seu dia para se estudar e se compreender.




    Muitos pensam que não têm muito o que fazer e se contentam com uma existência tristonha e de poucas perspectivas. Mas a vida não é apenas um pagamento de contas, na qual criamos novos débitos gerando, assim, um ir e vir contínuo vida após vida, aprendendo somente com a dor.




    Com certeza o Pai nos dotou de inteligência, olhos, ouvidos, braços e pernas, para que realizemos a transformação de tudo aquilo que não é luz, não é verdade, não é amor e não é alegria.




    Podemos buscar o conhecimento e a verdade.




    Podemos praticar a bondade e a caridade.




    Podemos mudar os pensamentos e os sentimentos.




    Podemos respeitar e aceitar as diferenças.




    Podemos ser justos e dar o exemplo.




    Podemos ser humildes e perdoar as ofensas.




    Perseverando nesses fazeres, transformamos nosso ser, abençoamos o mundo e aliviamos nossos pesos.




    Amorosamente




    Meimei


  




  

    ALMAS CORAJOSAS




    Como são corajosas as almas que encarnam na Terra!




    São corajosas por participarem de existências viciadas no medo e na violência.




    São destemidas por caminharem com o véu da ignorância em um mundo de sombras.




    São admiradas por enfrentarem desafios imensos em meio a turbilhões de inquietações.




    Fustigada pelo sim e pelo não, apalpando as paredes de uma prisão, buscaram por longo tempo a luz no fim do túnel.




    Estas almas escolheram a mais difícil missão e estão prestes a gerar luzes de excelsos coloridos e matizes.




    Por quanto tempo perdurou a escuridão? Uma fração de segundo, para acender uma chama de amor e sabedoria eternos.




    Com amor




    Joana D’Arc


  




  

    UMA GRANDE 
HISTÓRIA DE AMOR




    Você se sente excluído do convívio familiar, da roda de amigos, do grupo do trabalho e dos companheiros de oração?




    Você não se encaixa mais ou não é aceito?




    Ainda não achou a sua tribo?




    Às vezes a solidão ataca. Antes assim, sozinho, mas você mesmo, do que amontoado e despersonalizado.




    Você precisa urgentemente encontrar-se; quando isso acontecer, nunca mais se separar de si mesmo.




    Então, você vai descobrir que, entre você e você, sempre existiu uma grande história de amor. Separaram-se no passado e agora vão reencontrar-se com um final feliz.




    Meimei


  




  

    A DECISÃO É DE CADA UM




    Os tarefeiros do Cristo têm desempenhado notável missão de sustentar o processo de aprendizado humano ao longo das civilizações. A atuação das falanges de luz abrange todas as almas encarnadas ou não, que participam da escola Terra.




    Os desafios da evolução espiritual são gigantescos sob o peso da densidade da matéria e do emaranhado cármico. Cada ser recebe a atenção cuidadosa e meticulosa das hostes angelicais, para que todas as condições propícias ao seu desenvolvimento estejam presentes.




    Para cada pessoa encarnada, legiões de desencarnados aguardam a sua vez e participam influenciando o companheiro dotado de corpo físico. Os homens compartilham ideias, emoções e dimensões, sustentando frequências correspondentes. Essas vibrações definem o que é a vida na Terra e as configurações das múltiplas dimensões sutis do planeta. Esse processo cármico coletivo é trabalhado intensamente pelos irmãos de luz, sequiosos de soluções adequadas para as situações degradantes dos agrupamentos humanos.




    Grandes transformações têm ocorrido pelo altruísmo abnegado de seres adiantados no caminho, que se dispuseram a participar nos ciclos reencarnatórios da Terra, visando transformá-los com ações inovadoras em direção aos padrões mais elevados de consciência. Imersos no emaranhado de pensamentos, sentimentos e dimensões dos terrestres, agiram com persistência, espalhando as sementes que traziam no íntimo e promovendo reformas salutares.




    Eles pagaram alto preço em seus empreendimentos e alguns falharam em suas missões.




    Com o advento do processo de transição planetária, estes homens, que conhecemos por sementes das estrelas, têm se reconectado intensamente com suas missões e resgatado seus propósitos de alma originais. Mais e mais deles despertam junto com multidões de humanos terrestres, em um movimento poderoso em direção à nova Terra.




    Aos olhos das dimensões superiores, o que acontece na Terra é um espetáculo de luz, verdadeira festa da consciência no redescobrir-se com novo ânimo e vontade de viver. Estas explosões de frequência mais elevada estão quebrando as correntes dos enredamentos cármicos, iluminando ideias, renovando sentimentos e transmutando dimensões.




    Do Alto tocam as trombetas do despertar. Intensos raios de luz que clareiam os corações.




    Todos são convidados para a festa. A decisão, como sempre, é de cada um.




    Hilário Silva


  




  

    TORNAR-SE ÂNCORA




    Os irmãos maiores trabalham intensamente para a humanidade, buscam equacionar antigos e persistentes conflitos entre povos e nações.




    Os conflitos entre árabes e judeus, cristãos e muçulmanos e hindus e muçulmanos, por exemplo, geram constante tensão, com enorme potencial destrutivo devido às justificativas religiosas e étnicas envolvidas. Com muito amor e orientação, falanges da luz trabalham a tolerância e a reconciliação para que a transição planetária siga adiante sem o risco de uma guerra em escala global.




    Os blocos políticos do planeta têm sido monitorados, de modo que as transformações que estão chegando não sejam o estopim para tensões incontroláveis. Os desígnios do Pai para o planeta são claros, e o livre arbítrio humano poderá até retardar, mas não mudará o destino da Terra como planeta de regeneração.




    Os trabalhadores da luz são aqueles que têm a capacidade de agir para acelerar o processo de transformação da humanidade, pois cada um pode se tornar âncora para a atuação dos missionários do amor. Torna-se âncora aquele que assume o propósito de autotransformação, com a responsabilidade de ser um gerador da paz ao seu redor.




    Qual deve ser o foco dos trabalhadores da luz? O foco não está no processo político, pois a luz já tem agentes capacitados para agir neste campo.




    O esforço também não está na defesa do equilíbrio ecológico ou das causas sociais. O trabalhador da luz pode atuar em todas essas áreas. A importância maior, porém, está na reforma interior de cada um de nós.




    O planeta e a humanidade sofrem de desarmonia na proporção que os homens guardam desamor em seus corações. Nenhum empreendimento de paz consegue resultados satisfatórios se não existe amor. O coração que transborda amor ameniza milhões de outros corações ainda cheios de sombras.




    Um homem amoroso nunca está sozinho. Os céus o acompanham, derramando bênçãos por onde ele passa.




    Da amiga




    Amélia Rodrigues


  




  

    NOSSO BRASIL




    Este nosso Brasil é terra ímpar, mestiço de raça, mestiço de alma, tanto pelas diversas etnias que aportaram para ficar quanto pelos, ainda desiguais, espíritos que aqui vieram encarnar.




    As etnias proporcionaram a fusão de culturas, crenças e mitos, formando uma base multicultural que é o berço para o simples de bom coração e para os maliciosos acostumados à manipulação.




    Com a contribuição de uns e de outros, foi construída esta nação.




    A maioria facilmente se irmanaria em uma só nação, um só coração; mas a todo instante são divididos e jogados uns contra os outros, por aqueles que disso fizeram profissão.




    Em toda extensão deste país continental, o Pai derrama bênçãos, indicando o caminho do amor. Mas todo projeto na Terra é posto a prova e, no Brasil, continuamente, os meios de comunicação espalham a semente da discórdia.




    Ir além destas barreiras é o que pede a alma e o coração.




    O medo sussurra a separação. Os corajosos saberão transpor os obstáculos, abraçando o irmão.
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