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“– Chico você vê o desequilíbrio da Terra em termos políticos e sociais? E do Brasil?
– Eu penso com aquela assertiva do nosso André Luiz, que é um mentor que nós todos respeitamos, se cada um de nós consertar de dentro o que está desajustado, tudo por fora estará certo.”


			Trecho extraído do livro Entender Conversando, Francisco Cândido Xavier / Emmanuel, edição IDE.
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Renovação


			Ante os conflitos mentais com que somos defrontados, habituamo-nos a falar em desobsessão, liberação, cura espiritual, sedação, socorro magnético e, efetivamente, é impossível negar o valor dessas formas de auxílio.


			Cabe-nos, porém, reconhecer que a renovação íntima é o fator básico de todo reequilíbrio nesse sentido.


			Daí procede, leitor amigo, a organização deste volume despretensioso, englobando avisos, apelos, comentários e lembretes de irmãos para irmãos, no propósito de estudarmos juntos as nossas próprias necessidades.


			Compreendamos que atuar no rendimento do bem de todos; projetar a luz da instrução sobre os labirintos da ignorância; efetuar o próprio burilamento; promover iniciativas de solidariedade; praticar a abnegação e realizar o melhor que possamos fazer de nós, onde estejamos, são alguns dos programas de ação que a todos nós compete.


			Por isso mesmo, todos aqueles companheiros da Humanidade que não mais desejam:


			zelar pela própria apresentação;


			aprender uma lição nova;


			multiplicar os interesses de viver;


			acentuar estudos para discernir com mais segurança;


			partilhar campanhas de educação e beneficência;


			aperfeiçoar-se na profissão;


			prestar serviço ao próximo;


			adaptar-se a novidades construtivas;


			acompanhar o progresso;


			aprimorar expressões e maneiras;


			altear ideias e emoções;


			ler um livro recente;


			adquirir mais cultura;


			recomeçar um empreendimento que o fracasso esmagou;


			aumentar o número das afeições;


			sofrer complicações em favor dos amigos;


			criar novos recursos de atividade edificante, em torno de si mesmo;


			todos aqueles, enfim, que desistiram de qualquer transformação na própria senda, renunciando no dever de melhorar-se, mais e sempre, se fazem menos permeáveis ao apoio curativo ou libertador, seja com a intervenção da Ciência ou com o amparo da Religião.


			Este livro é, desse modo, um convite a que nos desagarremos das sombras do desânimo ou da inércia, onde surjam, para nos colocarmos todos no encalço das realidades do Espírito, em nós mesmos, recordando a advertência do Mestre Inolvidável: “conhecereis a verdade, e a verdade vos fará livres”.


			E estejamos convencidos de que marchar para a verdade será sempre transitar para diante nos caminhos do burilamento e do trabalho, da renovação e da luz.


			Emmanuel
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Pensamento e Desobsessão


			Falamos de pensamento livre.


			Analise o corpo de que você se serve no plano material: do ponto de vista do autocontrole, é uma cabine perfeita com dispositivos especiais destinados a sua própria defesa.


			O cérebro, com os centros diretivos da mente, funciona encerrado na caixa craniana, à maneira de usina quase lacrada num cofre forte.


			Os olhos registram impressões, mas podem conservá-las em estudo discreto.


			Os ouvidos são forçados a escutar o que lhes afete a estrutura, entretanto, não precisam dizer o que assinalam.


			A voz é produzida na laringe, sem necessidade de arrojar de si palavras em desgoverno.


			Mãos e pés por implementos de serviço não se movimentam sem determinações da vontade.


			Os recursos do sexo não atuam sem comando mental.


			Fácil, assim, verificar que não existe trabalho desobsessivo sem reajuste da emoção e da ideia, porquanto todos os processos educativos e reeducativos da alma se articulam, de início, no pensamento.


			Eis por que Jesus enunciou, há quase vinte séculos: – “Não é o que entra pela boca que contamina o homem, mas sim aquilo que, impropriamente, lhe sai do coração”.


			André Luiz


		


		

		


	




	

		

			Em quaisquer embaraços ou crises do caminho, somas as bênçãos que já possuis e reconhecerás que todo motivo para desalento é nuvem pequenina a desfazer-se no céu imenso de tuas possibilidades.


			[image: borboleta.jpeg]


		


		

		


	




	

		

			
[image: pomba.jpg]
2
Pequenas Regras de Desobsessão


			Procure:


			mais do que saber – dominar-se;


			mais do que agir – elevar;


			mais do que estudar – aprender;


			mais do que pensar – discernir;


			mais do que falar – educar;


			mais do que aconselhar – servir;


			mais do que escutar – compreender;


			mais do que perdoar – amparar;


			mais do que sofrer – resignar-se;


			mais do que amar – sublimar.


			Quando nos expressamos, usando o modo imperativo do verbo, não queremos dizer que nós outros – os amigos domiciliados no Mais Além – estejamos a cavaleiro dos obstáculos e dificuldades que oneram os companheiros do mundo.


			Todos estamos ainda vinculados à Terra. E, na Terra, tanto adoece o cientista que cria o remédio, em favor dos enfermos, quanto os clientes que lhe desfrutam os recursos da inteligência; tanto carrega problemas o professor que ensina, quanto o aprendiz que se lhe beneficia do apoio cultural. Assim também na desobsessão. Todos os apontamentos que se relacionam com o assunto tanto se dirigem aos outros quanto a nós.


			André Luiz


		


		

		


	




	

		

			Se espera desculpa às próprias faltas, esqueça – mas esqueçamos, de todo coração –, as faltas dos outros.
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Teste do Processo Desobsessivo


			Verifique você:


			se já consegue dispensar aos outros o tratamento que desejaria receber;


			se adia a execução das próprias tarefas;


			se reconhece que toda criatura humana é imperfeita quanto nós mesmos e que, por isso, não nos será lícito exigir do próximo testemunhos de santidade e grandeza na passarela do mundo;


			se guarda fidelidade aos compromissos assumidos;


			se cultiva a pontualidade;


			se evita contrair débitos;


			se orienta a conversação sem perguntas desnecessárias;


			se acolhe construtivamente as críticas de que se faz objeto;


			se fala auxiliando ou agredindo a quem ouve;


			se conserva ressentimentos;


			se sabe atrair amigos e alimentar afeições;


			se mantém um autocontrole, na vida emotiva, como base de sua dieta mental.


			Todos nós, os Espíritos em evolução na Terra, temos a nossa quota de obsessão, em maior ou menor grau. E todos estamos trabalhando pela própria libertação. À vista disso, de quando a quando, é sumamente importante façamos um teste de nosso processo desobsessivo, a fim de que cada um de nós observe, em particular, como vai indo o seu.


			André Luiz


		


		

		


	




	

		

			Uma árvore frutífera deve guardar a passagem de muitas estações, até que consiga fornecer os frutos da própria espécie.
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4 
Em Desobsessão


			Aqueles companheiros na Terra:


			que nos desfiguram as melhores intenções;


			que nos falham à confiança;


			que nos criam problemas;


			que nos abandonam na hora difícil;


			que nos induzem à tentação;


			que nos impõem prejuízos;


			que nos criticam os gestos;


			que nos desencorajam as esperanças;


			que nos desafiam à cólera;


			que nos dificultam o trabalho;


			que nos agravam os obstáculos;


			que nos perseguem ou injuriam;


			são geralmente os examinadores utilizados pela Espiritualidade Maior – através do mecanismo das provas – a fim de saber como vamos seguindo na obra libertadora da própria desobsessão.


			Renteando com eles, acalme-se, observe, aproveite, agradeça e abençoe.


			Albino Teixeira


		


		

		


	




	

		

			A reencarnação é sempre evolução, recapitulação, ensino, aprendizado e reaprendizado e tudo isso custa esforço, obstáculo, suor; entretanto, em muitas circunstâncias, é trabalho expiatório, regeneração ou processo curativo.
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