




  ANTALOGIA  DE  EXPERIMENTOS





  TÉCNICA DE MAIS 1 ANO DE
VIDA INTRAFÍSICA




  [image: linhacurta]



  ACELERAÇÃO DA HISTÓRIA PESSOAL




  Associação Internacional EDITARES





  Coordenação Geral:
 Ana Claudia Prado
 Magda Stapf





  Conselho Editorial:





  

    

      

        	

          





Ana Claudia Prado


Ana Mazzonetto


Cecilia Roma


Cristina Bornia


Cristina Ellwanger


José Ricardo Gomes






 


        



        	

          



Liege Trentin


Magda Stapf


Meracilde Daroit


Patricia Pialarissi


Roberta Bouchardet






			


        

      


    

  




  Equipe Técnica:





  

    

      

        	

          

Alex Sarmento


Amanda Goularte Vieira


Beatriz Helena Cestari


Betânia Abreu


Blandina Monteiro


Bruno Fabiano de Camargo


Carlos Moreno


Cassiane Teixeira


Daniel Ronque


Dayane Rossa


Eduardo Santana


Eric Borges Scardino


João Feliciano Arruda Lopes


João Paulo Costa


Kátia Silene de Ávila


Leonardo Ribeiro


Leonardo Rodrigues


Liliana Roriz





        



        	

          

Liliane Sakakima


Luciano Melo


Luiz Eduardo Menezes


Lurdes Sousa


Márcia Perrusi


Marcos de Paiva Vieira


Maria Koltum


Niciano Vilas Bôas


Olga Beatriz Sandoval


Paula Gabriella Barbosa


Renata Pialarissi


Ricardo Rezende


Rosana Cordeiro


 Rubia Henning


Rui Fernando Sousa


Sónia Luginger


Tatiane Mendonça







        

      


    

  




  




  

    Todos os direitos desta edição estão reservados




    à Associação Internacional EDITARES.

  




  




  

    É terminantemente proibida a reprodução total ou parcial desta obra, por qualquer meio ou processo, sem a expressa autorização do(s) autor(es) e da Associação Internacional EDITARES.

  




  




  

    A violação dos direitos autorais caracteriza crime descrito na legislação em vigor, sem prejuízo das sanções civis cabíveis.

  




  ANTALOGIA  DE  EXPERIMENTOS





  TÉCNICA DE MAIS 1 ANO DE
VIDA INTRAFÍSICA




  [image: linhacurta]



  ACELERAÇÃO DA HISTÓRIA PESSOAL















	

	Organizadoras




	

	Ana Claudia Prado
Elizabeth Rodrigues
Maria Izabel da Conceição
Rosemere Victoriano




















[image: logo_editares]






  Copyright © 2024 – Associação Internacional Editares










        

            

                	Histórico
Editorial

                	1ª Edição

                	2021

                	PoD

            


            

                	1ª Edição - Digital

                	2025

                	E-book

            


        

    






  Os direitos autorais desta edição foram cedidos pelo autor à Associação Internacional Editares.




  




  As opiniões emitidas neste livro são de responsabilidade do autor e não representam necessariamente o posicionamento da Editares.




  Os pareceres, as revisões de conteúdo, gramaticais e gráficas desta obra foram realizadas exclusivamente por voluntários da Conscienciologia.











        

            

                	EDITOR

                	Oswaldo Vernet.

            


			

                	REVISÃO

                	Ana Seno, João Paulo Costa e Maria Regina



Camarano.

            


            

                	CAPA

                	Jacqueline Nahas.

            


            

                	EDITOR DE E-BOOK

                	Eric Borges Scardino.

            


        

    




 






  



    Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)




    

      

        

          	

            

              

                

                  	

                      A634   Antologia de experimentos - técnica de mais 1 ano de vida intrafísica : 

                  



                




                

                  	

            aceleração da história pessoal / organizado por Ana Claudia Prado... [et al.]. –

                  



                




                

                  	

            Foz do Iguaçu, PR: Associação Internacional Editares, 2021.

                  



                




                

                  	

 

                  



                




                

                  	

            2.810 Kb; e-Pub.

                  



                




                

                  	

 

                  



                




                

                  	

      Inclui bibliografia

                  



                




                

                  	

      Inclui índice remissivo, geográfico e onomástico

                  



                




                

                  	

 

                  

                




                

                  	

            ISBN: 978-85-84772-31-5

                  

                




                

                  	

 

                  

                




                

                  	

      1. Conscienciologia 2. Autorrecinologia I. Prado, Ana Claudia

                  

                




                

                  	

      II. Rodrigues, Elizabeth. III. Conceição, Maria Izabel da

                  

                




                

                  	

      IV. Victoriano, Rosemere

                  

                








                

                  	

                    






                      CDU 130.122   

                  

                


              

            


          

        


      

    


  




  Beatriz Helena P. de S. Cestari – CRB-10/1708




  





  

    

      

        

          	

 [image: Logo Editares]

          



          	

            

              ASSOCIAÇÃO INTERNACIONAL EDITARES
  Av. Felipe Wandscheer, 6200 – Sala 110, Cognópolis,
  Foz do Iguaçu – PR, Brasil – CEP: 85.856-850
  E-mail: editares@editares.org  

            


          

        


      

    


  









  A todas as consciências interessadas 
em acelerar a evolução por meio da aplicação da
Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica,
na modalidade individual ou em grupo.




  Agradecimentos




  [image: linhacurta]



  Primeiramente, agradecemos aos amparadores extrafísicos, pelo apoio incondicional, inspirações e insights norteadores e esclarecedores, visando a plasmagem do projeto grupal dedicado à aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica em formato específico para sua experimentação em grupo, nomeado de Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica (EGTM1AVI), que após 10 edições, celebramos com a publicação da Antologia de Experimentos da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica.




  Em especial às consciências Álvarez Dantas, Elizabeth Rodrigues, Marlene Koller e Rosemere Victoriano, determinadas na materialização do projeto tarístico e recinológico da 1ª edição do Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica.




  À REAPRENDENTIA, Instituição Conscienciocêntrica, especializada em educação conscienciológica, na pessoa de Ana Luiza Rezende, docente do curso “Como elaborar um curso”, quando em 2007, nos estimulou e concedeu dicas e orientações iniciais para a construção e implantação do curso sobre a aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, integrando-o ao acervo de produtos parapedagógicos experimentais da Conscienciologia, na categoria grupal.




  À APEX, Instituição Conscienciocêntrica, empenhada na pesquisa e educação sobre o propósito existencial (Proéxis), na pessoa de Laênio Loche, pelo apoio e orientação metodológica contribuindo para ajuste no escopo do curso em uma ferramenta grupal de aceleração da história pessoal.




  À Profa. Málu Balona, nossa profunda gratidão pelas preciosas orientações iniciais relativas à elaboração do Curso TM1AVI, durante as reuniões pedagógicas na APEX, bem como pelo inestimável exemplarismo docente nas 8 primeiras turmas do Experimento Grupal da TM1AVI, de 2011 a 2018, contribuindo significativamente para valorização gesconográfica dos fatos e parafatos do experimento.




  À CONSCIUS, Instituição Conscienciocêntrica, nas pessoas de Alzira Gensig (in memoriam) e Meracilde Daroit, pela significativa contribuição para autopesquisa conscienciométrica dos participantes do curso Experimento Grupal da TM1AVI, atuando ininterruptamente com sua equipe docente.




  Ao CEAEC, Instituição Conscienciocêntrica, na pessoa de Fernando Barbaresco, pelo apoio e acolhimento à equipe docente do curso experimental, disponibilizando a estrutura da instituição para a realização do Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, desde sua 3ª edição em 2013. Até então, esse curso fora feito em 2011 e 2012, no Polo Discernimentum, ao modo de projeto piloto.




  À equipe de professores do Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, exercendo papéis de monitores, docentes, tutores e epicons, a nossa eterna gratidão pelo apoio no trabalho ombro a ombro da tarefa de esclarecimento aos alunos-experimentadores deste projeto evolutivo, proporcionando ambiente de cobaiagem interassistencial centrado na troca de experiências catalisadoras da reciclagem consciencial.




  Aos autores, experimentadores da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, Alba Cardoso, Aden Pereira Rodrigues, Álvarez Dantas, Ana Ceres Alves Timóteo, Ana Claudia Prado, Christina Aragão, Conceição Abrunheiro, Elizabeth Rodrigues, Goretti Lopes, Ila Rezende, Isabel Manfroi, Jussara Ernandorena, Kátia Arakaki, Luimara Schmit, Magda Stapf Amancio, Maria Izabel da Conceição, Marlene Koller, Mercedes Luiña Martinez, Patricia Wetzel, Regina Neves, Ricardo Zaslavsky, Rosemere Victoriano, Silvana Affonso, Sílvia Felismino e Sônia Barbosa Batista por compartilharem, de modo gesconográfico, suas experiências recinológicas ocorridas durante seus experimentos, incentivando as conscins interessadas em teatizar os aprendizados do Curso Intermissivo e em fazer render mais sua evolução na vida intrafísica.




  À equipe da Editares, pelo apoio, contribuição e assistência, facilitando a conclusão desta obra. Em especial, ao Editor Prof. Oswaldo Vernet, pelo acompanhamento em todas as fases de elaboração, orquestrando com maestria a convergência de nuanças gesconográficas peculiares a esta Antologia.




  Eterna gratidão ao professor Waldo Vieira, in memoriam, propositor da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, pela oportunidade de convivência tarística e precioso aprendizado sobre a nossa evolução consciencial.




  Prefácio




[image: linhacurta]



  Energias. As narrativas deste livro, repleto de energias mudancistas, nos convidam, também, a pensar em enfrentar um cotidiano reciclador. É isso o experimentado ao entrar em contato com as energias do curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica (EGTM1VI).




  Gescon. Esta gescon intermissivista tarística imprime no Universo a coragem da autexposição e da interassistencialidade deste grupo de experimentadores, para levar essas ideias onde possam ecoar favoravelmente.




  Posicionamento. O posicionamento dos alunos, dispostos a exporem suas vitórias, traz ganho evolutivo para todos nós em termos de copiar o experimentado, pois produz reflexos imensos à grupocarmalidade.




  Epicentrismo. Somos todos epicentros da evolução grupal e auxiliares na promoção da reurbanização extrafísica (reurbex), aliados à autorreurbanização ou autorreestruturação intraconsciencial abarcando o grupo familiar e avançando para a policarmalidade.




  Autorado. Para alguns, este é o início do autorado conscienciológico, importante grafogescon tarística, podendo acessá-la em próxima vida intrafísica.




  Coragem. Parabenizamos a todos coautores, pela coragem em frequentar o Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica e, na autexposição, trazer as autovivências demarcando, de modo inequívoco, o antes e o depois, de maneira ímpar, na holobiografia pessoal.




  Foz do Iguaçu, Janeiro de 2021.




  Marlene Koller









  NÃO ACREDITE EM NADA, 

 NEM MESMO NO QUE LHE INFORMAREM 

 NESTA OBRA. 

  EXPERIMENTE.  

 TENHA SUAS PRÓPRIAS EXPERIÊNCIAS.




  Apresentação
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  Obra. A Antologia dos Experimentos Grupais da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica é o conjunto de relatos de experiências sobre os ganhos evolutivos alcançados, no período de 365 dias, com efeito na aceleração da história pessoal, escrita por várias conscins intermissivistas.




  Gescon. Esta produção antológica é obra gesconográfica comemorativa da 1ª década de aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica na modalidade grupal – Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica (EGTM1AVI), realizado no Campus CEAEC[1], localizado em Foz do Iguaçu, Paraná, Brasil.




  Historiografia. É também obra historiográfica ao registrar, a partir dos relatos, o percurso de elaboração desta atividade parapedagógica inédita e a qualificação das etapas pertinentes à estruturação do programa do experimento da técnica para ser aplicável em grupo, considerando, porém, o propósito proexológico individual da conscin-experimentadora.




  Relatos. A Antologia reúne 27 relatos e 1 entrevista sobre os resultados da aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, elaborados pelas conscins intermissivistas motivadas para, em apenas 365 dias, acelerar 10 anos, alcançando novos patamares na sua evolução. Além dos relatos de experimentos, há 3 capítulos específicos sobre a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica.




  Narrativa. Trata-se de recorte autobiográfico em que os autores relatam suas histórias de vida focadas nas reciclagens intraconscienciais e existenciais. Expõem as conquistas evolutivas e o enfrentamento a desafios intraconscienciais, quase impossíveis de ultrapassar na perspectiva da cronêmica ínsita ao experimento. Emanam de cada narrativa, nuances do holopensene de completismo existencial e sentimento de euforin cosmoética.




  Publicação. O livro publica resultados de experimentos da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica aplicados ao modo individual e grupal, entre o período de 2008 a 2020.




  Cientificidade. Os resultados dos experimentos aceleradores da história pessoal, relatados nesta obra, estão fundamentados na autopesquisa conscienciológica do paradigma consciencial, pela interação multidimensional, bioenergética e holossomática da consciência, numa perspectiva multiexistencial.




  Metodologia. Há relatos na Antologia que abordam a importância da metodologia científica na realização do experimento da Técnica.




  Interdisciplinaridade. A Antologia apresenta vários temasestudados em especialidades conscienciológicas afins à Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, a exemplo de: Grupocarmologia: Acertos grupocármicos, Perdão, Resgate consciencial, Reconciliação, Senso de pertencimento; Liderologia: Autoliderança evolutiva, Epicentrismo; Gesconologia: Produção mentalsomática na escrita de verbetes, artigos e cursos; Proexologia: Correção de rota, Subnível existencial, Marasmo evolutivo, Metas existenciais, Planejamento, Prioridade evolutiva; Recexologia: Assunção e conquista de trafor, autossuperação de trafar, autorrecins.




  Desdramatização. As narrativas dos experimentos desdramatizam tanto o medo da morte quanto o medo de aplicar a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, pelo entendimento de que a técnica é de Mais 1 Ano de Vida e não só de 1 Ano Mais de Vida.




  Convite. Waldo Vieira (1932–2015), no tratado 700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 607), inicia o capítulo sobre a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica com a suposição, ao experimentador da Técnica, de que “você vai ter só mais 1 ano de vida humana para fazer sua vida render mais evolutivamente”. Assim, esta obra é um convite tarístico a quem esteja motivado a dinamizar a sua evolução pessoal.




  Introdução
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  Antologia. Aqui, o leitor encontrará a trajetória, não exaustiva, do desdobramento da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica (TM1AVI), no âmbito da Comunidade Conscienciológica Cosmoética Internacional[2], iniciada pela sua proposição, prosseguindo com o curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, que propiciou a elaboração do conteúdo da Antologia de experimentos.




  Evolução. A evolução consciencial é procedimento indescartável e inevitável na existência de toda consciência. Quando empreendida sem tecnicidade científica, processa-se de maneira lenta, a cada ressoma, nas múltiplas séries de vida intrafísica.




  Lucidez. Os enredos existenciais da vida humana possuem propósito de gerar aprendizados evolutivos às consciências intrafísicas, desenvolvendo a conscientização quanto à autevolução, porém o tempo para tal despertamento é relativo, depende do nível de discernimento aplicado aos contextos e às interações conscienciais.




  Técnica. Tudo na vida evolutiva exige técnica com propósito de alcançar alguma coisa com eficácia, requerendo método científico para resolver problemas e encontrar solução adequada.




  Paratécnica. A conjugação entre a autoconscientização evolutiva e aplicação de técnicas e paratécnicas[3] aumenta as perspectivas de agilização no processo de mudanças intraconscienciais, devidamente ajustadas ao momento evolutivo da conscin lúcida.




  Aceleração. O autesforço evolutivo propicia a saída da estagnação e da consequente regressão evolutiva.




  Exemplo. A Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, dentre outras, é um exemplo de paratécnica eficaz para aceleração evolutiva da consciência, com método específico, produzindo efeitos multidimensional e pluriexistencial na holobiografia do(a) experimentador(a).




  Referência. Na obra 700 Experimentos da Conscienciologia, tendo a 1ª publicação em 1994, Waldo Vieira apresenta as bases da Neociência Conscienciologia para a consciência realizar o estudo de si mesma, ampliando a autoconsciencialidade. Os temas apresentados estão distribuídos em 700 capítulos-sínteses, organizados em 40 Seções e 100 Subseções numerados. O capítulo 543 refere-se à Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, sendo a 31ª Seção com tema Intermissibilidade e Subseção Intermissão[4] e Curso Intermissivo[5] e compõe o acervo de técnicas evolutivas registradas na obra, relacionando posturas práticas ao emprego da Técnica, pelo(a) experimentador(a).




  Parafato. Conforme registro na Parencologia do Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatística (ICGE), uma consciex Serenona aparece no Círculo Mentalsomático, em 13 de dezembro de 2014, cujo tema era Vida Humana anterior ao Curso Intermissivo, e mostra-se interessada no curso sobre a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, com próxima turma agendada para janeiro de 2015.




  Hipótese. Considerando o parafato acima mencionando, poder-se-ia inferir que o interesse da Serenona pela aplicação da TM1AVI em grupo seria pelo efeito da recin individual acelerar a evolução do grupo evolutivo pessoal?




  Publicações. Entre os artigos científicos da Conscienciologia publicados, podemos encontrar títulos referentes à aplicação desta técnica, onde os autores relatam os resultados de sua experimentação.




  Enciclopédia. Em 2012, o verbete Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica incorpora-se à Enciclopédia da Conscienciologia, onde é definida por conjunto de procedimentos, visando a planificação máxima dos esforços conscienciais pró-evolutivos, a partir da suposição de a conscin, homem ou mulher aplicante, ter apenas 365 dias de existência na dimensão intrafísica (RODRIGUES, In: VIEIRA, 2018, p. 21.626 a 21.632).




  Curso. Quando o verbete foi defendido, o curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica estava na 2ª edição. Nesse curso agrupam-se procedimentos técnicos para o(a) experimentador(a) viabilizar, em grupo (Grupocarmologia), recins e recéxis (Recexologia), empregando neopensenes (Pensenologia), método científico (Autopesquisologia), e experiência prática (Autexperimentologia) fundamentada no princípio da descrença para aperfeiçoamento consciencial.




  Idealizadora. Na condição de aplicante da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, durante 5 vezes consecutivas, Elizabeth Rodrigues, ao participar da atividade parapedagógica sobre “Como elaborar curso conscienciológico”, em 2008, propôs viabilizar o experimento desta técnica para aplicação em grupo, em formato de curso regular, tendo a 1ª edição em 2011.




  Contribuição. A apresentação sobre a técnica no Debates CEAEC[6]; o esclarecimento às pessoas que procuravam a propositora para obter informações e ajuda sobre o tema; e a constituição do grupo de aplicadores da técnica, formado por Álvarez Dantas, Elizabeth Rodrigues, Marlene Koller e Rosemere Victoriano, para analisar a viabilidade da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica em formato de curso, contribuíram para expandir essa ideia.




  Curso. O protótipo do curso começou a ser desenhado em 2009, tendo sua 1ª edição em 2011.




  Estrutura. Em razão do tempo de duração da técnica ser de 365 dias, o curso foi estruturado em 4 módulos com aulas em final de semana, a cada 3 meses. A estrutura modular se mantém até hoje, porém à medida que as edições do experimento grupal ocorriam, o conteúdo programático foi se ajustando para qualificar o apoio aos(às) experimentadores(as) da técnica.




  Investimento. Essa qualificação deve-se, em parte, ao investimento interassistencial de professores e alunos participantes do Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica no percurso dos 10 anos; e ao CEAEC, instituição conscienciocêntrica acolhedora e apoiadora dessa atividade parapedagógica.




  Preliminar. Após a inscrição no curso, o aluno recebe um questionário com perguntas sobre dados pessoais, clínicos e conscienciológicos. Dentre outros aspectos conscienciais, descreve trafores, trafares e trafais; assinala se já fez planejamento em algum setor da vida; se identificou a cláusula pétrea de proéxis; definição do objetivo da aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica e a motivação em aplicá-la, e por fim, a pergunta essencial: – O que você não poderia deixar de realizar antes de dessomar? Tendo respondido o questionário e enviado à equipe docente do curso, em seguida agenda-se a entrevista presencial ou on-line.




  Entrevista. A entrevista tem o propósito de esclarecer o aluno sobre o programa do curso, além de ouvi-lo sobre o motivo para a aplicação da Técnica, e caso necessário, alinhar o objetivo idealizado para o objetivo prioritário ao momento evolutivo atual. E sobretudo, o exercício do polinômio interassistencial acolhimento-orientação-encaminhamento-acompanhamento.




  Programa. Atualmente, o conteúdo teórico-prático continua distribuído em 4 módulos temáticos, 4 campos bioenergéticos e 3 encontros intermódulos, a saber:




  Módulo I – Momento da Megadecisão: sinônimo de momento decisivo, momentum criticus ou clímax existencial, representa o posicionamento multidimensional pessoal para a aplicação da técnica, definindo e planificando o objetivo que almeja alcançar nos próximos 365 dias, utilizando-se do Modelo de Projeto CANVAS[7].




  Módulo II – Correção de Rota: sinônimo de acerto de rota, correção de rumo, reparo de rota, reajuste proexológico, representa o momento de balanço para corrigir, aprimorar ou alterar o objetivo e as metas propostas, ajustando-os ao megafoco.




  Módulo III – Automotivação Racional: sinônimo de autodecisão acertada, antivitimização, alavancagem da proéxis, representa a disposição pessoal sadia e continuada para manter-se firme na consecução de seu objetivo, dinamizando o projeto recinológico[8] utilizado na Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica.




  Módulo IV – Meta Existencial Final: sinônimo de fase existencial final, recéxis final, conclusão existencial, soleira da intermissão, representa o momento da valorização das conquistas e autorrecins, compartilhando os resultados entre os pares.




  Dinâmicas Parapsíquicas. Instalação de campos bioenergéticos multidimensionais, que propiciam a conectividade com equipex de amparadores da técnica, possibilitando maior compreensão dos fatos pessoais e do mecanismo de autossuperação.




  Intermódulos. Atividade de compartilhamento de experiências e esclarecimentos de dúvidas entre integrantes do experimento, que acontece entre os módulos do experimento grupal.




  Tutoria. Entre os vários recursos fundamentais para auxiliar o(a) experimentador(a) na consecução do planejamento pessoal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica destaca-se a Tutoria, sob demanda dos interessados, para apoio e acompanhamento do projeto recinológico.




  Ambiente. O experimento grupal oferece, aos pesquisadores, ambiente otimizado para troca de experiências sobre as superações, as conquistas, as automotivações, as metas, os acertos grupocármicos, as reconciliações, renovações autopensênicas, dentre outros temas.




  Peculiaridade. A condição de dinamicidade, teaticidade e interatividade do EGTM1AVI viabiliza ao(à) experimentador(a) apreender novas ideias a respeito de si mesmo(a) e do seu contexto, em 365 dias, possibilitando reestruturação pensênica catalisadora de mudanças intraconscienciais mais profundas.




  Docentes. Segundo Vieira (2014b, p. 591): “Evidentemente, uma década ensina mais do que 1 mês de vivência”. Considerando uma década de docência conscienciológica dedicada à fixação do holopensene de aceleração da história pessoal no Planeta, a partir da aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, listamos, abaixo, conforme matérias lecionadas, os professores que atuaram no curso e que contribuíram para consolidação do mesmo:




  A Importância dos Registros das Vivências Pessoais: Málu Balona e Rosemere Victoriano.




  Aportes Existenciais: John Keller e Marlene Koller.




  Autoliderança no contexto da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica: Álvarez Dantas, Eliel Queiroz, Elizabeth Rodrigues e Isabel Manfroi.




  Automotivação Racional: Marcond Marchi.




  Autopesquisa Através do Holopensenograma: Ana Claudia Prado e Maria Izabel da Conceição.




  Bolsões Holopensênicos Interassistenciais: Maria Izabel da Conceição.




  Cine-recéxis: Elizabeth Rodrigues, John Keller, Isabel Manfroi, Pedro Mena Gomes e Rosemere Victoriano.




  Código Pessoal de Cosmoética[9]: Alzira Gesing (in memoriam) e Meracildes Daroit.




  Cognografia[10] – A Escrita Modela a Cognição: Maria Izabel da Conceição e Suzane Morais.




  Conscin Confor Aplicado à Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica: Alzira Gesing (in memoriam), Ana Flávia Magalhães, Eliel Queiroz, Magali Ornellas, Marília Santana, Nilse Oliveira, Valesca Ferreira (Equipe da CONSCIUS).




  Consignas da Tutoria e Sorteio dos Tutores: John Keller e Marlene Koller.




  Desdramatização da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica: Maria Izabel da Conceição e Rosemere Victoriano.




  Dinâmicas Parapsíquicas: Adriana Lopes, Cristina Arakaki, Dayane Rossa, Flávio Buononato, Hernande Leite, Lílian Zolet, Mabel Teles, Marcelo Silva, Myriam Sanchez, Patrícia Pialarissi, Phelipe Mansur (in memoriam), Rômulo Silva.




  Introdução à Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica: Elizabeth Rodrigues, Marlene Koller e Rosemere Victoriano.




  Planejamento – Modelo do projeto Canvas aplicado à Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica (2016): Alba Cardoso, Álvarez Dantas, Ana Claudia Prado e Wilson Henning.




  Prioridade Evolutiva: Cláusula Pétrea Proexológica: Álvarez Dantas, Elizabeth Rodrigues e Suzane Morais.




  Recexograma Pessoal no contexto da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica: Luimara Schmit.




  Relações Grupocármicas no contexto da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica: Ana Claudia Prado, Elizabeth Rodrigues, Marlene Koller e Regina Neves.




  Internacional. Os professores Alba Cardoso, Marcond Marchi, Patricia Wetzel e Regina Neves atuam no apoio, na língua inglesa, aos alunos do Internacional.




  Discentes. No percurso das edições do curso, recebemos e acatamos sugestões dos alunos de vários Estados do Brasil e de outros Países (Alemanha, Estados Unidos da América, Portugal e Suíça), através de avaliações escrita e oral, para qualificar o conteúdo programático do Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica. Segundo Vieira (2014b, p. 591), “Todo corpo discente é maior que o corpo docente”.




  Estatística. Considerando as 10 edições do Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, a estatística dos dados coletados (2011–2020) demonstra a participação de 189 alunos e 35 professores, bem como a sua aplicabilidade na modalidade grupal.




  Interdisciplinaridade. A maioria dos relatos apresentam aprendizados sobre temas das especialidades conscienciológicas afins à Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, a exemplo da:




  01. Autopesquisologia: quanto ao abertismo consciencial à autexperimentação e à valorização do princípio da descrença ampliando a autocognição.




  02. Autopriorologia: quanto a se colocar no centro do processo de automudança e à valorização de benefícios no convívio interconsciencial.




  03. Conscienciometrologia: quanto à avaliação da manifestação de atributos conscienciais e à valorização do avanço evolutivo, catalisando seu nível de holomaturidade.




  04. Consciencioterapeuticologia: quanto à responsabilidade de autocura e à valorização das autossuperações para conquista da saúde holossomática.




  05. Evoluciologia: quanto à autoconscientização evolutiva e à valorização da interassistência na existência humana atual.




  06. Grupocarmologia: quanto aos acertos grupocármicos e à valorização da convivialidade madura.




  07. Liderologia: quanto à autorresponsabilidade evolutiva e à valorização da liderança no processo da assistência consciencial.




  08. Intermissiologia: quanto ao reconhecimento da condição de intermissivista e à valorização do Curso Intermissivo.




  09. Proexologia: quanto ao reconhecimento dos aportes existenciais e à valorização do compléxis.




  10. Recexologia: quanto ao autoposicionamento para recins e recéxis e à valorização do autenfrentamento consciencial.




  11. Seriexologia: quanto à autoconscientização da autevolução no percurso da seriéxis e à valorização do curso do ciclo grupocármico[11] para conquista de novos patamares evolutivos.




  




  Estrutura. Conforme a análise das narrativas dos experimentadores, a Antologia das experiências da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica está organizada em 9 seções, classificadas por especialidades da Conscienciologia.




  Seção. Ao iniciar cada seção são apresentadas informações preliminares sobre cada capítulo, composta do resumo dos relatos feitos, exceto a primeira e nona seção, incluídas 3 especialidades da Conscienciologia indicadas pelos autores.




  A primeira seção Paratecnologia traz os procedimentos para aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de vida Intrafísica; a verbetografia da Técnica de Mais 1 Ano de vida Intrafísica, e o teste das 11 perguntas clássicas sobre a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica.




  A segunda seção Planejamentologia traz experiências de vida relacionadas à consecução do projeto recinológico na Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica: docência conscienciológica; meta libertária e reeducação holossomática.




  A terceira seção Proexologia traz experiências de vida relacionadas à programação existencial: acerto ou correção de rota Proexológica; sensação de estar atuando em subnível existencial e a autopercepção de estagnação ou marasmo evolutivo.




  A quarta seção Reciclologia apresenta experiências de vida relacionadas à reciclagem consciencial: assunção e conquista de trafor, autossuperação de trafar, ressignificação da vida intrafísica, senso de pertencimento e reciclagem existencial (recéxis).




  A quinta seção Grupocarmologia expõe experiências de vida relacionadas a acertos grupocármicos: resgate consciencial, reconciliação, recomposição e perdão.




  A sexta seção Priorologia traz experiências de vida relacionadas à prioridade evolutiva: autorganização, gesconografia, ajuste do foco da prioridade.




  A sétima seção Liderologia traz experiências de vida relacionadas à liderança evolutiva: epicentrismo, gestão de curso, autoliderança interassistencial e autoliderança evolutiva.




  A oitava seção Experimentologia traz estudo de experiência da aplicação da Técnica: análise da autexperimentação, a relação com outras disciplinas e experiência de tutoria.




  A nona seção Entrevistologia traz experiência de vida, abordando a temática autenfrentamento desapegológico, a partir da entrevista com Jussara Ernandorena, experimentadora da 1ª edição do EGTM1AVI (Ano-base: 2011), alternativa adotada pela equipe docente para incluir seu experimento nesta obra.




  Grupalidade. A presente Antologia, trata de gescon grupal resultante do esforço de experimentadores, revela produtividade mentalsomática tarística, ensinando a aplicação dessa paratécnica cosmoética para a aceleração da história pessoal, com consequente qualificação da manifestação pensênica na vida multidimensional e pluriexistencial da consciência intrafísica.




  




  Ana Claudia Prado




  Elizabeth Rodrigues




  Maria Izabel da Conceição




  Rosemere Victoriano




  SEÇÃO I




  Paratecnologia
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  Informações Preliminares
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  A Paratecnologia[12] é a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo da tecnologia da consciência dentro das abordagens da personalidade “inteira” e consequências, empregando toda a metodologia específica para a ampliação do autoconhecimento da conscin, incluindo as técnicas projetivas em geral.




  Capítulo 1 – Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, extraída da obra 700 Experimentos da Conscienciologia. Indicada aos interessados em acelerar a evolução pessoal, incluindo, prioritariamente, as conscins intermissivistas pelos aprendizados do Curso Intermissivo (CI).




  Capítulo 2 – Verbete: Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, da Enciclopédia da Conscienciologia. Com enfoque na Autexperimentologia, convida os interessados a aplicar o Princípio da Descrença (PD), experimentando a paratécnica sadia aceleradora de reciclagens conscienciais.




  Capítulo 3 – Teste das 11 Perguntas Técnicas eClássicas quanto a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica. A proposição foi inspirada na obra 700 Experimentos da Conscienciologia a fim de explicitar os possíveis resultados da aplicação desta Técnica.




  Capítulo 1
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  Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica




  Extraído dos 700 Experimentos da Conscienciologia




  (VIEIRA, 1994, p. 607)




  




  Suposição. Se você, experimentador ou experimentadora, deseja dinamizar o trabalho da evolução consciencial, fazendo a sua vida intrafísica render mais, empregue um recurso enérgico, mas decisivo: suponha que você vai ter só mais 1 ano de vida humana.




  Prazo. Pense nisso: tudo o que você tem e faz por aqui, terminará em definitivo daqui, exatamente, 1 ano, neste mesmo dia de hoje, neste mesmo mês, no ano que vem. Faça a pergunta essencial: Como posso melhor deixar esta vida humana?




  Proéxis. Esta postura de só admitir mais 12 meses de vida à frente lhe dará, sem dúvida, forças, inspirações e motivações para realizar em apenas 1 ano, o equivalente a – pelo menos – uma década de atribuições das que devem ser cumpridas em sua proéxis.




  Posturas. Neste sentido, é útil tomar providências desde agora, neste momento, ou assuma 10 posturas práticas para os seus próximos 365 dias ou 52 semanas à frente:




  01. Supérfluo. Elimine tudo o que seja supérfluo ou desnecessário para a consecução das suas metas prioritárias. Anule para sempre a melex (melancolia extrafísica).




  02. Disciplina. Corte excessos, discipline-se, durma um pouco menos, execute na vida prática, diária, o que lhe falta aprender, fazer, desenvolver e realizar.




  03. Megatrafor. Veja qual a qualidade, talento ou o megatrafor predominante da sua personalidade, manifesto em sua existência até aqui. Incremente o rendimento existencial desse megatrafor com toda a sua motivação possível. (V. Página).




  04. Relações. Firme-se nas facetas positivas das suas relações com a família, seres amados, adversários, colegas, filhos e até os animais domésticos.




  05. Afeições. Expresse a sua maxifraternidade para todas as pessoas vivenciando cosmoeticamente as suas afeições, ao máximo, neste ano crítico e decisivo para você.




  06. Motivações. Faça essa afeição máxima dar-lhe forças e motivações redobradas para você atingir suas metas, sem perder saúde, tempo, energias e chances.




  07. Premência. Elimine todas as suas áreas problemáticas, dificuldades, tropeços e embaraços a partir da sua premência inevitável de realizar os seus trabalhos dentro do prazo exíguo de 1 ano de vida apenas. Abra mão de seus personalismos, atritos, mágoas e ressentimentos. Melhore o que restou das ações pelas quais ainda se arrepende.




  08. Balanço. Identifique quais os programas, projetos e metas libertárias que você vem alimentando, há muito tempo, e não conseguiu cumprir até o momento.




  09. Planilha. Agora que sabe que está deixando tudo por aqui, dentro de 1 ano, ponha em uma planilha o seu novo programa existencial (proéxis), exequível, e mude para melhor tudo o que puder, em uma reciclagem emergencial ou ponto de viragem da vida.




  10. Reprogramação. Relacione as suas irrealizações até o momento. Coloque-as em ordem de preferência. Reprograme tudo de maneira objetiva a fim de executar a sua proéxis ao máximo, objetivando a sua meta: o compléxis ou completismo existencial.









  Vida. Se o compléxis é o diploma da vida humana, a moréxis é o troféu da conscin.




  Capítulo 2
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  Verbete: Técnica de Mais
1 Ano de Vida Intrafísica




  Elizabeth Rodrigues




  




  Excerto. Este capítulo apresenta as principais seções extraídas do verbete homônimo da Enciclopédia da Conscienciologia, da especialidade Autexperimentologia, incluído integralmente no Anexo a esta obra.




  




  2.1 Conformática




  Definologia. A técnica de mais 1 ano de vida intrafísica é o conjunto de procedimentos visando a planificação máxima dos esforços conscienciais pró-evolutivos, a partir da suposição de a conscin, homem ou mulher aplicante, ter apenas 365 dias de existência na dimensão intrafísica.




  Sinonimologia: 1. Técnica da reciclagem em 1 ano de vida. 2. Método de reprogramação existencial em 12 meses. 3. Método de repaginação da vida em 365 dias. 4. Projeto de autorganização consciencial em 52 semanas. 5. Recurso solucionador das autopendências em 1 ano. 6. Técnica do acerto de destino em 1 ano.




  Antonimologia: 1. Balanço anual. 2. Programa de ações dos afazeres do cotidiano. 3. Listagem de compromissos anuais. 4. Agenda anual. 5. Gerenciamento anual de atividades. 6. Planejamento técnico anual. 7. Gerenciamento da rotina pessoal.




  Estrangeirismologia: o project management evolutivo; o project chart da proéxis; o neomodus faciendi do projeto evolutivo; o Administrarium das metas evolutivas; o deadline proexológico; as best pratice evolutiva; o upgrade evolutivo planejado; o turning point existencial.




  




  2.2 Fatuística




  Pensenologia: o holopensene pessoal da autexperimentação permanente; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; o holopensene da autorganização cronológica.




  Fatologia: a condição insubstituível, inalienável e intransferível de vivenciaratécnica de mais 1 ano de vida intrafísica; o autenfrentamento do medo da morte biológica; o ensaio lúcido da autodessoma; o encaminhamento das autopendências; o desenvolvimento das ações pró-autorganização dessomatológica; a adequação do planejamento e da experimentação às características do temperamento pessoal; a vivência intensa dos segundos, minutos, horas, dias, semanas e meses no decorrer do experimento; a condição de cobaia na ribalta diária intra e extrafísica; os registros diários nas planilhas; o posicionamento constante frente às novas realidades; a conversa útil com os demais experimentadores da técnica; o serviço de preceptoria especializada no decorrer da experimentação da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; o autoposicionamento de encabeçar o movimento de reciclagem grupal; a Cosmoética imprescindível à autexperimentação; o fato de a primeira experimentação da técnica, em geral, promover mais repercussões grupais e benefícios pessoais e as seguintes propiciarem mais revoluções íntimas e ganhos grupais; o retorno das questões mal resolvidas do passado recente ou distante; a verificação pessoal quanto à necessidade de atualização pensênica; a crise de crescimento pessoal repercutindo no grupo familiar; os acertos familiares; as recomposições com o grupo evolutivo; as parapatologias holossomáticas sinalizadoras do desvio proexológico; o ato de empurrar com a barriga; a procrastinação quanto ao prioritário da programação existencial; o atraso autoproexológico; a melancolia intrafísica; os desencontros; as tarefas inconclusas; a falta de autodiscernimento quanto à consecução da proéxis; a intransferibilidade da cláusula pétrea da proéxis; a atualização das recins; a recéxis emergencial; as reconfigurações dos valores intraconscienciais; a autorreflexão sobre as áreas da vida a serem atualizadas; o ajuste de rota; as mutações diárias; a retomada de tarefas; a identificação de traços adormecidos e faltantes; a observação do aumento das sincronicidades pró-completismo da técnica; a importância de o experimentador estar atento aos fatos e parafatos para a melhor definição dos rumos na aplicação da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; o regozijo íntimo de haver completado o experimento satisfatoriamente; a reconstrução do significado da vida; a vivência cosmoética nas relações afetivas; a eficácia do gerenciamento dos recursos conscienciais visando a consecução das metas proexológicas prioritárias; as extrapolações proexológicas; o investimento no completismo existencial (compléxis); a obtenção de moratória existencial (moréxis); o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) evidenciando crédito ou débito no balanço existencial.




  Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; o desenvolvimento da sinalética energética e parapsíquica pessoal; a experiência de quase morte (EQM); a atuação do amparo extrafísico pessoal, de função, na aplicação da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; o parapsicodrama aplicado nas reconciliações grupocármicas; as consciexes atuantes nos acidentes de percurso; a condição de conscin-cobaia para os alunos dos Cursos Intermissivos; a compreensão da dinâmica dos autorrevezamentos multiexistenciais possibilitada pela experimentação sucessiva da técnica; a depuração da paragenética pessoal; as extrapolações parapsíquicas; a megaeuforização autopromovida.




  




  2.3 Detalhismo




  Sinergismologia: o sinergismo autodiscernimento-autevolução; o sinergismo vontade decidida-intencionalidade construtiva; o sinergismo Etologia-Evoluciologia; o sinergismo autodiscernimento prioritário-dinâmica evolutiva; o sinergismo planejamento estratégico de vida–autorganização evolutiva; o sinergismo ritmo de mudança-capacidade de adaptação pessoal; o sinergismo reciclagem individual-reciclagem grupal; o sinergismo Curso Intermissivo (CI)–autexperimentação.




  Principiologia: o princípio da evolução consciencial interassistencial conjunta no grupocarma; o princípio da evolução consciencial inarredável; o princípio do exemplarismo pessoal (PEP); o princípio da prioridade compulsória; o princípio insubstituível do esforço evolutivo pessoal; o princípio do aproveitamento máximo do tempo evolutivo; o princípio evolutivo de levar tudo de eito cosmoeticamente; o princípio da inadimplência grupocármica.




  Codigologia: o código de prioridades pessoais (CPP); o código pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado às recins; a utilização do código de pesquisa pessoal na identificação das mudanças necessárias; o código do exemplarismo pessoal (CEP).




  Teoriologia: a teoria da vida humana atual valer 15 vidas pretéritas, ratificada pela técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; a  teoria do amparo funcional; a teoria da personalidade autoconsciente quanto à proéxis; a teoria das cláusulas pétreas na Proexologia; a teoria da autorganização proexológica; a teoria do megafoco existencial; a teoria da reciclagem intrafísica; a teoria da autossuperação evolutiva.




  Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; a aplicação da técnica da recéxis; a técnica de viver evolutivamente; a técnica do EV; as técnicas da Autoconscienciometrologia; a técnica da Inventariologia; as técnicas da Autoconsciencioterapia; a técnica de levantamento dos aportes e retribuições proexológicas; a técnica do autencantoamento cosmoético; a técnica da autorreflexão de 5 horas; as técnicas paradireitológicas úteis às reconciliações interconscienciais.




  Voluntariologia: o voluntariado conscienciocêntrico propulsor de trafores; a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica ao modo de ferramenta de apoio ao voluntário retomador de tarefa; o voluntariado conscienciológico atuante como profilaxia da estagnação evolutiva; o voluntariado catalisador da reciclagem do autotemperamento; o voluntário conscin-cobaia.




  Laboratoriologia: o laboratório da vida cotidiana; o laboratório conscienciológico das retrocognições; o laboratório conscienciológico da diferenciação pensênica; o laboratório conscienciológico da Reeducaciologia; o laboratório conscienciológico da Pensenologia; o laboratório conscienciológico da autorganização; o laboratório conscienciológico da proéxis; o laboratório conscienciológico da Parageneticologia; o laboratório radical da Heurística (Serenarium); o laboratório conscienciológico da Evoluciologia.




  Colegiologia: o Colégio Invisível da Autexperimentologia; o Colégio Invisível da Grupocarmologia; o Colégio Invisível da Interassistenciologia; o Colégio Invisível da Conviviologia; o Colégio Invisível da Mentalsomatologia; o Colégio Invisível da Dessomatologia (CID).




  Efeitologia: o efeito cascata na reverberação das autorrecins; o efeito halo das recins no grupocarma; o efeito alavancador da autocrítica cosmoética e da heterocrítica construtiva; os efeitos sociológicos e parassociológicos das autorreciclagens; o efeito evolutivo da reciclogenia; o efeito da virada evolutiva, cosmoética e prioritária; os efeitos autoconsciencioterápicos da reciclagem cirúrgica; o efeito propulsor da experiência exitosa; a dinamização da atual existência como efeito do êxito na aplicação da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica.




  Neossinapsologia: as neossinapses resultantes das autopriorizações evolutivas; as neossinapses formadas a partir da aceleração da História Pessoal; as neossinapses resultantes das reconciliações; as neossinapses geradas pela aceitação dos neoconstructos a partir das neoexperiências.




  Ciclologia: o ciclo vida intrafísica–vida extrafísica; o ciclo das mudanças nas crises de valores; a profilaxia do ciclo melin-melex; o ciclo rotina útil–reciclagem ininterrupta; o ciclo reflexão-ação; o ciclo priorização-repriorização; as diferentes fases do ciclo etário humano norteando as prioridades pessoais; o ciclo planejamento-consecução-verificação-ação aplicado à técnica de mais 1 ano de vida intrafísica.




  Enumerologia: a disparidade das experiências; a análise das experiências; a congruência das experiências; a qualidade das experiências; o valor das experiências; a relevância das experiências; o impacto das experiências. O ano produtivo; o ano dinâmico; o ano traforista; o ano reconciliatório; o ano proexológico; o ano megarrecinológico; o ano evolutivo.




  Binomiologia: o binômio Recinologia-Cronologia; o binômio teorizar-autexperimentar; o binômio planilhas técnicas-resultados efetivos; o binômio iniciativa-acabativa; o binômio autesforço-autevolução; o binômio autoimperdoador-heteroperdoador; o binômio produtividade-interassistencialidade.




  Interaciologia: a interação gerenciamento do tempo-gerenciamento da vida; a interação autexperimentador–amparador extrafísico de função; a interação autexperimentação-follow up; a interação autavaliação intrafísica-autavaliação extrafísica; a interação autapreensibilidade-autopragmatismo; a interação pusilanimidade-antiteaticidade; a interação grupal favorecendo a manutenção do autocompromisso e da automotivação na aplicação da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica.




  Crescendologia: o crescendo evolutivo recéxis-recin; o crescendo autexperimentação técnica-crises resolutivas; o crescendo evolutivo crise existencial-autenfrentamento-autossuperação; o crescendo autodiagnóstico-reconfiguração proexológica-reciclagem existencial; o crescendo da maturação dos vínculos grupocármicos; o crescendo autocorreção-autopacificação; o crescendo planejamento extrafísico–realizações intrafísicas.




  Trinomiologia: o trinômio vontade débil–intencionalidade dúbia–autodesorganização; o trinômio autocorrupção-autoficção-autoinércia; o trinômio interesses-metas-evolução; o trinômio automotivação-trabalho-lazer aplicado à reciclagem prioritária; o trinômio cronêmico aqui-agora-já; o trinômio identificar-retificar-completar; o trinômio autodeterminação-automotivação-autoconfiança; o trinômio dinamização da proéxis–reciclagem–autorganização.




  Polinomiologia: o polinômio propósito pessoal–autexperimentação–ajustes–reeducação–recomeço; o polinômio autanamnese-autodiagnóstico-autorresolução-autoprospectiva; o polinômio autoconsciencioterápico-autoinvestigação-autodiagnóstico-autenfrentamento-autossuperação; o polinômio autexperimentar-autopesquisar-autexaminar-autoconhecer; o polinômio autexperimentação-tentativa-erro-compreensão; o polinômio matematização-técnica–otimização–fragmentação–sistematização; o polinômio planejar-fazer-checar-agir.




  Antagonismologia: o antagonismo expectador da vida / protagonista da vida; o antagonismo medos / autossuperações; o antagonismo autodeterminação / procrastinação; o antagonismo ansiedade / autorganização; o antagonismo inércia evolutiva / proatividade evolutiva; o antagonismo engessamento / dinamização; o antagonismo vida contemplativa / vida ativa; o antagonismo automimese dispensável / autorreciclagens; o antagonismo aparência / essência; o antagonismo desejo / necessidade; o antagonismo inação / autenfrentamento.




  Paradoxologia: o paradoxo da autorrecin ser capaz de promover a aceleração das reciclagens grupocármicas.




  Politicologia: a tecnocracia; a assistenciocracia; a recexocracia; a proexocracia; a democracia pura; a meritocracia; a evoluciocracia; a cosmocracia. A analogia com a política desenvolvimentista de Juscelino Kubitschek (1902–1976), aplicada ao Brasil, de desenvolver 50 anos em 5.




  Legislogia: a lei do retorno; a lei da inseparabilidade grupocármica; a lei da atração mútua; a lei da generalização da experiência; a lei dos direitos interconscienciais; a opção lúcida e voluntária pela lei do maior esforço evolutivo; as leis evolutivas da Proexologia.




  Filiologia: a autexperimentofilia; a neofilia; a paratecnofilia; a evoluciofilia; a reciclofilia; a assistenciofilia; a sociofilia; a proéxofilia.




  Fobiologia: a autexperimentofobia; a autocriticofobia; a autoconscienciofobia; a autoconscienciometrofobia; a cosmoeticofobia; a decidofobia; a tanatofobia.




  Sindromologia: a superação da síndrome da dispersão consciencial; o alívio da síndrome do freio de mão puxado; a cura da síndrome do estrangeiro; a terapêutica da síndrome da ectopia afetiva (SEA); a evitação da síndrome do ansiosismo; a correção da síndrome da robotização existencial; o domínio da síndrome da despriorização evolutiva.




  Maniologia: a autorrevisão da mania de deixar para amanhã o realizável hoje; a profilaxia das manias da terceira e quarta idades; a prevenção da mania de empurrar com a barriga o autenfrentamento das necessidades evolutivas.




  Holotecologia: a proexoteca; a experimentoteca; a convivioteca; recicloteca; a sociologicoteca; a tecnoteca; a didáticoteca; a dessomatoteca.




  Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Intermissiologia; a Proexologia; a Recexologia; a Inventariologia; a Sociologia; a Conviviologia; a Cronologia; a Dessomatologia; a Autoconscienciometrologia; a Cosmoeticologia; a Paratecnologia; a Amparologia.




  




  2.4 Argumentologia




  Exemplologia: técnica básica de mais 1 ano de vida intrafísica = a planejada e desempenhada pela conscin na primeira autexperimentação; técnica avançada de mais 1 ano de vida intrafísica = a planejada e desempenhada pela conscin com várias autexperimentações conclusas satisfatoriamente.




  Culturologia: a cultura das autopriorizações evolutivas; a cultura da Proexologia; a cultura das reciclagens existenciais; a cultura da aceleração da História Pessoal; a cultura da valorização e aplicação dos aportes proexológicos.




  Indicadores. Pela Proexologia, eis, em ordem alfabética, 7 indicadores capazes de evidenciar a necessidade de autorreciclagem emergencial cirúrgica:




  1. Anacronismo: a manutenção de posturas anacrônicas, dos bagulhos energéticos pessoais e das mimeses dispensáveis no grupocarma evolutivo.




  2. Ansiosismo: a reincidência cotidiana de atitudes irrefletidas, precipitações e impulsividades.




  3. Dispersão: o não posicionamento pessoal frente ao megafoco transformador nas superações prioritárias no momento evolutivo.




  4. Fobias: o retardamento das decisões, a procrastinação nas realizações dos projetos de vida, a paralisação da vida pelo medo de errar, acumulando pendências.




  5. Insatisfação: o estado emocional crônico da insaciabilidade afetiva, da frustração, do desassossego pessoal, dos caprichos infantis.




  6. Melin: a condição periódica de depressão mantida pela fuga da autorresponsabilidade evolutiva.




  7. Subnível: a permanência óbvia em subnível evolutivo pela prevalência da lei do menor esforço, da autodesorganização e da indisciplina pessoal.




  




  Objetivos. Segundo a Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 18 objetivos elencados como motivadores para a experimentação da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica:




  01. Autorganização. Implantar a autorganização necessária ao cumprimento das metas existenciais.




  02. Coerência. Tornar-se autocoerente quanto aos princípios pessoais para viver, com base no CPC.




  03. Concessões. Exercitar, de modo positivo, o abrir mão de energias, pessoas, objetos e bens, e equilibrar o antagonismo apego / desapego.




  04. Desassombramento. Enfrentar o medo da morte biológica (tanatofobia).




  05. Disponibilidade. Desenvolver a autodisponibilidade proexológica.




  06. EV. Enraizar o hábito sadio de instalar 20 EVs diários.




  07. Gescons. Melhorar a produtividade intelectual, através do desenvolvimento de gestações conscienciais (gescons).




  08. Maturidades. Minimizar surtos de imaturidades e mimeses desnecessárias.




  09. Melex. Evitar a condição da melex, amanhã.




  10. Parapsiquismo. Dinamizar o desenvolvimento do autoparapsiquismo.




  11. Realinhamento. Efetivar o realinhamento proexológico, quando necessário.




  12. Realizações. Encaminhar projetos inacabados e irrealizações pessoais.




  13. Reconciliações. Promover auto e heterorreconciliações.




  14. Reeducação. Concretizar a reeducação holossomática, fazendo a profilaxia das imaturidades.




  15. Rentabilidade. Fazer a vida intrafísica render mais, otimizando as oportunidades da vida.




  16. Saúde. Encaminhar ou resolver problemas de saúde.




  17. Tenepes. Preparar-se para o início da prática da tenepes.




  18. Voluntariado. Dinamizar ou retomar o voluntariado libertário, tarístico.




  




  Diretrizes. Segundo a Autexperimentologia, a aplicação da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica segue 4 diretrizes específicas, estabelecidas aqui em ordem cronológica:




  1. Momento da megadecisão: o posicionamento pessoal intransferível em iniciar a técnica.




  2. Correção de rota: a prática da autorreflexão para corrigir equívocos pessoais, acertar a rota existencial e o planejamento já realizado.




  3. Automotivação racional: a valorização das conquistas nesta ressoma, dos aportes proexológicos e dos trafores.




  4. Meta existencial final: avaliação e valorização dos resultados alcançados e fechamento da técnica.




  




  Etapas. Pela Cronologia, eis, em ordem funcional, as 6 etapas geralmente vivenciadas pela conscin autexperimentadora da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica:




  1. Identificação. A realização da autoinvestigação para identificar o desconforto.




  2. Autodiagnóstico. A determinação do autodiagnóstico.




  3. Prioridade. A definição da megarreciclagem prioritária.




  4. Planejamento. A elaboração do planejamento de reciclagens conscienciais.




  5. Autexperimentação. A aplicação da técnica para atingir os resultados planejados.




  6. Avaliação. O acompanhamento e a avaliação frequente dos resultados alcançados.




  




  Ferramentas. Pela Paratecnologia, o experimentador ou a experimentadora da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica pode utilizar, por exemplo, 8 recursos, ferramentas ou serviços visando qualificar e ampliar os resultados exitosos, dispostos na ordem alfabética:




  1. Agenda: tradicional (de papel) ou eletrônica (digital).




  2. Conscienciograma: para a aferição mais precisa da própria realidade consciencial.




  3. Dinâmicas parapsíquicas: visando o desenvolvimento do parapsiquismo.




  4. Enciclopédia da Conscienciologia: para o aprofundamento dos temas abordados na técnica de mais 1 ano de vida intrafísica.




  5. Laboratórios: de autopesquisa individuais e grupais.




  6.  Notebook (laptop): para o registro da autexperimentação.




  7. Planilhas: ajustadas às especificidades pessoais.




  8. Voluntários: o suporte de experimentadores veteranos da técnica de mais 1 ano de vida intrafísica.




   A técnicade mais 1 ano de vida intrafísica interessa a todos os intermissivistas, sejam inversores ou reciclantes, empenhados em não desperdiçar a oportunidade da atual vida humana.




  Questionologia. Você, leitor ou leitora, já aplicou a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica? Identifica a necessidade de dinamizar a autevolução através da promoção de autorreciclagens emergenciais? Em caso afirmativo, já refletiu sobre a possibilidade de aplicar esta técnica?




  Capítulo 3
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  Teste das 11 Perguntas Técnicas
e Clássicas quanto à Técnica de
Mais 1 Ano de Vida Intrafísica




  Maria Izabel da Conceição




  




  Teste. Inspiradas na técnica das 11 perguntas técnicas e clássicas, apresentadas por Waldo Vieira, no livro 700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 391), foi elaborado o teste das 11 perguntas técnicas e clássicas, que se faz quando da abordagem inicial a qualquer assunto científico original, aqui respondidas, de maneira sucinta, quanto aos possíveis resultados na aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica – TM1AVI:




  01. Agente. Quem precisa da TM1AVI? Qualquer consciência intrafísica, homem ou mulher, interessada em dinamizar sua evolução pessoal, intensificando as recins e as recéxis.




  02. Existência. O que é a TM1AVI? É a técnica evolutiva que propõe à conscin vivenciar a sua realidade desta vida, considerando a hipótese de que terá só 365 dias de vida, ou 1 ano, tendo apenas, e tão somente, este espaço de tempo para resolver todas as pendências possíveis, no nível material e relacional que, em outras circunstâncias, iria “empurrar com a barriga”, mas, devido à urgência, poderá resolver de imediato, o quanto antes.




  03. Espaço. Onde pode ser aplicada a TM1AVI? Na dimensão intrafísica, no decorrer da vida humana. Em que pese o fato de durante a aplicação da TM1AVI a conscin possa ter projeções assistidas ou outros fenômenos parapsíquicos visando a resolução de seus objetivos e/ou ampliar o entendimento quanto a conflitos íntimos pessoais ou de outros, dependendo do caso.




  04. Tempo. Quando aplicar a TM1AVI? A qualquer hora ou momento, desde que a pessoa se encontre motivada a aplicar a técnica, ipsis litteris, com vontade decidida de efetivamente superar os obstáculos que a fizeram postergar decisões e ações que ora atravancam sua evolução pessoal e consciencial.




  05. Comparação. Com o que se compara a TM1AVI? Com o contingenciamento natural, oriundo de alguém em fase de vida terminal, com o atenuante que a aplicação da técnica é fruto de posicionamento autodeliberado, dentro do princípio do livre-arbítrio.




  06. Causa-efeito. Por que aplicar a TM1AVI? Para ultrapassar barreiras comportamentais indesejadas, recalcitrantes, diante das quais a pessoa tem sucumbido e sido autocomplacente com as próprias falhas.




  07. Recursos. Com que se aplica a TM1AVI? Através de planilhas técnicas, claras, objetivas e práticas, de feedbacks, de trocas de experiências e da autoconscienciometria vivenciada em sua plenitude.




  08. Modo. Como aplicar a TM1AVI? Com planejamento máximo, priorizando o prioritário, podendo ser individual ou grupal. No caso do Experimento Grupal da TM1AVI, a interação entre os autopesquisadores tem-se mostrado bastante eficaz, em seus meios e em seus fins.




  09. Meta. Qual a finalidade na aplicação da TM1AVI? Para a pessoa fazer a imersão em si mesmo, por 1 ano, com vistas a recuperar 10 anos em 1 (um). O senso de urgência para o acerto das pendências inerente à técnica catalisa, ostensivamente, esse processo. No que tange à aceleração da história pessoal, a técnica apresenta-se oportuna e eficaz.




  10. Fim. Para que aplicar a TM1AVI? A fim de a conscin conseguir recuperar o tempo perdido e, quem sabe, até ser completista nos propósitos existenciais.




  11. Quantidade. Quanto se deve investir na TM1AVI? Até o limite da autoconscientização cosmoética, que não gere ou mantenha interprisões já superáveis pela teática interassistencial.




  12. Teste. Qual a sua disposição em “entrar de cabeça” na aplicação da TM1AVI? Em que aspectos ela contribuirá efetivamente para a evolução pessoal ou grupal? Para você, a TM1AVI já é factível?




  SEÇÃO II




  Planejamentologia
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  Informações Preliminares
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  A Planejamentologia[13] é a Ciência aplicada ao estudo do ato ou efeito de planejar ou elaborar, antecipada e estrategicamente, o conjunto de ações necessárias para atingir objetivo predeterminado, de modo calculado, técnico e criterioso.




  




  Capítulo 4 – Atuação Docente no Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, escrito por Ana Claudia Prado. A autora expõe:




  seu ingresso na equipe docente do Experimento Grupal da TM1AVI, apresenta, de modo sintético, os resultados da aplicação da Técnica no período de 2016 a 2019, e descreve o Modelo de Projeto Canvas utilizado na planificação do projeto recinológico dos experimentadores da Técnica.




  Especialidades da Conscienciologia apontadas pela autora: Docenciologia; Planejamentologia; Recinologia.




  




  Capítulo 5 – Meta Libertária: Autoconfiança na Interassistência Parapsíquica, escrito por Regina Neves, apresenta as dificuldades identificadas e superações alcançadas no decorrer de três anos consecutivos do Experimento Grupal da Técnica de Mais um ano de Vida (2017-2019). A autora relata que:




  após três meses da técnica, a autora ficou sem vontade de continuar a autopesquisa e colocar o planejamento em prática. Esta condição foi identificada após cirurgia para retirada de câncer de mama, realizada em 2017. Quando sentiu a estagnação evolutiva, tomou decisões com a finalidade de automotivar-se, auxiliando-a a refletir a respeito da etapa de vida. Na sequência, acelerou o programa de reciclagem para alcançar novo patamar evolutivo de autolibertação, assunção do autoparapsiquismo e da autoconfiança na procura de nova prioridade proexológica.




  Especialidades da Conscienciologia apontadas pela autora: Autoconfianciologia; Autoliberologia; Paciologia.




  




  Capítulo 6 – Projeto Eu, Mais Saudável, escrito por Sônia Barbosa Batista, compartilha as experiências da autora em prol da homeostase holossomática, iniciada pelo equilíbrio somático, ressaltando a importância do soma ao equilíbrio holossomático, à qualidade de vida, à longevidade produtiva, à qualificação interassistencial e à consecução da programação existencial (proéxis).




  Especialidades da Conscienciologia apontadas pela autora: Autopesquisologia; Holossomaticologia; Proexologia.




  




  Capítulo 7 – Projeções Lúcidas: Megameta na Aplicação da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, escrito por Goretti Lopes, traz a importância de se estabelecerem desafios proexológicos com o intuito de acelerar as realizações de metas evolutivas pessoais, que levariam vários anos para serem realizadas. Para alcançar tais metas com tecnicidade, a autora decidiu:




  aplicar a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica na modalidade individual, em 2007, para realizar o maior número de metas correspondentes a 10 anos de vida, em apenas 1 ano. O investimento na Projetabilidade Lúcida (PL) durante o período da aplicação da TM1AVI descortinou as demandas pessoais que deveriam ser priorizadas neste ano de vida, incluindo egocármicas e grupocármicas.




  Especialidades da Conscienciologia apontadas pela autora: Paciologia; Projeciologia; Recexologia.
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  Atuação Docente no Experimento
Grupal da Técnica de Mais 1 Ano
de Vida Intrafísica




  Ana Claudia Prado




  




  Evolução. Há milhões de anos, neste planeta hospital-escola, o ser humano vem se desenvolvendo, em diferentes aspectos da vida. A historiografia revela as várias Eras que marcaram a história do desenvolvimento da humanidade.




  Evoluciologia. Atualmente, em pleno Século XXI, vive-se, ainda que em fase inicial, a Era Consciencial, na qual a conscin, homem ou mulher, tem revelado interesse em dois aspectos fundamentais à evolução: aprimoramento intraconsciencial e o emprego da interassistencialidade.




  Autoconsciencialidade. A Era Consciencial surgiu com a Projeciologia, na segunda metade do Século XX. É aquela na qual a média das conscins encontrar-se-á suficientemente evoluída, através dos impactos, redefinições e revoluções criadas pela vivência da Projetabilidade Lúcida (PL), implantando-se o primado da autoconsciencialidade (VIEIRA, 1999, p. 39 a 45).




  Paratecnologia. A Conscienciologia oferece, entre várias Paratecnologias, a Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica (TM1AVI) aos que desejam usufruir da Era Consciencial, ainda nesta vida humana, para aumentar o nível de autoconsciencialidade, acelerando a história pessoal.




  Técnica. Na obra 700 Experimentos da Conscienciologia, publicada em 1994, Vieira descreve, em uma única página, os procedimentos técnicos para o emprego da técnica e paratécnica dinamizadora da evolução consciencial, intitulando o Capítulo 543: Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica. A conscin-experimentadora ao pressupor ter apenas mais 1 ano de vida humana terá motivação, força e inspiração para realizar as atribuições proexológicas equivalentes a uma década.




  Grupalidade. Em 2011, um grupo de professores voluntários da Conscienciologia, a partir das experiências pessoais acerca da TM1AVI, propõe um curso para empregar esta técnica em grupo, porém a delimitação do objetivo, das metas e do produto final é individual. Assim, nasce o curso Experimento Grupal da Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica.




  A Tecnologia e a Paratecnologia devem ser empregadas de modo interligado. Somos intrinsecamente multidimensionais. (VIEIRA, 2014a, p. 575)




  Objetivo. Este capítulo objetiva motivar as conscins, a partir do relato de experiências pessoais da autora na docência do EGTM1AVI e da apresentação do modelo de projeto Canvas, eixo central da aplicação da técnica quanto à planificação do projeto recinológico, para investirem na Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafísica, independente da modalidade, presencial ou EaD.




  Estrutura. O capítulo está estruturado em 4 segmentos: 1) Introdução; 2) Desenvolvimento que, inicialmente, apresenta o ingresso docente da autora no EGTM1AVI e o seu interesse pelo modelo de projeto Canvas, ao se deparar com o livro específico sobre o assunto. Na sequência, aborda o projeto recinológico, planejamento do experimento, finalizando com apresentação de procedimento para planificação do projeto recinológico no modelo Canvas; 3) Considerações finais e 4) Referências bibliográficas.
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