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 Para aqueles que me salvam, todos os dias. 

 Mãe, obrigada por ter me feito herdeira do 

 seu dom pela arte. 
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assim como Frida Khalo mergulhou na arte escrevo poemas para ti 

com as minhas emoções se desnudando em vibrações prontas para a grande viagem 3 

eu digo que não escolhi a poesia a poesia que me escolheu 

então posso dizer o mesmo da escrita a escrita é uma forma que eu uso para transformar tudo o que está dentro do meu ser em palavras 

sejam elas de bom entendimento ou não o que importa é que sejam interpretadas como o leitor preferir 

usando a sua imaginação para guiar o universo de palavras 

dentro de sua mente infinita ser escritor 
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eles acham que só porque você está de pé e inteira você não está quebrada 

eu estou quebrada 

causada pela dor mental 

que tanto me atormenta no final do dia eu estou sangrando 

sinto escorrer o líquido vermelho através da minha garganta 

um caos completo 

eu vejo por fora 

afinal 

seria uma obra de arte mal feita ou uma realidade atemporal digna de pena? 





a indefinição do momento presente 5 

recaídas 

como eu odeio ter recaídas 

parece que eu voltei ao inicio e nunca mais irei sair de lá até a minha mente lembrar 

que cair é normal 

o importante é não desistir 

e não importa quantas recaídas tivermos sempre tem uma linha de partida para recomeçar todo recomeço é válido 
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a tristeza é proibida ela é o maior tabu da sociedade sentir-se triste? jamais 

levanta dessa cama 

vai viver 

tu escolheu estar assim 

você pode sair dessa 

levanta vai 

para de chorar 

vai ficar nessa até quando? 

o mundo não para 

tá sangrando? 

tá doendo? 

a culpa é sua 

por estar sofrendo 





eu sinto muito por sofrer (a culpa que eu carrego) 7 

depois de tanto tentar e tentar 

eu acabo derrubando todas as peças num grande tropeço 

e mais uma vez 

eu nunca aprendo 

a jogar o mesmo jogo 

que traz consigo a vitória de reunir todos de volta para o tabuleiro (eu perdi mais uma vez) 





e com isso, nunca sobra nenhuma peça 8 

para que medir a intensidade do amor se cada amor é sentido diferentemente dentro de cada corpo? 

