

  

    

      

    

  




		

			

				[image: ]

			


		


	

		

			Este livro é dedicado...


			...a todos os homens e mulheres que querem parar de acreditar em Deus, para ter uma experiencia real
com Ele, ter certeza de que, em cada passo,
Ele está caminhando junto, ao seu lado.
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			Introdução


			“Não acredite em Deus” é uma frase estranha de se ouvir. Durante uma vida inteira, muito ouvimos falar sobre Ele, Deus, que fica difícil não acreditar que Ele existe. Quero já deixar claro que este título foi pensado e tirado da própria Bíblia, a palavra de Deus, revelada pelo Espírito Santo aos escritores das sagradas escrituras. Mas é um pouco contraditório, falar para não se acreditar em Deus e, ao mesmo tempo, dizer que a Bíblia é a palavra de Deus. Espere um pouco, que já vou te explicar. Dentro dessa crença, existe algo mais essencial, que quero te convidar a experimentar ao longo desta leitura; algo que aprendi com Jó 42:5:


			“Antes eu te conhecia só por ouvir falar, mas agora eu te vejo com os meus próprios olhos”. 


			É esse o convite que quero te fazer: parar de ouvir falar de Deus e ter uma experiência real com Ele, de sentir que, a todo momento, o amor dele é real, e que é possível sentir em cada segundo, em cada instante, e até mesmo nos momentos mais difíceis da vida.


			O objetivo aqui é te fazer ir além do materialismo, além do dinheiro, dos sentimentos, além de tudo o que você já conheceu até hoje. Parar de se achar imperfeito e que você tem que melhorar para merecer estar próximo de Deus; parar com essa comparação de você com os outros e focar na sua essência, afinal de contas, cada flor é única na sua essência, e é isso que vai fazer você chegar a locais onde só você poderia chegar. Mas antes de chegar lá, você precisa urgentemente olhar para o que é essencial e olhar para a sua essência. 
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			As três decisões que dão rumo para a sua vida


			Existem três escolhas que, e, se fizermos de forma errada na vida, podemos nos prejudicar imensamente tanto no nosso presente como no nosso futuro. 


			1. A pessoa com quem você vai se casar


			Muitas vezes, com medo de não achar ninguém, escolhemos o primeiro que aparecer, e nos privamos de uma vida extraordinária ao lado da pessoa certa, focando energia no treinamento da pessoa errada. Deixa eu te falar uma coisa: você não pode escolher quem iria ser seu pai ou sua mãe, seus irmãos de sangue, agora, a pessoa que vai se unir a você e se tornar uma em Cristo, essa pessoa você deve e precisa escolher com muito cuidado e delicadeza. Sempre que me perguntam como eu sabia que a minha esposa era a pessoa certa, eu digo que não sou uma boa referência, porque, quando eu descobri que ela era a pessoa certa, foi muito fácil. Eu era um garoto de quinze anos que estava, numa noite de Natal, aos pés de sua cama, fazendo uma oração; isso foi em dezembro de 2004. Nessa oração eu pedi que o Senhor me mostrasse quem era para ser a minha esposa, para eu não ficar igual a um macaco, pulando de galho em galho. Nessa noite minha oração foi diferente de todas as outras noites, foi a primeira vez que pedi com muita sinceridade, de uma forma que senti uma paz que não consigo explicar, então dormi. Eu tenho uma grande dificuldade de lembrar meus sonhos, eu sempre durmo, mas nunca lembro o que sonhei. Nessa noite, sonhei que eu tinha sido convidado para uma festa, e, quando cheguei na casa em que estava acontecendo a festa, eu vi uma linda garota sorrindo, lá no fundo da casa, um sorriso que, na hora, me espantei de tão bonito. Com o sorriso, ela iluminava a casa inteira. Nessa hora, eu não tinha dúvidas, pensei comigo no sonho, “é esse sorriso que quero para o resto da minha vida”. E quando acordei, fiquei com o rosto daquela linda garota do meu sonho na cabeça durante o dia todo. Quando foi por volta das 17h, fui para a igreja, e, quando eu chego, quem estava lá? Duvido que você vai adivinhar! Isso mesmo, a garota do meu sonho estava lá, e, quando eu entrei, eu a vi sorrindo exatamente igual a como sonhei. Nesse momento, tive certeza de que era ela a tampa da minha panela.


			Como eu disse, meu caso é um pouco fora da regra, porém, sempre que posso aconselhar jovens em casamento, eu falo: escolha bem, tenha certeza do que está fazendo, porque casamento é coisa séria e, conforme eu aprendi e acredito, não pode se casar duas vezes diante de Deus, como Jesus disse: “Assim, eles já não são dois, mas sim uma só carne. Portanto, o que Deus uniu, ninguém separe” (Mateus 19:6), exceto em alguns casos específicos como o próprio Jesus continua falando no texto acima, por exemplo, no meu ponto de vista não se deve divorciar porque “eu parei de amar ele” porque o amor não funciona assim. São Paulo, na sua carta ao 1 Coríntios 13:7, vai falar: “o amor tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta”; então, só porque parei de amar, não é o um motivo real para o divórcio, agora, se uma pessoa é maltratada, sofre abusos, do meu ponto de vista não há sentido em ela permanecer nesse casamento, correndo risco de vida, porém, sei também que Deus é poderoso para fazer infinitamente mais, e que Ele é capaz de “tirar um coração de pedra e colocar um coração de carne” (Ezequiel 36:26), “pois nada para Deus é impossível” (Lucas 1:37).


			Outro ponto muito importante, que poucos falam, é que, todas as vezes que você tem relação sexual com outra pessoa, sendo dentro ou fora de um casamento, você cria um lastro de alma com ela, que vai para a vida toda; você acredite ou não, é real, e esse lastro pode te prejudicar no mundo espiritual. Quer saber se vai suportar o casamento? Aqui estou falando de ser o suporte, ser a pessoa que vai ajudar a outra a crescer e a cada dia se aproximar de sua essência. Proponho um exercício: se você ainda não encontrou, proponho você fechar os olhos e usar o poder que Deus te deu desde a criação do mundo, que é a imaginação, que nada mais é do que colocar uma imagem em ação. Pense em como essa pessoa é, as características físicas, formato do corpo, o rosto, o cabelo, os olhos, imagine cada detalhe, depois imagine vocês fazendo alguma coisa que gostem. Sinta a alegria de compartilhar esse momento com essa pessoa amada e se liberte da angústia de querer achar essa pessoa pela força do seu braço, simplesmente entregue sua confiança nas mãos de Deus, e repita comigo: 


			“Deus, esse é um esboço do que eu imagino, sei que o Senhor tem o projeto completo, por favor, olhe para o meu esboço, mas, acima de tudo, faça o seu projeto, que eu sei que não é nem a sombra do que eu imaginei”.


			Agora, toda vez que você se preocupar com essa questão, lembre-se: está nas mãos de Deus, você apenas tem que se colocar em movimento, que Deus vai colocar a pessoa certa no caminho.


			Agora, se você acredita que já achou a pessoa certa, tenho outro exercício para você fazer antes de se casar: pense nas características da pessoa que está com você hoje, olhe para os defeitos, liste as dez coisas que mais te irritam nessa pessoa e pense dez vezes pior, porque vai ficar assim depois que se casar (Estou exagerando, mas em alguns casos acontecem isso mesmo). Se você achar que dá conta, é um passo positivo em direção ao casamento. Outro ponto de análise é você observar como essa pessoa trata os pais, e como os pais se tratam, porque ela provavelmente vai querer te tratar como eles se tratam ou da mesma forma que trata seus pais e familiares. Lembre-se de Sansão e Dalila, várias vezes, Dalila deu sinais de que estava querendo saber o segredo da força de Sansão apenas para poder traí-lo, porém ele não prestou atenção nos sinais, acabou revelando o segredo e sendo traído; na vida muitas vezes recebemos vários sinais, precisamos prestar atenção para pegar o melhor caminho.


			Além disso, coloque pressão, pare de ficar o tempo todo querendo agradar sendo quem você não é, seja você mesmo, termine o namoro para ver quais serão as reações, é melhor o fim do que o começo. É como dizem, se quer conhecer sua esposa, peça o divórcio. Muitas vezes você confia na pessoa, mas é necessário analisar e ver como ela vai se comportar nas crises, porque são nelas que vemos as verdadeiras intenções das pessoas. Minha dica para você que está namorando ou noivando é: primeiro, peça para Deus confirmar se é essa pessoa, analise como ela se comporta com a família, coloque testes e, se ela passar por tudo isso e você sentir paz no coração, e tiver certeza de que quer viver e entregar sua vida por essa pessoa, pode ir fundo; agora, se tem dúvidas, pelo amor de Deus, não case.


			Outro ponto importante é evitar se casar antes de dezoito meses de namoro, porque existem alguns estudos que indicam que dezoito meses é o tempo que a paixão permanece e ela faz você ver as coisas maiores do que realmente são, e isso pode prejudicar seu senso de julgamento com relação ao casamento. Sobre essa questão, alguns estudos recentes descobriram que duas coisas podem desligar por um momento o córtex pré-frontal, que nos impede de sair falando tudo que pensamos; as duas coisas são a paixão e a bebida alcoólica.


			E, agora, essa é uma dica para as mulheres — homens, por favor, me desculpem, não quero prejudicar, mas isso é necessário para gerar confiança no casamento — quer saber se seu futuro marido dá conta de não te trair? Só tenha o ato nupcial (sexo) com ele após o casamento. Parece bobeira, mas a castidade ajuda a separar os homens das crianças, os que levam a sério o amor a Deus e os que brincam de amar a Deus. Vontade de fazer antes do casamento vai dar, sim, com certeza, e em muitos momentos, mas acreditem, é possível, sim. Eu fiquei cinco anos de namoro e um de noivado, e estou vivo, não morri. Difícil, com certeza, vai ser, mas, se a pessoa ama de verdade, ela vai sempre querer o bem da pessoa amada. Se ela fala que te ama, mas não dá conta de ficar sem fazer isso antes do casamento, pode ser um sinal de um amor questionável. Olhe, por exemplo, o que aconteceu com Jesus, que Deus Pai amou tanto as pessoas, que enviou seu filho Amado para morrer pelos nossos pecados, esse é o exemplo de amor que ele nos deu, amar ao próximo como a mim mesmo. E posso falar uma coisa: o fruto é mais gostoso quando comido no tempo certo, então, é difícil ter que esperar o tempo, porém, no momento correto, as coisas vão se encaixando. Deus está no controle. Se você nesse momento está dizendo que não é possível ou que é tarde demais, Jesus disse, “eis que faço novas todas as coisas” (Apocalipse 21:5); o ontem é passado, o presente começa agora, por isso, se decida daqui para a frente, deixe o passado no lugar dele para trás, se ele te condena, e olhe para o único tempo que existe verdadeiramente, o agora. Cristo morreu na cruz para te dar salvação, e nenhum ato seu é capaz de desfazer, ou de invalidar esse sacrifício.


			Você deve estar se perguntando: como amar o pecador, separando-o do pecado? Porém você já faz isso sem perceber, toda a vez que comete erros, ou pecados, e se perdoa, você está fazendo exatamente isso, e foi para isso que Cristo nos chamou. 


			Dicas para o exercício:


			Feche os olhos agora e visualize a pessoa que você quer como futuro(a) namorado(a).


			

					Quais as características físicas: alto(a), baixo(a), magro(a), forte, cabelo, cor dos olhos)?


					Quais são os princípios e valores dos quais você não abre mão, e que essa pessoa precisa ter?


					Se você já tem namorado(a), faça uma lista de defeitos que ele(a) tem e analise se você suporta isso dez vezes pior, pela vida toda.


					Você já perguntou para o seu Pai do Céu se foi Ele mesmo que escolheu essa pessoa para a sua vida?


			


			2. Escolher o seu trabalho


			Imagina você passar a vida inteira fazendo o que não gosta? A pessoa odeia cozinhar, mas por necessidade, ou falta de dinheiro, começa trabalhando como cozinheira. Isso é muito comum acontecer, contudo, se a pessoa quer algo diferente, ela vai ter que tomar decisões diferentes e fazer o que muitos não estão dispostos a fazer para sair dessa realidade, porém, como essa pessoa que trabalha para se sustentar vai conseguir ver o degrau de cima? Para ela, que está no degrau de baixo, esse que está acima é muito maior que ela. Para chegar lá, primeiramente, ela precisa ter fé em que é possível, aceitar que Deus é maior que tudo e se sentir como se já estivesse desfrutando dos benefícios do degrau acima. Trabalhar pelo alimento, infelizmente, é uma realidade de muitos brasileiros, quando iniciam no mercado de trabalho.


			Dizem que o Brasil é um dos países do mundo que mais tem empreendedores, porém, na grande maioria dos casos, não são empreendedores porque querem, a maioria faz por necessidade. Quando eu estava terminando a faculdade de engenharia mecânica, fui procurar emprego. Eu estava empregado, contudo queria algo melhor e ter uma experiência, registrado como engenheiro mecânico. Porém as vagas que colocavam e os pré-requisitos não faziam sentido. Veja só, a vaga era para engenheiro júnior, com cinco anos de experiência comprovada como engenheiro e ter terminado a faculdade em menos de dois anos. Como assim? Não faz sentido, como eu teria cinco anos de experiência comprovada, sendo que eu precisaria ter terminado a faculdade em dois anos? Então, como você não tem a experiência para ser engenheiro, você acaba aceitando vagas de analistas em outras áreas, como comercial, engenharia, qualidade, e aquela tão sonhada vaga de engenheiro vai ficando para depois. Seus sonhos e seus planos vão sendo prorrogados, até que um dia você cai na real e percebe que está vivendo uma vida de merda, por causa da estabilidade. Quer saber uma verdade sobre isso? É que não existe estabilidade, você consegue garantir que vai estar vivo amanhã? E quando o amanhã chegar, você quer realizar os seus sonhos ou ser pago para realizar os sonhos dos outros? Nada contra quem queira ser pago para ajudar os outros, eu também faço isso, mas, quando você consegue unir o seu sonho com ajudar os outros, pronto, achou o que mais procurava. Minha intenção aqui não é recomendar que você saia correndo do seu emprego atual, mas, sim, que aproveite os momentos vagos para pensar, se o que está fazendo hoje é o que quer para sua vida inteira. Eu estou feliz e me sinto realizado com as atividades que faço hoje?


			Você até pode errar na escolha do trabalho ou aceitar por falta de opção, mas a decisão de permanecer nele pelo resto da vida é sua. Então você vai falar, “ah, mas se eu sair, vou ficar sem dinheiro”. Quero te explicar uma coisa:


			A pobreza só existe porque há pessoas improdutivas, o dinheiro é só uma moeda de troca, é uma energia.


			Se você olhar para o Evangelho de Mateus 8:20, Jesus falou: “As raposas têm suas tocas e as aves do céu têm seus ninhos, mas o Filho do homem não tem onde repousar a cabeça”. Ou seja, Jesus, o filho de Deus, na Bíblia, não fala que ele tinha muitas posses, que ele possuía muitas coisas, porém deixa eu te mostrar o princípio da mordomia que Jesus praticava. Ele podia não ter várias posses, até mesmo porque, para ele, não fazia sentido juntar coisas aqui na Terra, porém, pelo princípio da mordomia, ele acessava a riqueza; ele pediu o burrinho para entrar em Jerusalém; ele avisava as pessoas, “hoje vou comer na sua casa”; ele fazia a ceia usando as posses de outras pessoas, quando ele queria descansar ia para a casa de Marta e Maria, enquanto uma trabalhava para servir, a outra ficava sentada do lado Dele, apenas ouvindo, batendo um bom papo. Ele tinha amigos poderosos e simplesmente acessava a riqueza. Aqui, quero deixar claro: nada contra quem quer acumular riqueza aqui na Terra, só estou mostrando que existem outras formas de ser pleno, que você não precisa ter coisas para ser alguém, você vem em primeiro lugar, primeiro você é, para depois você ter. Mais para frente, vou falar do motivo pelo qual as pessoas querem tanto ter. Porém, quanto mais tem, mais longe do que você realmente quer você está. Isso acontece porque muitas pessoas não sabem onde querem chegar, ou porque se perderam no meio do caminho e começam a amar o dinheiro mais que tudo.


			Lembre-se: você, por necessidade, pode estar num emprego que não gosta nesse momento, por uma fase. Agora, se acomodar e querer que isso seja para o resto de sua vida é uma decisão sua, pare de ficar procurando culpados e comece a fazer o que precisa ser feito para chegar aonde você deseja chegar, e os frutos do que você está plantando, você vai colher, mas lembre-se: não é apenas plantar, precisa cuidar da terra, regar e tratar com carinho. 
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