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  Este livro é o resultado de minha determinação em difundir meus ensinamentos pelo mundo a qualquer custo, mesmo que para isso eu tenha de enfrentar alguma situação de risco. Em novembro de 2010, com esse firme propósito, cruzei metade do planeta para chegar ao Brasil, onde realizei uma série de cinco palestras em uma semana.


  Pouco antes de viajar, preparando-me para uma eventualidade e querendo garantir que meu trabalho não ficasse incompleto, reuni alguns discípulos e fiz uma espécie de “palestra-testamento”, na sede da matriz da Happy Science do Japão.


  Durante a viagem, havia uma escala para reabastecimento com espera de quatro horas em Dallas, nos Estados Unidos. Eu estava tão empolgado com a missão a ser cumprida que resolvi dar uma palestra ali mesmo no aeroporto. Quando meus preocupados assessores me informaram que não tínhamos adeptos em Dallas, apenas exclamei: “Tudo bem; então achem alguns escorpiões e formem uma plateia!”, deixando claro o meu entusiasmo.


  Este livro é uma coletânea de palestras voltadas para o público brasileiro. No entanto, seu conteúdo foi planejado para se adequar a qualquer pessoa e também servir como uma apresentação abrangente para todo iniciante. Acredito igualmente que, de todas as minhas publicações, este seja o melhor livro de introdução à Happy Science para novos adeptos, sejam eles do Brasil, do Japão ou de qualquer outra parte.


  Ryuho Okawa


  Janeiro de 2011


  INTRODUÇÃO
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  Incontáveis anjos celestiais trabalham como servos de Deus, esforçando-se dia e noite para diminuir a infelicidade encontrada neste mundo. Espero que você também se torne um anjo que jamais hesita em seus esforços diários para ajudar a limpar o mundo e trazer o Céu para a Terra.


  Mestre Ryuho Okawa


  O caminho da felicidade – torne-se um anjo na Terra, do mestre Ryuho Okawa, revela o poder que reside dentro de todos nós, filhos de Deus, para aprimorar nossas qualidades pessoais e ao mesmo tempo ajudar a melhorar as perspectivas de paz e felicidade no mundo como um todo. O mestre Okawa acredita que todos nós possuímos um potencial inato para nos tornarmos anjos de Deus enquanto vivemos na Terra. Tudo o que precisamos fazer é despertar para a Verdade de nossa natureza: somos seres espirituais com missões sagradas a realizar durante nossa existência terrestre.


  Este livro vai encorajá-lo a explorar os aspectos espirituais de sua vida, a ver a luz de Deus dentro de si mesmo e a acreditar que o mundo de Deus e o Céu não são mitos, mas uma realidade maior e muito mais maravilhosa do que você pode imaginar. Nestas páginas, o mestre Okawa vai inspirá-lo a descobrir a paixão pelo seu eu espiritual e lhe mostrará as ferramentas para alcançar a felicidade duradoura que ele descreve.


  A sabedoria contida neste livro é intensa e profunda, mas decididamente simples. Estes ensinamentos abrangentes conciliam e, harmoniosamente, fundem crenças culturais, espirituais, religiosas e materiais do mundo todo, um mundo em constante estado de conflito há milhares de anos. Milhões de leitores e seguidores de vários países e diversas religiões apreciam os ensinamentos do mestre Okawa, hoje traduzidos para diversos idiomas. Esta é uma obra para pessoas de todas as raças, nos mais variados caminhos espirituais e religiosos.


  No Japão, sua terra natal, o mestre Okawa é um renomado líder espiritual que já ministrou mais de 1.400 palestras por todo o país. Ele também viaja com frequência para o exterior a fim de levar a palavra de Deus a pessoas de todas as partes do globo. Nos últimos anos realizou palestras em Nova York, Los Angeles, São Francisco, Londres, Seul, Taiwan, Sydney e São Paulo. As pessoas que o ouviram foram surpreendidas pela dignidade e pela força emanadas de sua presença e de suas palavras. Tocadas por seu amor e sua compaixão, muitas passaram a considerar o mestre Okawa como a voz do Céu.


  Desde que fundou o movimento espiritual Happy Science, em 1986, ele já publicou, até abril de 2010, mais de setecentos livros. Só no ano de 2010 atingiu a incrível marca de 51 títulos lançados em livrarias. Hoje suas obras estão disponíveis em dezenove idiomas, entre os quais inglês, espanhol, português, chinês, francês e coreano.


  Em sua mais recente visita ao Brasil, em novembro de 2010, o mestre Okawa apresentou, ao longo de uma semana, uma série de cinco palestras nas cidades de São Paulo, Sorocaba e Jundiaí, todas reunidas neste livro. Embora as palestras tenham sido dirigidas a espectadores brasileiros, seu conteúdo certamente é válido para pessoas de todas as idades, raças e credos. Essas palestras transmitem a paixão do mestre por mostrar o caminho da felicidade e dos portões do Céu para pessoas do mundo todo.


  Um dos principais temas desta obra é a convicção do mestre Okawa de que a felicidade espiritual não é obtida somente quando a pessoa passa para outra vida, como ensinam certas religiões. Na verdade, é algo que deve ser alcançado durante a sua vida aqui na Terra. Como filho de Deus, você tem a capacidade de ser um anjo vivo, que se preenche de felicidade enquanto persegue o objetivo de trazer paz ao mundo, felicidade eterna e prosperidade aos povos da Terra. Essa missão sagrada requer perseverança. Mas o esforço exigido pela tarefa é a essência do que lhe traz felicidade duradoura, tanto nesta passagem temporária pela Terra quanto no mundo do além. Este livro o conduzirá através de Verdades universais – as Verdades de Deus – que governam a sua vida e o mundo.


  No capítulo 1, Seu caminho para a felicidade, o mestre Okawa o encoraja a ser o autor de sua vida. Uma parte de Deus reside em você; portanto, você tem o poder de levar sua mente para qualquer direção: acender a luz de Deus dentro do seu coração, sintonizar a sua mente com o Céu e viver pelo bem maior que é a felicidade do mundo. Quando você vive com a crença de que a sua felicidade pessoal e a felicidade dos outros caminham juntas, você se torna um símbolo vivo da luz divina.


  O capítulo 2, Desperte sua alma para as Verdades de Deus, revela princípios de vida que você pode praticar para, com segurança, voltar sua mente para o Céu. É possível construir o próprio caminho para a felicidade e salvar-se conhecendo as obras de Deus e a maneira como elas afetam sua mente; assim que você entender essas obras e aprender a sintonizar sua mente com o Céu, os anjos poderão lhe dar muito mais ajuda. O mestre Okawa descreve os quatro caminhos básicos que, quando seguidos, podem conduzi-lo ao seu destino, o Céu. Ele resume esses caminhos em quatro palavras simples: amor, conhecimento, autorreflexão e desenvolvimento. Juntas, elas formam um estilo de vida que lhe permite dirigir sua mente para o Céu ao mesmo tempo que você segue sua vida na Terra.


  No capítulo 3, Os anjos dissipam a escuridão e espalham amor, o mestre Okawa descreve como você consegue desenvolver uma felicidade duradoura, que pode ser levada para o outro mundo, sem sacrificar a sua felicidade nesta vida. Muitas religiões oferecem ensinamentos sobre Deus, o Céu e o Inferno, mas poucas, se é que há alguma, ensinam como alcançar neste mundo o tipo de felicidade significativa que levará você ao Céu. Tudo depende do poder do seu amor e de como você neutraliza as forças do mal procurando tornar-se um anjo vivo e almejando levar felicidade para outras pessoas. Ao longo dessa busca, talvez você encontre o mal tanto dentro de si mesmo quanto no mundo exterior. Os ensinamentos do mestre vão ajudá-lo a dominar o ciúme e o ódio, e despertarão seu anjo interior. O mestre deixará você com a firme convicção de que o mal não é páreo para Deus e seus anjos, e que você pode ser um elemento ativo para pôr em prática o Céu na Terra.


  O capítulo 4, O pensamento vencedor pode transformar dificuldades em sucesso, apresenta a filosofia do mestre Okawa sobre o pensamento vencedor. Ninguém jamais está imune às dificuldades e atribulações que fazem parte da vida. Com o pensamento vencedor, porém, você pode assumir o controle da sua vida. Ele lhe permite encontrar o sucesso apesar dos reveses e dos contratempos. Essa filosofia não trata simplesmente de otimismo e afirmações positivas, ou negação da realidade. Na verdade, o pensamento vencedor é uma aceitação plena e generosa dos obstáculos encontrados e dos fracassos que parecem insuperáveis. O pensamento vencedor possibilita que você encare os problemas como sendo o amor de Deus disfarçado, conduzindo-o para uma vida mais rica e satisfatória. O mestre Okawa mostra como transformar uma dificuldade em sucesso.


  No capítulo 5, Abrir a porta para os milagres, o mestre Okawa revela sua mensagem apaixonada e sincera, convidando-o a despertar dentro de si a sua fé inata em Deus e no Céu. Seus ensinamentos, as Verdades de Deus, irão reativar as lembranças que sua alma tem do mundo místico que o cerca. À medida que a fé em Deus e no Céu se fortalece e se espalha pelo mundo, ela desencadeia uma série de fenômenos místicos que mudarão a vida de inúmeras pessoas. Você pode ser, hoje, uma dessas pessoas que experimentam os milagres celestiais.


  Por fim, o capítulo 6, Perguntas e respostas com o mestre Okawa, traz uma seleção de perguntas feitas pelos ouvintes durante as palestras. O mestre apresenta informações preciosas sobre temas importantes como a existência ou não da predestinação, as causas espirituais da depressão, e se é possível mudar o próprio destino, dentre outros. Como especialista nas Verdades da alma e do mundo espiritual, ele oferece uma perspectiva nova e abrangente para questões que até hoje permaneciam insolúveis ou inexplicáveis para as outras religiões, inclusive o cristianismo. Ele lhe mostra quais são as verdadeiras intenções de Deus. Ao contrário do retrato de um Deus temível e punitivo propagado por algumas religiões, o verdadeiro Deus é infinitamente amoroso e repleto de compaixão.
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