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SOBRE O AUTOR 

Olá,  sou  Rozeane  Barros,  tenho  32  anos  e  sou Terapeuta  Holística,  Oraculista,  Artesã,  Reikiana, Escritora e Desenhista. pretende inspirar os leitores a  superarem  o  derrotismo  e  alcançarem  um despertar  espiritual,  através  do  desenvolvimento pessoal e da busca por uma conexão mais profunda com  sua  espiritualidade.  Ao  compartilhar  suas experiências,  o  autor  visa  oferecer  orientações  e reflexões  que  possam  auxiliar  os  leitores  em  seu próprio  processo  de  transformação  e  crescimento interior 
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RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES 

 

Caro leitor(a), 

É com entusiasmo que recomendo o livro "Renasça: Como Vencer o Derrotismo e Alcançar o Despertar Espiritual  através  da  Reforma  Íntima".  Esta  obra oferece sabedoria e inspiração, guiando-o(a) em um caminho  de  autoconhecimento  e  renovação interior. 



Nas páginas do livro, você refletirá sobre a reforma íntima  como  meio  para  superar  o  derrotismo  e despertar  espiritualmente.  Com  ensinamentos profundos e exercícios práticos, será desafiado(a) a reavaliar suas crenças e valores que impedem sua plenitude e paz interior. 



"Renasça"  é  um  convite  à  transformação  pessoal, repleto  de  histórias  inspiradoras  e  insights poderosos  que  iluminam  seu  caminho  para  uma nova  versão  de  si  mesmo(a).  Não  permita  que  a negatividade domine sua vida; é hora de se libertar e abrir-se para novas possibilidades. 
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Embarque  nesta  jornada  de  renovação  que 

"Renasça"  oferece.  Confronte  seus  medos  e limitações,  e  emerge  como  uma  versão  mais autêntica  de  si  mesmo(a).  A  reforma  íntima  é  o caminho para a transformação. Esteja aberto(a) a se reinventar e elevar sua vibração espiritual. 

Que  a  leitura  de  "Renasça"  inicie  sua  jornada  de despertar  espiritual  e  reforma  íntima.  Permita-se ser  guiado(a)  por  suas  páginas  e  descubra  a plenitude  que  existe  dentro  de  você.  O  mundo aguarda sua luz. 
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DEDICATÓRIA 

D e di co  a   D e us  e  à   es pi r i t ua l i da de   por e s t a r e m  a o  me u  l a d o  n os   mo me nt os di f í ce i s   de s t e   l i v r o. 

A  

t oda s  

a s  

pe s s oa s  

que  

f or a m 

f unda me nt a i s  na  cons t r uçã o de  que m s ou hoj e   a t r a v é s   da s   l i çõe s   a pr e ndi da s . 

A   me us   pr of e s s or e s   e s pi r i t ua i s   pe l a pa ci ê nci a  e  or i e nt a çõe s  e s s e nci a i s  pa r a  o de s e nv ol v i me nt o  de s t e   l i v r o. 

D e di co  t a mbé m  à   mi nha   f a mí l i a ,   que e s t e v e   pr es e nt e   dur a nt e   me u  de s pe r t a r e s pi r i t ua l ,   e   à s   col e g a s   R a y a ne  L ong o  e M a r y  S a nt os ,  que  me  g ui a r a m na s mi nha s cur a s   e moci ona i s   e   e ne r g é t i ca s . 
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PALAVRAS – CHAVE 

 

Renascer 

Vencer 

Derrotismo 

Despertar Espiritual 

Reforma Intima 

Autoconhecimento 
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1. "Eu sou sempre um peso para os outros."  

Impacto: Pensar assim pode levar a sentimentos de inadequação  e  baixa  autoestima,  prejudicando  os relacionamentos  e  a  autoconfiança.  Isso  pode afetar  negativamente  a  sua  jornada  espiritual, impedindo  a  conexão  com  o  seu  eu  interior  e  a busca por paz e harmonia. 



2. "Nunca consigo fazer nada direito." 

Impacto:  Es  se  tipo  de  autocrítica  constante  pode minar  a  sua  autoconfiança  e  autoestima, impedindo-o  de  reconhecer  as  suas  próprias habilidades e conquistas. Isso pode impactar a sua jornada espiritual ao criar uma barreira mental que dificulta a aceitação e o auto amor. 



3. "Sempre me comparo aos outros e sempre saio perdendo." 

Impacto: Comparar - se constantemente aos outros pode gerar sentimentos de inveja, inferior idade e descontentamento. Isso pode afetar a sua jornada espiritual  ao  dificultar  a  prática  da  gratidão  e  da aceitação do seu próprio caminho único na vida. 
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4. "Não  sou  interessante  o  suficiente  para  ser amado."  

Impacto:  Ter  essa  crença  pode  minar  a  sua autoestima  e  autoconfiança,  levando-o  a  se  sentir indigno de amor e afeto. Isso pode impactar a sua jornada  espiritual  ao  dificultar  a  conexão  com  o amor próprio e com o Divino, impedindo a vivência de relacionamentos saudáveis e significativos. 



5. "Sempre acabo estragando tudo."  

Impacto: Essa autopercepção negativa pode levar a sentimentos 

de 

fracasso 

e 

desesperança, 

impedindo-o  de  aprender  com  os  erros  e  de  se permitir  novas  oportunidades.  Isso  pode  afetar  a sua  jornada  espiritual  ao  dificultar  a  busca  por autoconhecimento e evolução pessoal. 



6. "Não  sou  bom  o  suficiente  para  alcançar  os meus sonhos." 

Impacto:  Acreditar  nisso  pode  limitar  as  suas possibilidades  e  minar  a  sua  motivação  para  per seguir objetivos e metas pessoais. Isso pode afetar a  sua  jornada  espiritual  ao  criar  uma  barreira 11 



mental que impede o crescimento e a expansão da consciência. 



7. "Não mereço ser feliz."  

Impacto:  Essa  crença  limitante  pode  sabotar  a busca pela felicidade e contentamento, impedindo-o de se permitir momentos de alegria e realização. 

Isso  pode  impactar  a  sua  jornada  espiritual  ao dificultar  a  conexão  com  a  sua  essência  interior  e com a busca por paz e equilíbrio. 



8. "Não tenho valor como pessoa."  

Impacto: Pensar as sim pode gerar sentimentos de desvalorização  e  insignificância,  minando  a  sua autoestima e autoconfiança. Isso pode afetar a sua jornada espiritual ao criar uma barreira emocional que dificulta a conexão com o seu eu mais profundo e com a aceitação do seu próprio valor intrínseco. 



9. "Sou sempre um fracasso nas minhas escolhas." 
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Impacto: Essa autopercepção negativa pode minar a  sua  autoconfiança  e  autoestima,  levando-o  a duvidar das suas capacidades e escolhas. Isso pode impactar  a  sua  jornada  espiritual  ao  dificultar  a confiança na sua própria sabedoria interior e na sua capacidade de se guiar pelo caminho da alma. 
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