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Presentación del manual


El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF2417: Aplicación de los programas de habilidades de autonomía personal y social del alumnado con necesidades educativas especiales,


perteneciente al Módulo Formativo MF1427_3: Participación en los programas de enseñanza-aprendizaje en el aula de referencia del alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE),


asociado a la unidad de competencia UC1427_3: Ejecutar, en colaboración con el tutor/a y/o con el equipo interdisciplinar del centro educativo, los programas educativos del alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE) en su aula de referencia,


del Certificado de Profesionalidad Atención al alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE) en centros educativos.




Capítulo 1


Programas de habilidades de autonomía personal y social y actividades complementarias y de descanso en el aula del ACNEE


Contenido


1. Introducción


2. Habilidades de autonomía: semejanzas y diferencias


3. Diseño de programas de habilidades de autonomía personal y social y actividades complementarias y de descanso en el aula del ACNEE


4. Planificación de programas de habilidades de autonomía personal y social y actividades complementarias y de descanso de un ACNEE


5. Ejecución de programas de habilidades de autonomía personal y social y actividades complementarias y de descanso de un ACNEE


6. Evaluación de programas de habilidades de autonomía personal y social y actividades complementarias y de descanso de un ACNEE


7. Técnicas para la modificación de conducta: observación, aplicación y registro


8. Resumen



1. Introducción


La mejora de las habilidades de autonomía personal es un objetivo de primera magnitud en el trabajo con el alumnado con necesidades educativas especiales, así como con el resto de alumnos y alumnas, estableciéndose como competencia básica en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Primaria.


De la misma manera, las actividades complementarias y de descanso van a permitir afianzar ciertas capacidades del alumnado, debiendo formar parte de la programación del aula, y estando muy ligadas al aumento de la autonomía personal y social citada anteriormente.


A lo largo de este capítulo se profundizará en el diseño, planificación, ejecución y evaluación de programas que persiguen este mismo objetivo para que el lector o lectora adquiera las competencias necesarias para el desarrollo de los mismos.



2. Habilidades de autonomía: semejanzas y diferencias


La Real Academia Española define la palabra habilidad como “capacidad o disposición para algo”.


Por otro lado, la autonomía sería la “condición de quien, para ciertas cosas, no depende de nadie”. Esta palabra está compuesta por “autos” que significa “por sí mismo” y “nomos”, que significa “ley”.


De esta manera las habilidades de autonomía harían referencia a la capacidad o disposición para realizar ciertas actividades sin depender de nadie.


Todas las personas necesitan adquirir este tipo de habilidades para poder ejercer su libertad, pero la forma en la que se adquieren es diferente para cada persona.
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 Nota


“Una persona es autónoma cuando es capaz de ponerse a sí misma sus propias normas; cuando no se rige por lo que le dicen, sino por un tipo de normas que cree que debería cumplir cualquier persona, le apetezca a él o a ella cumplirlas o no”. (Kant)





En la mayoría de los casos, estas habilidades se aprenden de forma automática, a través de la imitación, sin ser necesario un aprendizaje explícito de las mismas.


Sin embargo, con el alumnado con necesidades educativas especiales, en ocasiones, es necesario enseñarlas a través de programas específicos en función del tipo de discapacidad que haya que tratar.
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 Ejemplo


Las habilidades de aseo se suelen aprender por imitación, sin embargo en personas con dificultades visuales en ocasiones es preciso enseñarlas a través de verbalizaciones o modelamiento.





2.1. Tipos de habilidades de autonomía


Antes de profundizar en el desarrollo de este tipo de programas es necesario conocer en primer lugar qué significa habilidades de autonomía.


Se pueden clasificar en distintas áreas tal y como se verá a continuación.
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 Actividades


1. Busque otras definiciones sobre las palabras habilidad y autonomía y reflexione al respecto.


2. Elabore su propia definición sobre lo que son para usted las habilidades de autonomía.





Autocuidado


Este tipo de habilidades hacen referencia a la higiene corporal, alimentación y salud mental.


Ser capaz de llevar a cabo este tipo de habilidades es fundamental para llegar a ser una persona independiente, de ahí su importancia.


Deben trabajarse desde que el niño o la niña es capaz de realizarlas adecuadamente.
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Niña llevando a cabo un hábito de autonomía personal relativo al autocuidado, el cepillado de dientes.


Autodirección


Es necesario que el alumnado sea capaz de regular su propio comportamiento, a través del seguimiento de planes, horarios, resolución de problemas, etc.


No solo repercute de forma positiva en la autonomía, sino que el alumnado se siente bien realizando estas actividades independientemente y aumenta su autoestima.


Como se verá a lo largo del capítulo, las habilidades de autonomía están íntimamente relacionadas en la mayoría de los casos con el aumento de la autoestima, repercutiendo de forma directa en el resto de actividades escolares.


Comunicación


Se habla de comunicación en el sentido más amplio de la palabra, ya que se trata de que el alumnado sea capaz de expresarse en la medida de sus posibilidades y de la forma más funcional posible.


La relación con el resto de habilidades en este sentido es evidente, ya que se necesita comunicación para poder cumplir con el resto de habilidades.
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 Nota


Todas las áreas nombradas a lo largo de este apartado están íntimamente relacionadas y son igualmente importantes y necesarias para que el alumnado alcance un nivel de autonomía correcto.





Habilidades académicas funcionales


El manejo de estas habilidades repercute también de forma directa en el aumento de la autonomía, desde el manejo del dinero a la lectura de una receta.


También en la medida de las posibilidades de cada alumno se llevarán a cabo aprendizajes funcionales en este sentido.


Habilidades sociales


El ser humano es un animal social que tiene necesidad de establecer relaciones personales.


El ser humano nace en sociedad y debe aprender a vivir en ella. De esta manera será necesario ejercitar todo el conjunto de habilidades sociales que implican saber comportarse con los demás.
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 Nota


El ser humano es un ser social por naturaleza.


(Aristóteles)





Ocio y tiempo libre


La gestión del ocio y del tiempo libre también es un factor muy importante para todo el alumnado.


En ocasiones el alumnado con necesidades educativas especiales muestra dificultades para organizar su tiempo libre o para tener iniciativa sobre las actividades que puede llevar a cabo en el mismo.


Por este motivo será preciso incidir en este tipo de actividades en los programas para la adquisición de habilidades de autonomía personal y social.
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Persona con diversidad funcional practicando deporte


Salud y seguridad personal


Estas habilidades hacen referencia al mantenimiento de la salud y de defensa con las posibles agresiones que puedan surgir.


Es habitual que muestren dificultades para expresar y describir los síntomas de una enfermedad o que no colaboren en los exámenes físicos.


Para ser autónomo es necesario ser capaz de actuar cuando estás en peligro, ya sea por un agente externo o interno.


Trabajo


Se suele decir que el trabajo dignifica. Es una forma de sentirse útiles para uno mismo y para la sociedad, además de dar las herramientas suficientes para ser autónomos en cuanto a una cuestión económica.


Por este motivo también debe ser considerada un área importante dentro de la construcción de una persona autónoma.


Utilización de la comunidad


Estas habilidades hacen referencia a ser capaz de usar los recursos que ofrece la comunidad en la que vive el alumno o alumna, tales como centros cívicos, bibliotecas, etc., y que forman parte de la realidad en la que se desenvuelve.


Esta área está relacionada con todas las demás, ya que será necesario aplicar lo aprendido para poder actuar de manera eficaz en los distintos espacios.


Vida en el hogar


También es importante ser autónomo en el hogar y por eso hay que aprender habilidades en este sentido.


De esta manera además también se aumenta la autoestima, ya que se siente capaz de llevar a cabo tareas que realiza el resto del alumnado.
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 Actividades


3. Ponga un ejemplo de cada una de las áreas relacionadas anteriormente.


4. Ordénelas de mayor a menor prioridad desde su punto de vista y justifique su respuesta.





2.2. Aspectos a tener en cuenta


Todas las habilidades de autonomía están relacionadas y la mejora de una de ellas repercute en la mejora de las demás.


De la misma manera, no todas ellas se trabajan en los mismos contextos ni de la misma forma, siendo necesaria una adecuada planificación, tal y como se verá en apartados posteriores.


Tampoco es necesario trabajar de forma explícita todas ellas con todo el alumnado con necesidades educativas especiales, ya que muchas se aprenden de forma autónoma.


Será preciso evaluar cada caso individualmente, teniendo en cuenta que para el objetivo final, que es que el alumnado sea autónomo, es preciso que hayan adquirido todas estas habilidades, en la medida de las posibilidades de cada uno de ellos.
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 Aplicación práctica


Usted está evaluando el nivel de autonomía de un alumno con necesidades educativas especiales para elaborar posteriormente un programa para trabajar aquellos ámbitos que no estén conseguidos.


En el área de autocuidado describa qué aspectos evaluaría para saber qué tiene que tener en cuenta para el desarrollo del programa.


SOLUCIÓN


Para evaluar el área de autocuidado tendría en cuenta aspectos tales como:




	Lavarse las manos. Sabe cuándo tiene que lavarse las manos y lo hace de forma autónoma.


	Lavarse los dientes. Sabe cuándo tiene que lavarse los dientes y lo hace de forma autónoma.


	Se peina.


	Se ducha solo o sola.


	Se viste y cuida su imagen.









3. Diseño de programas de habilidades de autonomía personal y social y actividades complementarias y de descanso en el aula del ACNEE


Una vez descritas las áreas que se deben tener en cuenta para alcanzar el mayor nivel de autonomía posible, se debe pasar a describir cómo se diseñaría un programa destinado a la mejora de estas habilidades, de forma general, ya que será necesario evaluar cada caso individualmente según las necesidades.
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 Recuerde


Las áreas a tener en cuenta para el desarrollo de la autonomía personal son:




	Autocuidado


	Autodirección


	Comunicación


	Habilidades académicas funcionales


	Habilidades sociales


	Ocio y tiempo libre


	Salud y seguridad personal


	Trabajo


	Utilización de la comunidad


	Vida en el hogar








En primer lugar se debe tener en cuenta a qué se refiere cuando se habla de alumnado con necesidades educativas especiales.


Este queda definido en el artículo 73, referido al alumnado que presenta necesidades educativas especiales, de la Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación:




1. Se entiende por alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participación o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la comunicación y del lenguaje, por un periodo de su escolarización o a lo largo de toda ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas específicas para la consecución de los objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo.


2. El sistema educativo dispondrá de los recursos necesarios para la detección precoz de los alumnos con necesidades educativas especiales, temporales o permanentes, y para que puedan alcanzar los objetivos establecidos con carácter general para todos los alumnos. A tal efecto, las Administraciones educativas dotarán a estos alumnos del apoyo preciso desde el momento de su escolarización o de la detección de su necesidad.
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 Nota


La definición del alumnado con necesidades educativas especiales ha ido evolucionando desde que el concepto apareció con la Ley de Ordenación General del Sistema Educativo.





De esta manera, el primer paso a seguir para el diseño de este tipo de programas será conocer al alumnado al que va dirigido el mismo.


La amplitud de este concepto hace que exista un amplio abanico de dificultades.


Además, se debe tener en cuenta que ningún alumno o alumna es igual y que aunque esté diagnosticado con la misma discapacidad puede tener características muy diferentes, y se deben conocer para poder actuar adecuadamente.


Para ello será necesario realizar una evaluación inicial, siendo este el primer aspecto de este diseño.


3.1. Evaluación


La evaluación es un proceso sistemático y objetivo que se utiliza para recopilar información y hacer juicios informados sobre el desempeño, el progreso o las características de algo o alguien. Puede aplicarse en diversos contextos, como la educación, la salud, el trabajo, entre otros. La evaluación implica la utilización de métodos y herramientas específicas para obtener datos relevantes y medir el rendimiento o la eficacia de un programa, un estudiante, un empleado, o cualquier entidad o proceso que esté siendo evaluado. El propósito de la evaluación puede variar, ya sea para tomar decisiones, mejorar el rendimiento, diagnosticar necesidades, o proporcionar retroalimentación constructiva.


El objetivo de esta evaluación inicial será conocer qué aspectos tiene adquiridos el alumnado y en cuáles es necesario incidir para alcanzarlos.


Se pueden utilizar distintos instrumentos para llevarla a cabo, como pueden ser registros de conductas y observaciones.


Se establecerán de esta manera las áreas prioritarias de actuación a trabajar con el alumnado, teniendo en cuenta que lo que se pretende es aumentar su autonomía personal y social.


No solo se tiene la evaluación inicial, también se debe hablar de la evaluación continua y la final.


La evaluación continua hace referencia a todo el proceso, siendo necesaria para saber si se están llevando a cabo las actuaciones de forma adecuada, para corregir aquellos aspectos que sean necesarios.


La evaluación final indicará si se han alcanzado los objetivos establecidos a priori.


Debe evaluarse tanto al alumnado como al profesorado y el programa llevado a cabo.


Este aspecto es uno de los más importantes en el diseño de un programa. Por este motivo se verá con mayor profundidad en apartados posteriores de este capítulo.


3.2. Objetivos


En función de los resultados obtenidos en la evaluación se propondrán los objetivos que se marcan con el programa.


Es necesario tener en cuenta que estos objetivos deben ser lo más realistas posibles.


Los objetivos deben ser cortos y alcanzables, ya que de lo contrario el alumnado puede frustrarse y mermar su autoestima.


Tampoco se debe establecer una gran cantidad de objetivos, siendo necesario priorizar entre los más importantes.


3.3. Contenidos


A partir de los objetivos establecidos se desarrollarán los contenidos pertinentes.


Estos deben hacer referencia a distintos tipos de habilidades, tales como conceptos, procedimientos y actitudes, primando los dos últimos en este caso, ya que lo que se pretende es adquirir habilidades funcionales.


Los procedimientos permiten llevar a la práctica lo aprendido, como puede ser preparar el desayuno, y con los actitudinales se reforzarán aspectos tales como una autoestima positiva.


Estos contenidos deben ser igual de asequibles y realistas que los objetivos, tal y como se ha descrito en el apartado anterior.


3.4. Metodología


Otro aspecto a tener en cuenta en este diseño será la metodología que se va a llevar a cabo para el desarrollo del mismo.


En este tipo de programas, interesa utilizar metodologías con un enfoque competencial e integrador, que cree aprendizajes significativos.


Esta debe adaptarse a las características del alumnado buscando la motivación en todo momento y aprovechando los puntos fuertes y su estilo de aprendizaje. Se debe situar en la zona de desarrollo próximo enunciada por Vigotsky, ya que es la única forma de asegurar que el alumnado conecte los aprendizajes y que parta de sus conocimientos previos.
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 Nota


La zona de desarrollo próximo hace referencia a la distancia que hay entre lo que el alumno o alumna es capaz de hacer por sí solo y lo que puede hacer con ayuda de un mediador más experto, que puede ser el maestro o maestra u otro compañero o compañera. Se trata de una teoría del aprendizaje muy utilizada en educación.
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