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Prefácio


Prezado leitor


 Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 


 A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em virtude da rápida evolução das ciências e particularmente da medicina, novas descobertas e abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 


 Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático nas áreas terapêuticas, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 


 Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão introdutória do assunto abordado, facilitando o diálogo com o profissional de sua confiança.  


Boa Leitura


Equipe Editorial
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INTRODUÇÃO


O que é alergia?


As alergias se caracterizam por ser uma resposta do nosso sistema imunológico aos organismos estranhos e prejudiciais ao corpo, podendo ser definido com uma hipersensibilidade a uma substancia ou corpúsculo. Essa substância é chamada alérgeno.


Além disso, os portadores de alergias são chamados de atópicos ou, mais popularmente, de alérgicos.


Quem se torna alérgico?


Embora qualquer pessoa possa desenvolver um quadro alérgico, a probabilidade aumenta se um ou ambos os pais apresentarem algum tipo de alergia. Se seus pais forem alérgicos, você terá 80% a 90% de chance de também ter alergia.


A alergia é frequente?


Sim, geralmente essas reações alérgicas são comuns, porém, devemos ficar atentos aos seus motivos para que não se tornem situações crônicas ou mais sérias. Aproximadamente 20% da população mundial sofrem de alguma alergia, ou seja, em cada grupo de dez pessoas, duas serão alérgicas.


Quais são os tipos de alergia?


As doenças alérgicas mais frequentes são: a asma, a rinite, as doenças alérgicas de pele, a conjuntivite, as alergias alimentícias e a picadas de insetos.


Como a pessoa desenvolve a alergia?


Para desenvolver alergia é necessário ter contato com o alérgeno. Ele é uma substância estranha ao organismo e provoca uma reação do sistema imunológico, que é nosso sistema de defesa, como já foi falado. Normalmente, o sistema de defesa deveria agir apenas contra substâncias nocivas à nossa saúde, como, por exemplo, as bactérias e os vírus. Porém, na pessoa alérgica o sistema imunológico vai reconhecer substâncias inofensivas como se fossem perigosas para o corpo, reagindo contra elas.
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