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    Julieta Diaco nació en Castelar y creció en Ramos Mejía, provincia de Buenos Aires. Tuvo una infancia y adolescencia cargadas de vivencias y emociones que forjaron en ella una personalidad genuina, rica y auténtica y le enseñaron a valorar la importancia de vivir en el presente, con propósito, con valores familiares y amistades incondicionales. Actualmente está casada, tiene dos hijos adolescentes y vive en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.


    Es traductora técnico-científica y literaria en inglés y se formó en gestión de proyectos, liderazgo, negociación y PNL (programación neurolingüística). Inició su carrera laboral a los dieciocho años, dentro del ámbito privado en una empresa de dueños japoneses y fue allí donde cultivó su admiración y respeto por la cultura nipona y sus metodologías de trabajo. Su experiencia en la gestión empresarial como coordinadora de proyectos en la industria farmacéutica le permitió desarrollar habilidades transferibles a otras áreas. Así es como descubrió el interés por la gestión del orden y la organización, temas que ocupan un lugar central en su vida y a los que le dedica una parte importante de su tiempo. 


    Considera que la organización de espacios interiores y el minimalismo como estilo de vida contribuyen al bienestar emocional, fomentan el disfrute y el arte de vivir en armonía y conceden más tiempo para dedicárselo a los auténticos intereses personales, que son los que en realidad nos brindan felicidad y gratitud. 


    En este sentido, acompaña a las personas en el camino de gestionar sus emociones durante el proceso de organización hogareña, al despojarse o soltar objetos innecesarios para luego pasar a la etapa de producir cambios en sus vidas que promuevan el orden interno y externo y conduzcan a un disfrute pleno y duradero. 
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    1. INTRODUCCIÓN


    Siempre me ha gustado compartir todo aquello que me da felicidad, me inspira a vivir mejor, a superarme y a conectar con mis deseos. Escribo este libro desde el corazón para contarles un poco sobre mi filosofía de vida, mi intención y búsqueda interna y sobre todo lo aprendido y puesto en práctica luego de haber adquirido algunos hábitos y costumbres que me han traído gran alegría, bienestar y esa hermosa sensación de estar haciendo las cosas bien, de ir por el camino correcto, aun con todo los obstáculos que se presentan, que también son parte de la vida y una oportunidad para aprender y crecer.


    Durante el transcurso de mi vida he adquirido algunas competencias organizacionales perfectamente extrapolables a lo doméstico, tras haberme nutrido de las metodologías y recomendaciones de afamados gurús del orden internacional y de los más renombrados asesores y organizadores argentinos y regionales, a quienes admiro por su generosidad, los leo siempre y les agradezco el haber fomentado mi interés en esta temática. Compartir conocimiento hace que el mundo avance. 


    También he adoptado las características más salientes de la cultura oriental y nórdica en lo que respecta a organización, disciplina y minimalismo, lo que ha forjado en mí una particular filosofía o forma de ver, pensar y vivir la vida y de transitar el momento presente tomando lo bueno, aprendiendo de lo malo y eligiendo cada día ser quien quiero ser y no quienes los demás quieren que sea.


    A través de este libro intento llegar mucho más lejos en el tema de la organización hogareña al abordar otros aspectos que considero esenciales para fundar las bases del cambio que queremos lograr. A lo largo de nuestras vidas solemos emplear diversos recursos para lograr una vida organizada, plena y libre de sufrimiento, aunque a veces omitimos o descuidamos algunos aspectos, como el desapego, por ejemplo. Revisaremos e implementaremos algunas estrategias que nos permitan vivir de forma más libre, sana y simple, para dar lugar a que lleguen nuevas cosas a nuestra vida y logremos vivir en libertad, sin dependencias, dejando ir todo aquello que nos impide avanzar.


    Toda organización personal o familiar está liderada por personas o grupos de personas que deben coordinar y sincronizar entre sí, y para ello hay que tener muy en claro qué se quiere lograr y cuál es el objetivo común, lo que redundará en una mejor productividad y armonía hogareñas. Vivir sin un propósito individual o colectivo es como ir por la vida a la deriva. Las acciones se tornan reactivas en vez de proactivas y difícilmente nuestros actos perduren en el tiempo si no entendemos por qué o para qué hacemos o dejamos de hacer. Considero que la organización de un hogar principalmente involucra la noción y determinación del tipo de vida que se quiere vivir. De lo contrario, solo se limitará al aseo o al orden, algo meramente estético o cosmético que no perdurará en el tiempo sin un propósito detrás.


    En consecuencia, el propósito organizativo debería estar alineado con las personas con las que convivimos, con las intenciones, con compartir, hacer ciertas concesiones, respetar los valores colectivos e individuales, escuchar activamente, conocer los intereses y aspiraciones, y lograr que cada integrante se sienta comprendido, contenido y con libertad para expresar cómo desea vivir plenamente. 


    Compartiré con ustedes la importancia que tiene la organización para mí y eso abarca desde las finanzas hasta los roles de convivencia. Organizarse en estos tiempos tiene que ver con descubrir nuestro ikigai, nuestra razón de ser, con trabajar la inclusión familiar y la corresponsabilidad, el respeto y la admiración por la diversidad de opiniones, adaptándose a los sistemas familiares tradicionales y no tradicionales. También con organizar la manera de alimentarnos, gestionar de la mejor forma el desafío de trabajar desde casa, optimizar la empatía y la convivencia con los adolescentes o el modo en que nos ocupamos de nuestros adultos mayores, sin olvidar también cómo les dejamos las cosas preparadas a los que nos heredan.


    Conoceremos las verdaderas razones por las cuales desordenamos y acumulamos o, por el contrario, nos la pasamos ordenando, pero sin que la acción y el resultado se noten o prosperen en el tiempo. Discutiremos la manera en que podemos producir cambios estructurales que modifiquen nuestros hábitos para siempre a través de metodologías exitosas implementadas a nivel mundial en diversos ámbitos. 


    Trabajaremos en cómo hacer para que nuestras intenciones no se aborden desde la obligación u obsesión, sino desde la convicción, del “para qué” hacemos lo que hacemos. Repasaremos las ventajas del feng shui en el hogar. Y por supuesto, finalmente, refrescaremos los principales temas para tener en cuenta al momento de ordenar nuestros espacios en una casa.


    Este libro puede ser un gran recurso para releer cada vez que sea necesario, para esas etapas en las que necesitamos elevar la vibración de nuestra energía o alivianar el equipaje con el que transitamos por la vida. También cuando deseamos cambiar algo, resetearnos o empezar de nuevo o simplemente pensar fuera de la caja para probar nuevas experiencias. Permitirá ver la vida con otros ojos y desde otro lugar y empezar a disfrutar las ventajas de vivir ordenadamente.


    Es un intento de generar un canal o espacio de comunicación y colaboración mutua que trascienda el libro y nos permita retroalimentarnos con vivencias que nos ayuden a ser cada día un poquito mejor. Nos leemos en @Vivirordenadamente

  


  
    2. PRESENTACIÓN PERSONAL


    “No puedes conectar los puntos mirando hacia adelante; solo puedes hacerlo mirando hacia atrás. Así que tienes que confiar en que los puntos se conectarán de alguna forma en el futuro. Tienes que confiar en algo: tu instinto, el destino, la vida, el karma, lo que sea. Porque creer que los puntos se conectarán luego en el camino te dará la confianza de seguir tu corazón, incluso cuando te conduce fuera del camino trillado, y eso hará toda la diferencia”. 


    —Steve Jobs


    Hay una historia detrás de cada persona, una sucesión de hechos que nos han llevado a ser quienes somos hoy. El acto de decidir el camino para seguir en cada instancia de la vida tiene cierta relación con la teoría de los puntos de Steve Jobs citada arriba, una de las grandes frases que han quedado para el recuerdo. Soy una convencida de que siempre debemos seguir nuestro corazón en cada decisión, en cada acción, y no solo basarnos en el acto razonado. Habrá muchas experiencias personales que a priori no tendrán sentido inmediato o explicación, pero si unimos los puntos hacia atrás, en el futuro nos daremos cuenta del motivo por el cual tuvimos que vivir aquellas experiencias, dice Steve Jobs. Son nuestras decisiones, no nuestra condición, las que determinan nuestro destino.


    Para ejemplificar y a modo de presentación, les cuento un poco de mí. El interés por el orden y la organización han estado presentes en mi vida desde siempre. De niña, era uno de mis juegos o pasatiempos preferidos. Mi hermana hacía las compras y yo acomodaba la casa casi sin esfuerzos y rápidamente. Mientras compartía hermosas tardes de charla con amigas, les dejaba su cuarto súper ordenado. Ellas quedaban felices y muy agradecidas. En mi familia era muy común donar la ropa que ya no se usaba o compartirla en la familia, pasándola de los primos grandes a los más pequeños. Lo mismo hacíamos con los muebles. El lema era “usalo o donalo”, porque no veíamos bien guardar algo para otra vida que no fuera ésta. 


    De grande, he logrado convertir ese pasatiempo en un estilo de vida. Aun cuando en la Argentina ni se mencionaba el tema de la organización en el hogar, mi interés apuntaba a todo tipo de lectura al respecto lanzada en los Estados Unidos, en donde desde la década de los ochenta existen los organizadores profesionales, en Japón con la exitosa Marie Kondo, y en Europa con infinidad de asesores e influencers muy bien formados y cada uno con su filosofía y metodología, como María Gallay.


    El hogar que habito pretende ser ese lugar del universo único y especial en donde sin necesidad de tener una casa estática e intocable como la de las revistas de decoración, ni lujos, ni tamaños descomunales de ambientes, nos da gusto estar y las cosas son como cada integrante de la familia decide que sean. Simplificando hemos ahorrado tiempo, espacio y dinero. Podemos visualizar fácilmente lo que hay en nuestros placares, entonces no compramos de más porque sabemos exactamente lo que tenemos. Si bien nos encanta el shopping y las compras de objetos nuevos, si entra algo a casa, tiene que salir algo también.


    Soy traductora de inglés de formación académica, pero mis aptitudes y habilidades organizativas me llevaron a trabajar durante varios años en el ámbito privado, en los últimos años coordinando proyectos para la industria farmacéutica. La gestión empresarial motivó mi interés por extender mis conocimientos a los hogares y emprender en paralelo el camino de la organización de espacios interiores y de la vida personal de los que ocupan esos espacios, lo cual está directamente relacionado con lo empresarial, ya que la organización de un espacio forma parte de la optimización de cualquier proceso de trabajo, más aún si tenemos en cuenta que cada vez más personas trabajan desde su hogar. En ambos casos se trata de buscar día a día mejores maneras de autogestionarnos para lograr la mayor eficiencia y evitar malgastar uno de los recursos más preciados que tenemos tanto a nivel laboral como personal: el tiempo. 


    Como buena virginiana, la habilidad personal de gestionar espacios, tiempos y recursos está presente en mí de forma natural, no como obsesión, sino simplemente porque me “sale fácil” ser organizada, disciplinada, observadora, detallista y servicial. Soy súper activa y mi cabeza trabaja a mil, por eso me autogenero muchos momentos para el relax tan merecido luego de una intensa labor. Me gusta sentirme útil y hacer que cada día cuente. A su vez soy bastante independiente. Amo tener tiempo libre y mis múltiples intereses van más allá de mi profesión o actividad laboral. Me encanta la vida social, el campo, practicar yoga y viajar, siempre, a donde sea.


    Les cuento un poco de mi pasado y presente familiar. Mi papá Héctor fue una gran persona, generoso y querido por todos. Además de ejercer como médico ginecólogo y obstetra en el hospital Álvarez y en su consultorio particular en Castelar, era el médico clínico ad honorem del barrio y ayudaba a quien lo necesitara. También fue concertista de piano y excelente jugador de ajedrez. Lamentablemente falleció muy joven debido a una cardiopatía cuando yo tenía ocho años y mi hermana once. Mi mamá Rita fue una madraza que se dedicó de lleno a criarnos y a darnos todas las herramientas que tuvo a su alcance para que nos formáramos como seres de bien. Cuando falleció mi papá, nos mudamos a Ramos Mejía de donde ella era oriunda y en donde se encontraba residiendo toda su familia sanguínea. Luego del doloroso momento que le tocó vivir al enviudar con tan solo treinta y ocho años y dos hijas chiquitas, mi madre logró sobreponerse a todo lo que el universo la enfrentó y encauzar su vida sin la compañía de mi padre, pero con todo el apoyo afectivo y la contención de nuestra familia, principalmente sus cuatro hermanos, sus cuñados, sus sobrinos y su madre, mi abuela Lala, una gran mujer, bastante visionaria y transgresora para la época, capaz de opinar abiertamente sobre cualquier tema tabú. Mis tíos han sido y son grandes referentes y mentores para mí, y mis primos como hermanos o amigos. Hace un año mamá partió de este mundo tras atravesar el rápido proceso de una enfermedad terminal, pero pudo disfrutar a pleno y hasta sus últimos días de la vida en familia, especialmente de sus nietos Michelle, Nicole Camila y Matías, a quienes adoraba con locura y quienes la amarán por siempre y nunca la olvidarán. Es muy difícil perder a una madre como ella, que estuvo tan presente en nuestras vidas, siempre pendiente de todo y de todos. La llevaré en mi corazón por siempre. Honro a mis padres por haberme dado la vida y por haber hecho por mí todo lo que estuvo a su alcance con los recursos que tuvieron.


    A los diecisiete conocí a Carlos, el amor de mi vida, en Bariloche, en nuestro viaje de egresados. Me enamoró que fuera lo opuesto a la mayoría de los chicos que conocía: era maduro, cariñoso, familiero, antihéroe y auténtico. Estuvimos varios años de novios, viajando y proyectando nuestro futuro. Nos casamos, tuvimos nuestra fiesta y luna de miel inolvidables y pasamos un par de años de vida en pareja hasta que llegaron nuestros dos hermosos hijos, Camila y Matías, que hoy tienen dieciséis y diecinueve años. Estamos orgullosos de ellos. Son todo lo que está bien en el mundo. Los cuatro conformamos un gran equipo con una energía muy particular. Disfrutamos mucho estar en familia, proyectar, planificar viajes y concretarlos, escucharnos y compartir conversaciones profundas e interminables. Está en nuestra esencia conectar, reírnos, divertirnos mucho y pasarla bien a diario. Somos una familia de fierro; muy unida en todas las circunstancias. La clave de nuestro bienestar y felicidad es la comunicación afectiva, por sobre todas las cosas. También estoy muy agradecida por tener la amorosa familia política que tengo, que siento como propia, y por seguir compartiendo momentos inolvidables con mis amigas de toda la vida, que son mis hermanas por elección. Mi gratitud hacia todos ellos. 



OEBPS/font/ACaslonPro-Italic.otf


OEBPS/image/1.jpg





OEBPS/image/3.jpg
A

FDITORIAI AUTORES DE ARGENTIN A





OEBPS/font/TrajanPro-Regular.otf


OEBPS/image/3179_Diaco.jpg
JULIETA DIACO

VIVIR

Una mirada mds amplia sobre el

propésito de vivir en armonia con

nuestros seres queridos y con los
espacios que habitamos.






OEBPS/font/FrutigerLTStd-BoldCn.otf


OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/ACaslonPro-Regular.otf


OEBPS/image/2.jpg
Vivir ordenadamente





OEBPS/font/ACaslonPro-Bold.otf


OEBPS/font/FrutigerLTStd-Bold.otf


OEBPS/image/IMG_7146.jpg





OEBPS/font/FrutigerLTStd-Cn.otf


OEBPS/font/FrutigerLTStd-Black.otf


