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    DEDICATORIA




    Quiero dedicar este libro a mi esposa e hijos, Familia y amigos asi como a todos los que me han apoyado, animado e inspirado.




    Tengo la plena confianza, que este libro, será una ayuda para todos los hogares que lo lean y lo compartan con sus allegados.


  




  

    Introducción




    Pretendo lograr que el individuo y la familia REFLEXIONE sobre los aspectos fundamentales de su vida, las relaciones, el Amor, la Amistad y todos los aspectos transcendentales de su existencia.




    Este libro contiene muchísimas frases y citas de pensamientos de personajes celebres, todas muy interesantes, muy profundas que nos llevan a conclusiones muy útiles para nuestra subsistencia diaria.




    Éstos son aspectos trascendentales de la vida diaria que obviamos porque creemos que son superfluos, pero, en realidad son conceptos simples que esconden una gran verdad, que definitivamente nos llevaran a mejorar nuestra calidad de vida.


  




  

    Revoluciona tu ser
“Revolución del alma”




    Aristóteles, filósofo griego, escribió este texto llamado “Revolución del Alma” en el año 360 A.C. y es eterno...




    Nadie es dueño de tu felicidad, por eso no entregues tu alegría, tu paz y tu vida en manos de nadie, absolutamente nadie. Somos libres, no pertenecemos a nadie y no podemos querer ser dueños de los deseos, de la voluntad o de los sueños de quien quiera que sea.




    La razón de tu vida eres tú mismo. Tu paz interior es la meta de tu vida, cuando sintieres un vacío en el alma, cuando creyeres que aún te está faltando algo aún cuando tengas todo, envía tus pensamientos hacia tus deseos más íntimos y busca la divinidad que existe en ti. Deja de poner tu felicidad cada vez más lejos de ti.




    No te pongas objetivos que no estén al alcance de tus manos, abraza los que están a tu alcance hoy. Si estás desesperado por problemas financieros, amorosos o de relaciones familiares busca en tu interior la respuesta para tranquilizarte, tú eres el reflejo de lo que piensas a diario. Deja de pensar mal de ti mismo y sé tu mejor amigo siempre.




    Sonreír significa aprobar, aceptar, felicitar. Entonces abre una sonrisa para aprobar el mundo que te quiere ofrecer lo mejor. Con una sonrisa en el rostro las personas tendrán una mejor impresión de ti, y tu estarás afirmando para ti mismo, que estás “cerca” de ser feliz. Trabaja, trabaja mucho a tu favor. Deja de esperar la felicidad sin hacer esfuerzos. Deja de exigir a las personas aquello que ni tú has conquistado todavía. Critica menos, trabaja más.




    Y no te olvides nunca de agradecer. Agradece todo lo que está en tu vida en este momento, inclusive el dolor. Nuestra comprensión del universo, aún es muy pequeña para juzgar lo que queremos que sea nuestra vida.




    “La grandeza no consiste en


    recibir honras, sino en merecerlas”
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    CAPÍTULO


    I


    La Vida




    




    Aunque haya religiones




    diferentes, debido a distintas culturas,




    lo importante es que todas coincidan en su objetivo principal: ser buena persona y ayudar a los demás.




    — Dalai Lama —




    Todos los estados encuentran su origen en la mente.




    La mente es su fundamento y son creaciones de la mente.




    Si uno habla o actúa con un pensamiento puro, entonces la felicidad le sigue como una sombra que jamás le abandona.




    — Buda —




    La reflexión es el camino




    hacia la inmortalidad (nirvana); la falta de reflexión, el camino hacia la muerte.




    — Buda —




    Y es que, para mejorar y progresar debemos entender cómo funciona el mundo, ¿qué es lo que pasa a nuestro alrededor? y ¿porqué pasa?.




    Llegar a conclusiones lógicas y positivas para dominar nuestro miedo en vez de que él nos domine o nos destruya a nosotros antes.




    ¡Tienes que hacer las cosas por convencimiento, porque las entiendes! o sea, llegaras a hacer por entendimiento, lo que otros hacen por obligación y miedo al castigo.




    La ventaja que sacarás de la filosofía




    será hacer sin que te lo manden, lo que otros harán por temor a las leyes.




    — Aristóteles —




    •Debemos compartir todos




    

      

        

        

      



      

        

          	

            —Los conocimientos,




            —La Información,




            —Los contactos,


          



          	

            —La Alegría,




            —El entusiasmo,




            —La Vida


          

        


      

    




    

      

        

      



      

        

          	

            “Es detestable la avaricia espiritual que tienen, los que sabiendo algo, no procuran la transmisión de sus conocimientos”.


          

        


      

    




    

      

        

      



      

        

          	

            La felicidad nunca llegará a aquellos que no aprecian lo que ya tienen




            (No caigas en ese error)
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            — EN La Vida —




            Camina como un Lobo,




            Solo,




            Vuela como un Pájaro.




            Libre,




            Piensa como un León,




            Fuerte y Valiente,




            Trabaja como una Hormiga,




            Duro,




            Y se como una Mariposa,




            Liviano.




            La Vida no es fácil, pero es linda y única.


          

        


      

    




    ¿Cuales son las cosas que más te gustan de la Vida?




    1.-




    2.-




    3.-




    4.-




    ¿Cuáles son las que menos te gustan?




    1.-




    2.-




    3.-




    4.-




    —¿Cuánto te queda de vida?




    —¿Qué es la vida para ti?




    —¿Cómo puedes disfrutarla más?




    —¿Cómo puedes hacer que valga la pena?




    

      

        

      



      

        

          	

            Viviendo cada dia con alegria y entusiasmo y construyendo una familia o entorno lleno de amor y felicidad hará que todo haya valido la pena.
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