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    Introdução




    Transformadas à Sua imagem




    Uma rápida pesquisa sobre os vocábulos “mulher + beleza” na internet traz à tona aproximadamente 27 milhões de citações!




    Capas de revistas, outdoors, shoppings e propagandas na TV espalham a ideia de que a beleza física é o que há de mais importante na vida. E, nós? Acreditamos nisso! A tentação de testar o último lançamento de algum produto que prometa levantar, amoldar, emagrecer, ou fazer qualquer outra melhoria em nós está sempre presente.




    Os homens também não estão livres dessa armadilha. Eles também embarcam na ideia de que a aparência física é o item mais importante ao avaliarem uma pessoa. Isso implica na compra das roupas mais modernas, na prática dos programas de fitness mais em moda, enfim de ter o estilo certo. Esta mentira tão sedutora envenena não apenas a visão que eles têm de si mesmos, mas também a sua percepção sobre as mulheres.




    Regina Franklin, autora deste livreto, nos convida a nos vermos pelos olhos de Deus e a descobrir que Ele deseja restaurar a nossa frágil autoimagem, não com cremes milagrosos, academias de ginástica, ventres sarados, ou pela última moda, mas pelo amor incondicional que o Pai Eterno tem por nós. Ela nos convoca a caminhar em direção a uma melhor definição da verdadeira beleza: “Eu devo decidir ver-me como Deus me vê. Devo decidir não aceitar a definição mundana da beleza. Ao invés de me assegurar de que meus cabelos estejam bem penteados, devo me certificar de que o meu coração esteja bem alicerçado em valores adequados. Ao invés de preocupar-me em combinar minhas joias com aquilo que visto, pondero se as minhas atitudes destacam aquilo que creio. Deixo de me preocupar se as pessoas me veem como alguém fisicamente bela, e foco minha atenção em demonstrar aos outros a beleza de Cristo em mim. Mas esse processo não é nem um pouco fácil.”




    Regina coloca as suas reflexões tão honestamente que todos nós, homens e mulheres, jovens e idosos podemos usufruir desta sabedoria. Espero que você se encoraje a juntar-se a ela nessa jornada de compreensão e apreciação pelo tesouro incalculável que Deus colocou no interior de cada um de nós.
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    Vozes exteriores




    Dizer que sinto profundas saudades do meu pai é o mesmo que dizer que o gosto da água do oceano é um pouco salgado. Ele morreu de câncer pouco antes de comemorar o seu aniversário de 51 anos. Ele era um homem que sabia como criar algo do nada. Desde nadar no “tanque” nos fundos da casa dele, a completar o PhD em teoria musical e composição, meu pai transformava as experiências mais simples em algo grandioso.




    Sendo o filho caçula do pastor de uma pequena e remota cidade da região sul, meu pai sabia desde sua juventude que os seus sonhos ultrapassavam as fronteiras da Carolina do Norte, EUA. Então fez o que qualquer jovem americano faria quando tem o sonho de conhecer o mundo — alistou-se nas Forças Armadas.




    Meu pai estava fugindo de Deus ao sair de casa, mas logo descobriu que o Senhor podia encontrá-lo até mesmo fora de sua cidade natal. Ele conheceu um desejo maior e atendeu ao chamado de Deus para o ministério e passou os 31 anos seguintes tecendo a tapeçaria da vida dele a partir das fibras de seus grandes amores — Deus, família, música e aprendizado.




    Nada além de Deus pode preencher o vazio criado pela morte do meu pai. No entanto, quando começo a enfatizar a perda da presença dele, o Senhor me faz lembrar que devo levar em consideração a dádiva da vida dele. Ele me ensinou a maravilha de Deus e a maravilha do aprendizado e ensinou-me que ambas caminham de mãos dadas — amar a Deus é desejar conhecê-lo mais.




     




    Apesar das muitas conquistas do meu pai, ele sempre foi frustrado com a sua aparência física, especialmente seu peso. Ele viu a imagem do físico de um homem bem-sucedido na sociedade e se permitiu ser tolhido por este padrão. Assim, ele perdeu de vista aquilo que fazia dele um homem verdadeiramente valoroso. Embora tenha sido um músico talentoso, um professor habilidoso e um homem digno de confiança, lutava para compreender o valor que lhe era inerente.
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