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PREFÁCIO - 4


PREFÁCIO

Em dezembro de 2019, 65,6% da população brasileira estava endividada, e agora com a pandemia a situação piorou. 

Mas o que poucos sabem, é que a maioria das pessoas endividadas poderiam não estar, se tivessem mudado o seu comportamento no seu dia a dia. 

Aqui nesse livro,   você  verá  dicas de  economia,  que poderá fazer você sair da lista dos endividados, ou até mesmo te ajudar a sobrar mais dinheiro. 

Muitas pessoas leem livros sobre economia de pessoas com cursos superiores, os autores desse livro não tem esses cursos, porém, tem algo que muitos conselheiros financeiros   não   têm.  Ambos   dos   autores   já   passaram necessidades,   e   já   receberam   doações   de   alimentos quando   eram   crianças.   Ou   seja,   minha   esposa   e   eu, temos   experiência   do   que   diz   respeito   a   economia, porque, a alguns anos não tínhamos dinheiro sobrando então tivemos que aprender na prática como administrar o pouco que recebíamos. 

Podem   ficar   tranquilos,   não   vamos   ensinar   vocês   a

colocarem pilhas que não funcionem mais, na geladeira, nem colocar durex no pneu de bicicleta furado e muito menos   fazer   “gato”   de   energia   elétrica.   As   dicas disponíveis aqui, são dicas sérias, e que realmente vão fazer vocês economizarem. 

Abraços, 

Marcos Pontal e Roseli Laurência

CONTROLE


FINANCEIRO

CONTROLE FINANCEIRO – 7

1 – MARQUE SEUS GASTOS NO PAPEL

   É muito importante, termos controle sobre a situação, por isso devemos sempre marcarmos os gastos do mês, se   no   caso   o   mês   fechar   no   vermelho   podemos investigar e sabermos o que influenciou o aumento de gastos. 

Atualmente   vemos   no   jornal   que   quanto   mais   as análises, maiores o controle da pandemia, na verdade, as análises têm que serem feitas em todas as áreas de nossa vida, para assim mantermos um controle. 

2 – EVITE TENTAÇÕES DE COMPRAR PRODUTOS 


EM PROMOÇÕES 

Quando   compramos   algo   em   promoção   estamos pagando   mais   barato?   Sim,   porém,   várias   pessoas quando vê algo em promoção acaba comprando só pelo fato de estar mais barato, e no final das contas acaba gastando mais do que devia. 

Por isso compre somente coisas que você realmente precise. 

Caso   esse   produto   esteja   em   promoção   compre,   e assim você economizará. 

  É importante dizer também, que é necessário ver a data de validade para você consumir o produto. 

3 – PAGUE A VISTA 

Se você puder, compre sempre a vista, assim você terá descontos nas compras. 

4 – REAPROVEITE PAPÉIS USADOS 

Temos vários papéis em nossa casa, que somente um lado   está   escrito,   nesse   caso   você   pode   usar   o   outro lado   para   fazer   anotações.   Ex:   lista   de   compras, anotações   e   outros... 

5 – TRANSFORME RESTOS DE FRUTAS E FEZES 


TIRADAS DA PRIVADA EM GÁS 





































Calma! eu já explico. Hoje em dia, jogamos muitas coisas fora, e muitas delas, podem ser transformadas em produtos   que   compramos,   entre   eles   são   as   fezes humanas e restos de frutas. 

Se   você   tem   um   restaurante   ou   uma   empresa   que

gasta muito gás, essa dica serve para você, mas se não tem, então, não é vantajoso. 

Uma empresa israelense está vendendo no Brasil um 

“Biodigestor” que transforma fezes e restos de frutas em gás de cozinha, o equipamento pode ser instalado na cozinha ou no banheiro. 

Na cozinha, o equipamento é instalado do lado de fora da casa e, com uma mangueira, o gás é levado até o fogão. Gera até três horas de gás por dia, segundo a empresa. 

Então, se você é empresário nesse ramo empresário, invista. 

6 – SUBSTITUIR O CARRO PELA BICICLETA E ASSIM


ECONOMIZAR O DINHEIRO DA ACADEMIA 

  Já vi muitos casos de pessoas que por recomendações médicas, fazem caminhadas em avenidas e até mesmo frequentam academias. Mas essas pessoas chegam no local de carro, e só andam de carro, não andam de bicicleta e nem de pé. 

Sei   da   importância   de   todos   de   se   fazer   exercícios físicos. Se você não faz, te aconselho fazer, mas antes

se oriente com um médico. Então comece andando a pé e também de bicicleta, se você tem o costume de andar só de carro, mude, pela sua saúde e também seu bolso, assim você evita gastos com remédios, e também não vai precisar gastar com academias. 
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