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			Dedico esta obra a você, mulher, que deseja a tão sonhada mudança em seu relacionamento.

			

		


		
			
Apresentação

			Poder ver um sonho se realizar é motivo de muita alegria; fazer parte deste é melhor ainda!

			Levando em conta como estão os relacionamentos de hoje, cada dia mais frágeis e sem estrutura, vendo o quanto relacionamentos com mais tempo de convivência necessitam de mudanças, foi gerada em mim a necessidade de escrever este livro. Seu objetivo é alertar por meio de dicas, ajudar, usando ferramentas objetivas e compartilhar experiências vividas, para que você saiba que ainda é possível transformar seu relacionamento em algo incrível e extraordinário, a partir de decisões assertivas e corajosas, que geram mudanças verdadeiras e duradouras. 

			Nestas páginas, falo sobre como mudanças são estritamente necessárias, quando o relacionamento não está indo bem. 

			Quando você se abre para mudanças, tudo ao seu redor muda; tudo ganha uma nova cor, um novo sabor e um novo frescor. Abra-se para o novo, sinta-se tocada pelas páginas deste livro e aproveite ao máximo o conteúdo que foi escolhido com muito carinho para você.

			Este livro não veio até suas mãos por acaso. Sinta-se preparada para um novo começo, com mais energia, com mais ânimo e muita coragem de continuar seguindo em frente, sem desistir do amor de vocês.

			Sinta-se capacitada para mudar o rumo da sua relação e experimentar a melhor fase no seu relacionamento.

			Que você encontre, nas páginas deste livro, tudo aquilo que procura para transformar seu modo de agir e de pensar. Que suas decisões façam com que vocês possam desfrutar de tudo que é lindo e maravilhoso em seu relacionamento e que ele possa ser aquilo que nasceu para ser.

			Ótima leitura para você, minha linda! 

			Que Deus te abençoe e que venha o tempo de mudanças.
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Introdução

			“Eu achava que ele precisava mudar, só que ele não mudava e isso me deixava frustrada e irritada. Até que descobri que a mudança que buscava nele estava em mim!”

			Então, você fala:

			— Por que eu preciso mudar? Eu não, ele que mude!

			Você fica com este pensamento, carregado de orgulho, que não te leva a lugar algum, perdendo momentos preciosos e maravilhosos que poderia estar vivendo, apenas tomando a atitude de ceder.

			Como assim ceder?

			Ceder à vontade de ser e estar sempre certa, de vencer a briga a qualquer custo; ceder à vontade de discutir por algo que você acha que não está do jeito que você gosta ou deseja.

			Sabemos que, na maioria das vezes, estamos certas. Isso é um fato mesmo, mas se sinta superior no seu interior, no seu íntimo; não precisa ficar mostrando, exibindo-se, achando-se superior na frente dele. Tente ceder, experimente ceder; então, ceda.

			Você descobrirá milhões de maneiras diferentes de desfrutar de um relacionamento maravilhoso, genuíno e fortalecido, quando aprender que quem precisa mudar é você.

		


		
			
1 
A mudança está em você

			Aquela tão sonhada mudança que você espera no seu relacionamento está dentro de você! 

			Chocada? Não fique!

			Você não tem poder para mudar o outro; a pessoa só muda se ela quiser mudar. Por outro lado, você pode mudar a si mesma. Você tem esse poder e ele está dentro de você.

			Tente, reinvente-se, tome decisões diferentes e obterá resultados diferentes. Não tente ter resultados novos e diferentes, fazendo sempre as mesmas coisas, tomando sempre as mesmas atitudes e fazendo sempre as mesmas escolhas.

			Você e seu companheiro não são inimigos; são duas pessoas diferentes, vindos de famílias diferentes, com criações diferentes, que resolveram ficar juntos e decidiram compartilhar a mesma história, a mesma casa, a mesma vida. Quem disse que seria fácil? Não é mesmo, mas pode se tornar muito satisfatório, se você agir de modo correto, se estiver disposta a tomar as decisões necessárias para tal fato.

			No meu caso, encontrei um homem maravilhoso; sou muito abençoada e muito apaixonada por ele, que me entende, me ama e me faz muito feliz. No entanto não pense que foi sempre assim. Essa sintonia, esse tipo de sentimento que temos hoje levou tempo, precisou ser lapidado e construído com muita dedicação e esforço. Se você estiver disposta, poderá vivenciar isso no seu relacionamento também. 

			Fique atenta às dicas que você aprenderá lendo este livro e viva o extraordinário em sua vida e no seu relacionamento. 

			Eu me casei com vinte e um anos e meu esposo Rogério, com vinte e dois. Quando comecei a namorar, tinha dezesseis anos e ele dezessete. Namoramos quatro anos, ficamos noivos um ano e três meses e estamos casados há vinte e dois anos.

			No meio do nosso namoro, o Rogério se mudou para Cascavel, cidade do estado do Paraná, para poder trabalhar, pois onde morávamos, no interior de São Paulo, mais precisamente em Regente Feijó, não estava sendo fácil para ele conseguir um emprego. 

			Tomar esta decisão foi uma tortura para nós, mas se quiséssemos nos casar, num futuro próximo, aquilo seria necessário. Foi preciso fazer tal sacrifício, para que pudéssemos ter condições de vivermos juntos para sempre. Foi uma decisão bem madura, levando em conta nossa idade. Cada dia e cada noite que ficávamos longe parecia que nos mataria de tanta saudade. Foi muito difícil. A decisão de nos casar o quanto antes já estava tomada, pois a distância nos machucava demais. 

			O Rogério arrumou um emprego bem rápido em Cascavel; logo, decidimos seguir adiante com os planos do casamento. Marcamos a data juntos, quando fui visitá-lo. Aquele dia foi muito importante para nós e superemocionante. Víamos nossos sonhos ganhando forma e, definitivamente, ficaríamos juntos. Nada nos afastaria um do outro. Este era o único pensamento que enchia minha mente. Ter a possibilidade de dormir e acordar ao lado de quem eu amava, sem precisar me despedir no fim de cada encontro, era um sonho e tanto. 

			Toda a organização do nosso casamento foi feita por mim. Já havia tomado todas as providências necessárias para minha mudança. Pedi demissão do meu emprego, ele havia comprado alguns móveis e alugado uma casa. Eu ainda não conhecia a casa, deixei esta parte por conta dele. 

			Estávamos bem confiantes e determinados a fazer com que tudo desse certo; não pensávamos em nada que pudesse dar errado ou nos tirar do nosso foco.

			Faltavam apenas três dias para nosso enlace. Meu noivo veio para o casamento! Uma alegria enorme invadiu meu coração, assim que coloquei meus olhos nele. A realização dos nossos sonhos estava muito perto; a alegria se misturava à sensação de um medo constante. Essas sensações se misturavam, iam e vinham a todo instante, mas eu me mantinha muito confiante de que tudo daria certo. 

			Eu havia tomado a decisão certa e disso não tinha dúvida; ele era e sempre seria o amor da minha vida, o homem dos meus sonhos e tinha certeza de que queria passar todos os meus dias com ele. Ele foi o homem que escolhi para compartilhar minha vida. Se fosse necessário mudar toda minha vida para concretizar aquele sonho, eu estava decidida a fazê-lo. Este trecho da Bíblia Sagrada foi seguido literalmente: “Portanto deixará o homem a seu pai e a sua mãe, e unir-se-á à sua mulher, e serão uma só carne.” (Gn 2.24 NVI)

			Nesse caso, eu deixei tudo para trás e embarquei nessa viagem. Tomei a decisão de deixar pai, mãe, irmãos, amigos, emprego, tudo mesmo e me mudar para outro estado, outra cidade, outra casa, rumo a essa nova vida desconhecida, que seria a minha vida daquele momento em diante. 

			Não saber o que me aguardava me assustava e me apavorava, mas quem sabe o que o futuro reserva, não é mesmo? 

			Temos que nos prender à certeza de que tudo dará certo, de que tudo acontecerá da maneira que nos deixará mais feliz. Agarre-se a essa possibilidade e não solte mais.

			Casamo-nos no civil, no sábado de manhã. Minha casa já estava cheia com tios e avós, que vieram de outras cidades e estados para o meu casamento. Imagine a agitação que estava em minha casa?! 

			Todos estavam animados e ansiosos para o grande momento. Eu já estava a mil, muito feliz. Naquele momento, eu já era oficialmente a esposa do meu amado Rogério. Fomos verificar os últimos preparativos da festa, almoçamos com alguns parentes e, por mais que quiséssemos ficar juntinhos, precisei ficar longe do meu amor, para poder me arrumar para o grande momento. 

			Cabelo, maquiagem, vestido, coração disparado, várias coisas na cabeça, mas o pensamento concentrado na hora do “SIM”, na hora de vê-lo no altar me esperando, de selar nossa união de todas as maneiras possíveis. 

			Minha felicidade estava estampada em meu rosto; visível, palpável. O grande momento se aproximava; enfim, realizaria um dos maiores sonhos da minha vida: casar-me com alguém incrível, especial, fiel, apaixonado, dedicado, que me amava, que me completava. Um sonho, acredito eu, de todas as românticas, de todas as apaixonadas convictas que estão lendo.

			Se você está aí pensando ou dizendo: “O meu não foi assim!”; “Não aconteceu assim comigo!”; “O que faço para viver isso?” Continue lendo que logo você saberá como!

			Faltava bem pouco para a realização daquele momento, que seria a conclusão de todos os anos investidos em nossa relação. Todos esses lindos anos nos conhecendo... “Brincadeirinha!”

			Quero fazer um adendo aqui: só conhecemos verdadeiramente a pessoa quando nos casamos. Até aquele momento, todos tentam esconder, a sete chaves, seu verdadeiro “eu” para não assustar a pessoa amada, quando, na verdade, é nessa fase que deveriam se conhecer, mostrar quem realmente são, deixar tudo claro, pois o namoro serve para isso.

			A maioria usa este período para muitas coisas e quase nunca para realmente se conhecerem; vão deixando para depois, e esse depois só vem depois mesmo: depois que já estão casados, vivendo juntos, sob o mesmo teto. Este é um grande erro que detona muitos relacionamentos, que poderiam ser maravilhosos, se começassem de maneira correta, verdadeira, honesta, sem rodeios e sem máscaras.

			O nosso momento tão sonhado e esperado, a hora do meu “SIM” estava chegando. A hora de entrar pelas portas da igreja, do momento mais importante da minha vida; a hora de iniciar uma nova fase ao lado de quem eu tanto amava estava prestes a acontecer. Era tudo muito lindo... Melhor do que eu havia imaginado. Tudo maravilhoso, emocionante e superapavorante ao mesmo tempo. 

			Será que você já sentiu isso? Se sim, você sabe do que eu estou falando.

			Tudo aconteceu além do que eu esperava. Desde o começo do meu dia até aquele momento, tudo foi perfeito, tudo pareceu um sonho; um sonho lindo ganhando forma, ganhando vida. Em minha face, só se via alegria.

			Após muitas fotos lindas e memoráveis, recepcionamos os convidados no salão. Muita alegria, diversão, festa e mais festa, muita comemoração, comida boa e música boa. Aproveitamos muito cada momento. É lindo ver um sonho se realizando. Parei e pensei: Definitivamente fiz a escolha certa; ele é o amor da minha vida! Nunca fui tão feliz... 

			Nós nos despedimos dos convidados e a festa continuou normalmente sem a nossa presença. Pois é... Minha família é superanimada e não precisava dos noivos lá para continuarem a se divertir.

			Fomos para nossa comemoração a sós, para o nosso momento de intimidade. Muitos, nesse momento, viajam para sua lua de mel dos sonhos. No meu caso, a minha precisou ficar para depois. Nós viajamos sim, um dia depois do casamento, mas foi para nossa casa em outro estado.

			Adiamos nossa lua de mel; nossa realidade foi um pouco diferente. Usamos os cinco dias de folga do meu esposo para arrumar a mudança e ajeitar tudo; por isso, foi preciso adiar nossa tão sonhada viagem de núpcias.
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