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Sentada em uma cadeira cheia de pedrinhas preciosas que
brilhavam tanto que Vento Norte quase ndo podia enxergar.

E como uma voz feito trovéo perguntou:

- Vento Norte, o que deseja?

- Eu?, respondeu um tanto assustado. Sai procurando saber
porque os seres do meu planeta e eu éramos tdo infelizes, porque
rastejavamos, ao invés de voar, e descobri que a felicidade sempre esteve
em meu planeta e dentro de mim mesmo, bastou eu olhar.

Descobri que ¢ preciso existir os momentos dificeis para que eu
possa evoluir a ideia, pois todas as verdades e sabedorias movem-se dentro
de mim mesmo, mas € preciso busca-las e esculpi-las tal como fazem os
escultores, descobrindo a forma na madeira ou na pedra.

Descobri também que sao inimeras as formas e as verdades, com
isso aprendo a respeitar meus amigos e inimigos, pois todos os
Espiriborboletas estdo descobrindo suas verdades, cada um ha seu tempo.

Percebi que tenho a forga dentro desse corpinho, a forga das
ideias, mas so se assim desejar, e posso usa-la para o bem.

Além do mais, posso ser feliz mesmo rastejando e agradecer ao
Pai Cosmo o dom da vida através de minhas atitudes, pois foi a melhor
forma que encontrei de agradecer...

Por isso, Mae Natureza, agradego muito, mas ja tenho tudo que
desejo.

Mae Natureza abengoou Vento Norte, como nossos pais fazem e
disse:

- Va e ensine a todos que desejarem aprender como ser feliz.

Vento Norte acordou subitamente e levou um susto enorme, quando
percebeu que ja ndo era mais um Espiriborboleta, mas uma enorme e
maravilhosa borboleta azul brilhante.
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De repente, sentiu alguém lhe bater nas costas, mas com uma
enorme SOpl"dd‘d fuuuuuuuuuuuuuLUULUUULL.

Assustado, olhou para tras para ver o que era e deparou-se com um
corpo gigante de areia, com dois olhos azuis e uma bocarra que parecia
mais uma caverna, de tdo funda que era, cheia de galhos e flores de todas as
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Borboleta. £ o mais belo e gracioso dos insetos. Os poetas jd
chamaram as borboletas de “flores aladas” e “joias voadoras”.
Elasvoam de flor em flor bebendo seu liquido doce, o néctar.
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Dedico este livro

atodos que, de alguma maneira,
desejam encontrar a harmonia

e a felicidade

Muita cor..

muita flor...

muito amor...

Angélica
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LCra uma vez um planeta pequeno, redondinho feito bola de
futebol, todo azul.

Tinha lindas planicies, maravilhosas cachoeiras, muito sol e noites
estreladas com estrelinha cadente cortando o céu.

Grande extensdo maritima rodeado por ilhas de extrema beleza.
Inimeras espécies de plantas e flores coloridas, transformando paisagem de
cada dia em um verdadeiro arco-iris perfumado.

Era o planeta Cosmo, e seus habitantes eram chamados de
Espiriborboletas

Tinham os corpinhos esverdeados como de lagarta, com duas
anteninhas na frente, parecendo anteninha de radio, e rastejavam pelo chdo
odiatodo.

Pena que reclamavam de tudo e de todos, sempre insatisfeitos com
avida, com os amigos, com o trabalho, com a familia, etc. etc...

Os Espiriborboletas ndo tinham tempo para nada. Tinham que
trabalhar bastante para adquirir todas aquelas coisas bonitas que a
televibilete anunciava todos os dias. Televibilete era um aparelho
cletrénico, que fazia com que os Espiriborbolctas, quando cstavam cm casa,
ficassem vidrados com seus programas. Pena que esses programas, ao invés
de transformarem os Espiriborboletas mais inteligentes e cultos,
atrapalhavam, tornando-os mais agressivos e infelizes, pois seus programas
eram violentos e flteis. Porém, havia um canal na Televibilete, a TLE, que
ensinava sobre a natureza, sobre a historia dos Espiriborboletas, sobre arte e
outros assuntos culturais. Mas os Espiriborboletas preferiam ver a a
violéncia e futilidade. Eram pouquissimos os que aproveitavam a TLE.
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Vento Norte é um pequeno habitante do
distante planeta Cosmo.

Como todos, vivia repetindo férmulas que
os outros Espiriborboletas juravam que
trariam o sucesso e a felicidade.

Mas todas duravam muito pouco tempo.
Depois de tanta procura, descobriu uma que
realmente marcou sua vida e lhe trouxe a
verdadeira for¢a para ajudar seus amiguinhos
a encontrar o que todos os seres de seu
planeta buscavam.
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A autora

Angélica Izabel Machado Pinto nasceu
em Juiz de Fora - MG, em 25 de Novembro de
1959. Com sete anos de idade escreve seus
primeiros poemas e, aos dezenove anos, escreve
seu primeiro livro de poemas, “Metamorfose”,
que foi editado mais tarde, em 1987.

Em 1986, monta sua primeira exposi¢io
deartes plasticas. =

Em 1987, na cidade de Ouro Preto - MG,
se especializa como artista estudando
Restauragdo, Historia da Arte, Desenho e
Escultura.

Em 1988, busca novas formas de
apresentar seu trabalho e ingressa com o livro
“Metamorfose” na Academia Interamericana de
Literatura e Jurisprudéncia, em Anapolis - GO.

Apos isso, participa dos primeiro e
segundo Festival Latino Americano de Arte e Cultura (FLAC), realizado
em Brasilia - DF, onde expde trabalhos de artes plasticas e lanca seu
segundo livroinfantil, “O Espiriborboleta”

Participou de varios Saldes de Artes Plasticas, sendo premiada em
varios deles, e expde suas obras por varias cidades do pais, apresentando
suas habilidades em pinturas, desenhos, esculturas e artesanatos.

Em 1983, abre um atelié de arte em vidros com seu melhoramigo e
esposo, José Custodio, aonde usa a técnica de jateamento e executa mais de
3.000 trabalhos, que hoje decoram consultorios, residéncias e sedes
empresariais.

Em 2.000, langa seu terceiro livro, “SerFeliz ¢ Voar”.

Em 2006, langa mais um livro infantil, “A Galinha Carij¢”, que
segue acompanhado de um CD com musicas infantis. O livro revela uma
visdo comprometida com os valores da familia e o valor do trabalho,
educando ludicamente as criangas.

Seu maior sonho ¢ editar e distribuir seus livros de maneira facil e
mais acessivel a todos, tornando a arte menos elitista.
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Quero deixar aqui gravado a minha eterna gratiddo a todos aqueles que, de
alguma maneira, me ajudaram a realizar mais este trabalho.

Ao amigo e marido, José Custodio, meu aconchego.

Ao amigo e filhdo, Helton, minha alegria.
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A Funalfa - Fundagdo Alfredo Ferreira Lage, minha admirago

Ao Pai Cosmo, meu amor, minha vida, minha alegria maior.

Obrigada! Valeu mesmo.

Amar vocés ¢ amar a mim.
Amar a mim ¢ amar a Deus.
Amar a Deus ¢ ser feliz
Angélica
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Mas ndo eram so as espiricriangas que brigavam, alias, elas sO
seguiam os exemplos dos adultos, que brigavam por comida, roupas,
dinheiro. Essas coisas eram mais importantes do que a vida, o amor, a
amizade e os proprios Espiriborboletas.

E que engragado, no planeta Cosmo tinha fartura para todos, mas
sempre tinha um que queria ter e ser mais do que o outro.

Eraumainfelicidade so no planeta Cosmo...

Foi assim que um Espiriborboleta, chamado Vento Norte,
insatisfeito com a vida que levava, resolveu descobrir o que estava errado
em seu planeta. Queria descobrir como poderia ser feliz, deixar de rastejar
e sair pelomundoavoar...

Tinha ouvido dizer na escolete e na igrizolete que os poucos que
tinham sido livres a ponto de voar tinham sido mortos ou banidos do
convivio de todos, e Vento Norte ndo podia perguntar-lhes como
conseguiram.

Diziam que nadavam pelados e ensinavam a pureza do corpo;
andavam de chinelo, comiam folhas e ervas.

Conversavam e se amavam todos, mesmo aqueles que eram
excluidos da igrizolete e do convivio de todos; diziam serem seres
despreziveis que desobedeciam as leis e podiam ser mau exemplo. Esses,
pelo contrario, eram julgados e surrados e jogados na prisolete, sendo
odiados por todos.

Conversavam também com os Espirimendigos, os que cheiravam
mal, dormiam nas calgadas ou nas portas das igrizoletes, mas
curiosamente ndo se via nenhum desses seres na igrizolete. SO os
comportados e cheirosos: podia procurar. ..

Mas esses Espiriborboletas livres, ao contrario de todos, ao invés
do édio e desprezo amavam e ajudavam todos.

Diziam que, ao invés do julgamento, cada qual cuidasse de si
mesmo e fizesse o melhor que pudesse.

Vento Norte, preso aos seus pensamentos, saiu a caminhar...

Resolveu passearna praia, dar uma olhadinha nomar.
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Sendo assim, alimentavam suas consciéncias, lugar onde se
guardavam as informagdes, situada na cabega, s6 com violéncia, moda,
destruigdo, impaciéncia, medoe desunido...

Eraumainfelicidade s no planeta Cosmo..

Aos sabados iam a igrizolete, era um lugar muito bonito e todos
escolhiam a melhor roupa parairem atéla.

Todos diziam que os melhores Espiriborboletas freqiientavam a
igrizolete, pois 14 ensinava como ser bonzinho

La, todos aprendiam como fazer uma boa oragdo e as ligdes da
espiribiblia e ndo ser como aqueles que fazem coisas feias.

Era assim que viviam, e as semanas se passavam no planeta Cosmo,
dia apés dia do mesmo jeito. e os Espiriborboletas sempre brigando e
reclamando de tudo.
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Tomou seu banho, fezumlanche e foi deitar com seu Espirogato.
Sua mée estranhou tal atitude nio habitual, pois todos os dias era uma
briga s6 para tomar banho e lanchar sem fazer bagunga, e Vento Norte
tinhafeitotudo sem ser precisomandar.

Tinhasidotdo felizno passeio que se esqueceu de brigar.
Adormeceu pensando.

Pela manhi, Vento Norte tomou seu café e 14 foi ele novamente
procurarum meiode poder voar.

Ele tinha aula de judolete, era a luta considerada esportiva, mas
resolveumesmoirparaacachoeira.

O céu estava lindo, suas cores fantasticamente escaladas
cintilavam nohorizonte

Erauma manha de primavera e as milhdes de flores despertavam
felizes paraonovodia.

Pulava de pedra em pedra, até que chegou a uma enorme pedra
cheia de lodo e Vento Norte aproveitou pra cair na dgua, pois em baixo
havia um lago delicioso, era so sentar e tibumba na agua, espirrando-a
paratodos oslados.

Quedelicia! Diziaele sozinho.

Sentia-se tdo feliz que desejava nunca mais sair dal
brigava com ninguém por coisa alguma.

Sentiu vergonha de si mesmo quando percebeu que, como todos
os outros, brigava com seus pais, se envaidecia do que tinha e vivia
competindo com seus amigos e se enchia de orgulho depois devencer.

Lembrou-se das vezes que julgou outros Espiriborboletas, e até
faloumal deles.

T.embrou-setambhém detodasaquelasreclamagdes que fazia

Que horror! Como posso conseguir voar, como tive coragem de

i; ali ndo
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L4 chegando, deitou-se na areia quentinha do sol. Erafim de tarde e
o céu, cheio de nuvens coloridas, criava figuras de animais

Sentiu grande emogdo quando as ondas do mar jogaram suas aguas
em seu pequeno corpo de Espiriborboleta

‘Ventava muito e 0s coqueiros sacudiam suas folhas e derrubavam
coquinhos no chdo. As gaivotas e urubus voavam de um lado para o outro
em buscade alimento.

Asondas do mariam e vinham, tcham... tcham... tcham...

Vento Norte nunca tinha ficado tanto tempo quieto observando a
natureza. Alias, o que fazia era sujar e estraga-la, sem a menor preocupagao.
Ele ndo tinha tempo de observa-la pois tinha que fazer todas aquelas coisas
que, no futuro, fossem lhe dar muito dinheiro ou uma posi¢do na sociolete

Ficou tdo feliz que até se esqueceu das horas. Ja escurecia quando
voltou para casa.
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Resolveu se esforgar para ndo mais fazer todas aquelas coisas
horriveis. Afinal, de que valiam todas aquelas manias da sociolete?

Nadou mais um pouquinho, 14 ia aquele novo peixinho na dgua.
Foi ai que teve uma ideia: ir passear todos os dias até descobrir o que
queria. Assim, os dias passariam e ele estaria mais feliz, mesmo
rastejando..

E assim ele fez. E sem perceber os dias passavam: primavera,
yerdo, outono, inverno, se renovando a cada dia lindamente.

E quando o sol se escondia dando lugar aos temporais e ventanias,
eraarenovagio damae natureza, e erabelo domesmojeito.

E Vento Norte aproveitava para ler, brincar com barrinhos e
pauzinhos, lia livrinhos de estérias, poesias, manuais de como aprender a
colar, brincarcom o papel. Enfim, a ocupar o tempo.

Descobriu o valor das horas que se sucediam e resolveu cuidar
melhor dessas horas. Cadaminuto do dia eraimportante.

Vento Norte passou a ajudar seus amigos a serem mais felizes
levando-os aos lugares fantasticos que descobria e, [ogico, lhes contava o
que havia descoberto sobrea vida.

Como erabom viver, dizia ele sempre feliz.

Foi ai, em um desses dias, que tudo aconteceu... Numa dessas
caminhadas de ficar muito tempo, Vento Norte percebeu que alguma coisa
acontecia, sentiu-se envolvido por uma casa enorme brilhante como ouro.
La dentro, sentiu como se tudo a sua volta estivesse rodando, e um sono
loucoinvadiu seu pequeno ser.

Era tudo tdo magico que se contasse, os Espiriborboletas ndo
conseguiriam entender, sendo assim, ndo acreditariam e o chamariam de
maluco. Até o colocariam no hospiciolete.
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fechar meus olhos?, pensou indignado consigo.

Lembrou dos Espiriborboletas livres e de seus nomes Socrolete,
Budolete, Cristolete, Ghandilete...

Lembrou-se também de seus atos: bondade, paciéncia,
humildade, pureza...

Comoeradiferentedeles, pensoueletristonho.

Apesar da tristeza que aqueles pensamentos lhe provocavam,
ndo conseguia se sentir totalmente tristonho, tudo era tdo lindo a sua
volta: os passaros, as flores azuladas brilhantes transformando a
paisagem aindamaisbonita.

Resolveu nadar pelado so para experimentar, afinal, pensou ele,
meu corpo é como dos animais e ndo tem nada de feio ou de impuro que
preciso esconder.

Quedelicia sentir-se como um peixinho na agua!

Vento Norte comegou a pensar de onde vinham as vestes e
calgados queusava. EraaMae Naturezaque tudo lhe dava.

Mais uma vez, se entristeceu ao lembrar que, ao invés dos
Espiriborboletas usarem as vestes para cobrir o corpodofrio e do vento,
sacrificavam a Méae Natureza por simples vaidade, poder e dinheiro

Inclusive ele vivia a se exibir com suas roupas novas, fazendo
com que seus pais tivessem que trabalhar mais para pagar os altos
pregos.

Que loucura!, pensou ele. Como podemos sacrificar a Méae
Natureza a troco de nada? Se nfo existisse esse tipo de vaidade, todos
seriam iguais independente do tipo de roupa, casa ou qualquer coisa
material. As roupas seriam trocadas somente quando ndo houvesse mais
meio deusa-las, odinheirosobraria e otempotambém
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