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			o poder do pensamento

			Vivemos tempos difíceis. Estamos cada vez mais equipados para o mundo virtual e carentes de nós mesmos. E quanto mais longe de nossa essência, mais nos afastamos da felicidade. Quem consegue se manter leve quando toda a energia é tragada pela urgência? Como encontrar equilíbrio em meio a tantas incertezas e relações descartáveis? É preciso estar forte. É preciso alimentar a alma com pensamentos positivos para atravessar tempestades ou simplesmente aproveitar os bons momentos com maior intensidade.

			Aqui você encontra mensagens que poderão ajudá-lo nessa busca por paz interior. Bastam apenas alguns minutos de reflexão para revigorar as esperanças e enfrentar um novo dia com determinação e otimismo. Acredite, para toda e qualquer situação, sempre há alternativa. Você só precisa estar pronto para avistá-la. O primeiro passo é o autoconhecimento. Abra seus olhos, ouvidos e coração, permita que Deus oriente sua caminhada e descubra os verdadeiros propósitos da vida.

			Boa jornada!

			Igor Grecco

			O autor

			Igor Grecco é um homem de fé. Acostumado a superar muitas dificuldades na vida pessoal desde cedo, ainda na juventude teve de lidar com a dura realidade da dependência química. Uma luta travada até hoje e vencida diariamente após ter constituído família, educado três filhos, se formado em Direito e desenvolvido atuação intensa na igreja cristã, onde congrega e convive com realidades das mais diversas.

			Seu desafio nesta obra foi estabelecer a conexão entre os pensamentos e as sagradas escrituras. Os textos da Bíblia oferecem caminhos, não por acaso ela é chamada de O Livro da Vida. Por isso o autor pretende, com suas reflexões, sensibilizar os leitores para um novo entendimento do mundo e das relações humanas.
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			Comportamento

		

		

		
			A ansiedade me consome diariamente... Não consigo viver o hoje

			“Tudo tem o seu tempo determinado, e há tempo para todo o propósito debaixo do céu.” (Eclesiastes 3:1)

			Há tempo de rir e tempo de chorar, tempo de plantar e tempo de colher, tempos de guerras e tempos de paz. Passaremos por felicidades e tristezas, por altos e baixos, esse é o ciclo da vida. Não importa o tempo pelo qual você esteja passando agora, importa que ele não será eterno.

			A ansiedade é reflexo disso. Vontade de se livrar dos problema e dores do presente, mirando num futuro que nunca chega. Sim, nunca chega. Porque problemas e dores sempre irão existir em nossas vidas. Assim como haverá sempre momentos de alegria, felicidade, alívio e paz. É preciso perceber isso e valorizar cada bom momento. Viver o hoje em sua plenitude. Aprender com os problemas, ter gratidão e olhar para o futuro com esperança sim, mas sabendo que novos desafios virão. 

			Aquiete seu coração. Levante a cabeça, os tempos difíceis passarão e o tempo da paz chegará, tão certo como o ar que respiramos, ele chegará. 

		

		

		
			A ansiedade me consome diariamente... 
Não consigo viver o hoje

			Tente construir uma lista das coisas que estão lhe corroendo, provocando ansiedade e angústia. Para cada uma delas se faça a pergunta: eu posso fazer algo sobre isso, depende de mim mudar essa situação? Se a resposta for sim, então dê o seu melhor, mas se for não, coloque suas energias em outro lugar e tenha um problema a menos.

		

		

		
			Tem dias que me sinto o pior dos mortais. Meu amor próprio não existe

			“Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu refúgio, a minha fortaleza, e Nele confiarei.” (Salmos 91:2)

			Será que conseguimos imaginar o momento em que o salmista recita esse salmo? Certamente num momento de grande guerra, num momento em que ele era perseguido pelos seus inimigos.

			O que fica para nós, ao analisarmos esses versos, é que temos de ter em Deus a confiança de que Ele é por nós, independentemente daquilo que se encontra em nossa frente. As coisas materiais trazem uma segurança transitória, mas as aflições, nossos medos e inseguranças não se resolvem nesse campo. Tristeza, angústia, solidão e mágoa precisam ser combatidas com autoconfiança e amor próprio. E essa relação com Deus – que alguns chamam de energia cósmica, vibração, seja lá como queiram definir – é fundamental na busca desse caminho. É reconfortante acreditar que algo maior cuida de nós e nos ama. Nos faz sentir especial e singular. Esse é o primeiro passo para aceitarmos nossas imperfeições, nos amarmos apesar delas e realizar todo o nosso potencial. Nunca estaremos sozinhos quando nosso amor próprio floresce.

		

		

		
			Tem dias que me sinto o pior dos mortais. 
Meu amor próprio não existe

			Pense e escreva sobre o que, nos últimos tempos, fez você se sentir forte e quando isso mudou.

		

		

		
			Sinto um vazio que só se preenche quando bebo ou estou em festas com amigos, mas logo esse vazio volta

			“Deleite-se no Senhor, e Ele atenderá 
aos desejos do seu coração.” (Salmos 37:4)

			Vivemos num mundo de valores invertidos. Esses prazeres efêmeros, de efeitos imediatos, são a dinâmica que estimula a busca incessante pelo prazer. O prazer e a satisfação que nunca chegam. E nem chegarão, pois se assim fosse, a busca se encerraria. E a roda que nos impulsiona nessa busca, baseada principalmente no consumo, pararia. 

			É impossível viver fora dessa dinâmica, alheios a essa roda. Mas é plenamente possível equilibrar esse jogo e diminuir o tamanho desse vazio e seus efeitos malignos. 

			Revisite seus valores. Aqueles que foram plantados lá na sua infância, da convivência com a família, das inocentes brincadeiras com os amigos. Busque relações mais sólidas e menos baseadas nas badalações e nas conveniências. Fuja dos elogios fáceis, das bajulações. Prefira os que criticam de forma sincera e construtiva. Busque antes o reconhecimento.

			Cuide da espiritualidade. Resista às tentações do prazer imediato. Medite, ore, reze, silencie e busque dentro do seu coração a paz e a força que te levarão à felicidade que não passa, mas que também não se compra, não tem embalagem e nem slogan, aquela que não se vê... apenas se sente.

		

		

		
			Sinto um vazio que só se preenche quando bebo ou estou em festas com amigos, mas logo esse vazio volta

			Pense naqueles que você considera hoje como seus amigos e responda: sabendo que você vai morrer amanhã, qual desses amigos você visitaria hoje? E por quê?

		

		

		
			Tenho a péssima mania de julgar as pessoas pelas aparências

			“Porque o Senhor não vê como vê o homem, pois o homem vê o que está diante dos olhos, porém 
o Senhor olha para o coração.” (1 Samuel 16:7)

			É preciso enxergar além das aparências. Precisamos enxergar o coração das pessoas, já que nossos olhos podem nos trair ao fazermos um julgamento por aquilo que estamos vendo. Você já deve ter ouvido a máxima de que não devemos julgar um livro apenas pelo que vemos na capa. Por falar em livro, a Bíblia, aliás, nos traz uma passagem que narra, lá ainda no Velho Testamento, um episódio típico de como as aparências podem nos enganar. O texto conta que Samuel estava indo ungir um dos filhos de Jessé para fazer dele o Rei de Israel. Samuel olhou cada um deles, todos belos e de boa estatura. Pelo que via, julgou que um desses viria a ser o Rei. Contudo, entre eles, havia um que destoava em altura e força: Davi, o escolhido por Deus. Logo ele, o de aparência mais franzina, frágil, um simples pastor de ovelhas. Onde Samuel viu apenas um menino, os olhos de Deus viram um grande rei. 

			Agimos da mesma forma, exaltamos aquilo que nossos olhos enxergam em vez de ir mais fundo, valorizar o que as pessoas trazem no coração, o caráter, a honestidade, os sentimentos bons. No mundo das aparências, muito facilmente os valores se invertem. O pior é que da mesma forma como julgamos também nós somos julgados.

			E ninguém gosta de ser subestimado ou reduzido em suas capacidades apenas por conta do que aparenta ser. De que adianta ter uma boa condição financeira, andar com as melhores roupas, os melhores carros e ter um coração endurecido e cheio de rancor? O essencial é invisível aos olhos, bem lembrou Antoine de Saint-Exupéry em O Pequeno Príncipe.

		

		

		
			Tenho a péssima mania de julgar as pessoas pelas aparências

			Repare em cinco erros e acertos nesta imagem.
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			É bem provável que escolha julgar os erros primeiro, vai identificá-los com bem mais facilidade e em menos tempo, exatamente como fazemos na vida. 

		

		

		
			Quando me falta o chão, olho para os lados e não há ninguém para me dar suporte

			“... é abundante a nossa consolação por meio de Cristo.”  (2 Coríntios 1:5)

			Que tal uma corrente do bem no tocante à consolação, ao conforto espiritual e emocional? Todos nós precisamos, em algum momento de nossa vida, de respaldo, de suporte, de algo que traga alívio.

			Mas muito mais que ser consolado, precisamos consolar, não podemos ser egoístas. Se você precisou e obteve acolhimento na hora de um sofrimento, partilhe essa solidariedade e ensine a quem você consolou a consolar também. Esse gesto muda o mundo.

			Atualmente as pessoas estão mais preocupadas com o próprio umbigo e é de extrema importância fazermos diferente para fazermos a diferença. O apoio que você recebeu e repassou, voltará para você um dia. Porque todos nós passamos por momentos em que precisaremos de um respaldo. Deus é a maior fonte de consolo que uma pessoa pode ter, e nenhum tipo de sofrimento passa sem ser percebido pelos olhos do Criador. Devemos também nós fazer assim. Certamente, o bem que emanamos é o bem que voltará para nossa vida.

		

		

		
			Quando me falta o chão, olho para os lados e não há ninguém para me dar suporte

			Existem inúmeras máximas como: “É dando que se recebe”, “Sorria para a vida que ela sorrirá para você” e outras tantas, mas já parou para pensar que elas têm um fundo de verdade? Faça da gentileza um exercício diário, até que ela se torne natural, parte de você, algo que será feito sem a premissa do receber de volta. Querer fazer parte de um grande projeto de solidariedade é válido, nobre, mas é dentro do seu dia a dia, na sua própria casa, no caminho do trabalho, que estão as enormes possibilidades de realizar e multiplicar gentilezas. 

			Aprender a perceber o outro e a si mesmo trará grande impacto na sua vida. Comece com uma lista dos que estão à sua volta; familiares, amigos, colegas de estudo ou trabalho; pessoas com as quais você se importa ou não; outras que você perdeu contato; e pense o que poderia fazer por elas, das mais simples ações como um recado de carinho espontâneo, a outras mais complexas. Eleja um dia da semana para ser O Dia do Outro.

		

		
			Minha corrente do bem

		

		

		
			Julgo as pessoas o tempo todo. Sei que é errado, mas quando dou por mim, já foi... Não me sinto nada bem com isso

			“Irmãos, não falem mal uns dos outros... 
Há apenas um Legislador e Juiz, aquele que pode salvar e destruir. Mas quem é você para julgar o seu próximo?” (Tiago 4:11-12)

			Não se aflija. Você não é a única pessoa que se coloca na posição de juiz neste mundo. Parece mesmo ser um traço da personalidade dessa sociedade moderna. Invariavelmente, estamos o tempo todo analisando, comparando, julgando e sentenciando o comportamento alheio. Definitivamente, essa não é uma boa prática. Afinal, ninguém gosta de sentar no “banco dos réus”, principalmente sem saber o motivo de estar lá. Sim, porque normalmente, julgamos as pessoas – atitudes e aparências – sem sequer avisá-las de que elas estão em “análise”. É comum esse “julgamento” ser feito pelas costas, em conversas reservadas com terceiros. 

			Julgam seu caráter sem ao menos lhe oferecer chance de uma explicação. Não raro, sequer esses juízes têm clareza do que realmente viram ou ouviram. 

			Quem se coloca na posição de “juiz”, clama para si uma superioridade, um “estar acima de” que, ao mesmo tempo em que o eleva, diminui o outro. É um ato arrogante, prepotente, egoísta. Pense nisso antes de assumir tal posição. Assim, aos poucos, esse comportamento vai mudar e você se sentirá bem melhor.   

		

		

		
			Julgo as pessoas o tempo todo. Sei que é errado, mas quando dou por mim, já foi... Não me sinto nada bem com isso

			Estabelecer um conceito sobre alguma coisa sem conhecê-la completamente é uma forma de defesa, própria do ser humano, para protegê-lo de experiências arriscadas. O problema é quando você, com base em informações que nem aprofundou, começa a agir de acordo com esse “pré” conceito, a discriminar pessoas e a passar adiante a sentença desse seu julgamento interno. 
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