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  Introdução


  Se for verdade que atrás de um grande homem está uma grande mulher, então você tem um trabalho importante! Mulheres são influenciadoras. Vocês influenciam os maridos, filhos, a comunidade da igreja, seus colaboradores, seus vizinhos. Isso significa que vocês têm uma grande responsabilidade. A Bíblia diz: “E a qualquer que muito for dado, muito se lhe pedirá, e ao que muito se lhe confiou, muito mais se lhe pedirá” (Lc 12.48).


  Entender o quanto você é importante vai inspirá-la a melhorar constantemente. Como comissárias de bordo dizem em toda viagem: “Em caso de emergência, coloque sua máscara antes de ajudar os outros”. Em outras palavras, cuide de si mesmo para não ser um fardo para os outros; uma vez que você esteja pronta para entrar em ação, será uma grande ajuda a todos ao seu redor!


  Tire algum tempo agora para colocar sua máscara. Um minuto pode fazer toda a diferença para você e para as pessoas ao seu redor.


  – Stan e Linda Toler


  Seja você mesma.
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  Ser você mesmo em um mundo


  que está constantemente


  tentando fazer de você outra coisa


  é a maior realização.


  – Ralph Waldo Emerson


  AUTENTICIDADE


  Todo o mundo sabe que falsa equidade não funciona. Até Jesus aceitava pecadores, mas condenava os hipócritas. Porém, não confunda autenticidade com preguiça. Seja você mesma — não seja uma pessoa na igreja e outra totalmente diferente em casa ou no trabalho —, mas tenha o cuidado de reconhecer que o que parece mais fácil nem sempre é o mais autêntico.


  Ser verdadeira não lhe dá a liberdade de expressar todos os pensamentos negativos em sua mente (“Só estou dizendo o que realmente é”); ser verdadeira não significa que você deve se render a traços de personalidade destrutivos (“Eu sou assim”). Isso não é quem você é! A verdadeira você está lutando contra o seu eu interior, e resistindo ao ímpeto de falar de modo grosseiro ou manipular ou alimentar um desejo compulsivo ou perder a calma, a verdadeira você se torna mais forte.


  Para ser quem você realmente é, você precisa se conhecer. Você é uma filha de Deus, feita à imagem dEle, a coroa de sua criação. Você é bela, forte, criativa, inteligente, gentil e preciosa. Seja essa pessoa. Seja quem você realmente é, mesmo quando for difícil!


  Deus a designou para ser uma mulher de caráter. Lute contra todas as forças internas e externas que tentam fazê-la se esquecer de quem você realmente é. Confesse seus pecados e fraquezas, e abrace sua personalidade e habilidades dadas por Deus. Assim você será, de fato, autêntica.


  Aproveite suas forças.
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  Uma mulher fascinante tem plena consciência de suas falhas e fraquezas, porém sabe que é forte o bastante para admiti-las sem se sentir constrangida por causa delas.


  – Jean Lush


  FORÇA


  Dizem que a maioria das pessoas precisa de dez elogios para cada crítica. Geralmente, isso é uma admoestação para encorajar uns aos outros, o que devemos fazer, mas não é um fato que mereça um questionamento? Por que as pessoas precisam de tanto elogio? Por que estamos deixando nossos erros importarem mais que nossas realizações?


  Parece contraintuitivo dizer que nos concentrarmos em nossas forças é mais humilde do que manter o foco em nossas fraquezas; mas talvez o orgulho seja exatamente o que nos mantenha remoendo as críticas. Uma pessoa humilde sente-se confortável mesmo não sendo muito estimada e, assim, não se distrai com suas fraquezas. Por outro lado, uma pessoa desesperada por fazer os outros acreditarem que ela é capaz de lidar com qualquer situação que surja em seu caminho com habilidade e destreza — que tenta desafiar a afirmação de que ninguém é perfeito — tem um problema de ego.


  Com certeza, não há problema em tentar melhorar; o problema surge quando gastamos toda a nossa energia corrigindo nossas fraquezas em vez de utilizar nossas forças. Seríamos muito mais eficientes em todo esforço, incluindo nosso trabalho para o Senhor, compensando nossas fraquezas por meio do trabalho em equipe — usando os talentos que Deus nos deu para abençoar a outros, e deixando que usem os talentos deles para nos abençoar.


  Peça conselhos.
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  O caminho do tolo é reto aos seus olhos, mas o que dá ouvidos


  ao conselho é sábio.


  – Provérbios 12.15


  SABEDORIA


  Pedir conselhos não é algo bem visto; perguntar o que os outros pensam é considerado falta de confiança em si mesmo ou até fraqueza pessoal. “Você tem que fazer o que acha melhor” é uma provável resposta que você receberá se pedir opinião sobre uma decisão pessoal. Peça ajuda em uma situação de negócios, e as pessoas podem questionar se você está mesmo apta para fazer seu trabalho.


  Em uma cultura em que a verdade é considerada relativa e a moralidade é bobagem, nós nos convencemos de que sabemos o que é melhor — e nos cercaremos de pessoas que apoiarão nossas decisões em vez de nos fazer pensar sobre elas.


  A sabedoria, porém, é cultivada por meio da reflexão atenciosa e séria no contexto de comunidade. Experiência, de fato, fornece entendimento, então respeitar os mais velhos faz sentido. Pessoas que estão fora da situação realmente podem conseguir ver com mais clareza, então é bom ouvi-las. Boas decisões têm mesmo importância, então vale a pena buscar a sabedoria.


  Aprecie a espera.
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  Paciência é esperar. Não esperar passivamente. Isso é preguiça. Mas continuar quando seguir em frente é difícil e lento — isso é paciência.


  – Fonte desconhecida


  PACIÊNCIA


  Se você já teve que esperar algo importante — como resultados de exames ou um bebê que nasceria ou seria adotado, ou uma proposta de emprego, ou um pedido de casamento — entende o que significa perder o controle. Você fez tudo que pôde, e não há mais nada a fazer. Você não pode controlar o que acontece depois, não pode nem controlar quanto tempo terá que esperar pela resposta.


  Viver com o desconhecido desperta ansiedade nas pessoas, o que é compreensível. A boa notícia é que não precisa ser assim. É possível vivenciar esse tempo de espera com grande paz — a paz que excede o entendimento. Conhecendo o caráter de Deus e experimentando seu amor, aprendemos a confiar nEle. Deus sabe melhor do que você o que é melhor para sua vida — e Ele tem poder para fazer isso acontecer. Os planos e o tempo dEle são perfeitos.


  Deixar de lado sua ansiedade e descansar nEle é como passar o volante para outra pessoa quando se está com sono demais para dirigir. É um alívio. Você pode sentar no banco do carona e apreciar a jornada, ou tirar uma soneca, ou cuidar das crianças no banco de trás. Da mesma forma, quando entrega seu fardo a Deus, você pode desfrutar seus momentos do cotidiano, descansar ou ajudar outras pessoas.


  Envie cartões de agradecimento.
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  Algumas pessoas resmungam porque as rosas têm espinhos; sou grato


  porque os espinhos têm rosas.


  – Alphonse Karr


  GRATIDÃO


  Este não é um livro de etiqueta. Não sei de quanto tempo você precisa para enviar cartões de agradecimento após uma festa ou se precisa enviar um ao seu chefe pela gratificação que recebeu; o que sei é o que diz a Bíblia: “... a boca fala do que está cheio o coração” (Lc 6.45). Em outras palavras, sua atitude afetará seu comportamento. Se você cultivar uma atitude de gratidão, cartões de agradecimento serão consequência. Se você reconhecer o bem que alguém lhe fez, vai querer que ela saiba disso.


  O segredo, então, é sentir-se grata. Como fazemos isso? Nós nos comparamos a pessoas que vivem em lugares menos favorecidos? Talvez não. Isso com frequência gera culpa ou até arrogância em vez de gratidão. E sejamos francos. Quando a vida é estressante, e as pessoas são irritantes (ou mesquinhas!), e parece que não conseguimos avançar, não é muito sensato agradecer à sorte por não termos malária. (Afinal, é bem possível que pessoas nas piores condições possíveis também sejam gratas.)


  A gratidão surge quando somos capazes de recuar de qualquer circunstância em que estejamos e nos vejamos como parte do todo. Quando sabemos que nossos propósitos vão além de nossa felicidade pessoal, todo gesto de bondade pode ser reconhecido como bônus, e ficamos gratas.


  Mantenha seu plano.
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  Uma vez que tenha tomado uma


  resolução, siga o que decidiu; não há mais “se” ou “porém”.
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