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      Nordestina arretada, que transforma a vida de outras pessoas




      Preta Gil




      


    


  




  

    

      




      Quando a Ju me convidou para escrever a apresentação do seu livro, eu só consegui pensar que há 20 anos, quando eu comecei a falar sobre autoaceitação e falava sobre tudo isso que a gente discute hoje, sobre se amar, amar o próprio corpo e ser livre, as pessoas não entendiam o que eu estava falando, achavam que eu era exibicionista, uma amostrada, como se diz no Nordeste, e eu apenas respondia que tinha o direito de ser quem eu sou!




      Hoje, a gente vê uma legião de mulheres se identificando com o movimento do body positive, e isso é o mais importante. Mulheres como Ju Ferraz, que fazem a união, que fazem a gente avançar neste quesito, da gente se apoiar uma na outra, de darmos as mãos e entendermos que, afinal, somos um coletivo. Claro que o processo de cada uma é totalmente individual, mas saber que, a partir da coletividade, você pode ter ajuda, apoio e incentivo, é um sentimento único de acolhimento e que tem como propósito maior impulsionar o potencial que cada uma carrega consigo.




      




      Uma vez, em uma conversa nossa sobre legados, refletimos sobre o que vamos deixar para as outras pessoas. Falar sobre representatividade, respeitando o nosso tempo e a nossa maturidade, também é um reflexo de tudo pelo que passamos. É extremamente potente poder agir como um transformador de vidas, que dá palco para a trajetória daquelas que, por anos, foram julgadas por seus corpos, escolhas e visões de mundo.




      Eu tenho um orgulho danado da mulher que você é, Ju. Nordestina arretada, que transforma a vida de outras pessoas. Este livro marca o seu legado, celebra a sua existência e tem um papel fundamental na importância do debate sobre autoaceitação. Que venham muitos outros, com mais transformações e histórias para contar. Um brinde!


    


  




  

    

      




      Uma mulher que superou - e supera a cada dia - inúmeros obstáculos




      Cleo




      


    


  




  

    

      




      Quando Ju me convidou para fazer um dos textos deste livro, pensei: Putz, eu amo a Ju, mas a gente não convive. Como vou fazer isso?. Ao mesmo tempo, não queria perder a oportunidade – porque é uma p*** de uma oportunidade. Além de poder falar da minha perspectiva sobre essa mulher que me inspira muito, de formas que ela nem imagina, eu teria a oportunidade de contar por meio de um livro, para o propósito de empoderar pessoas – mulheres, mais especificamente –, a serem corajosas o bastante para confiar em seus próprios instintos (mesmo que nunca tenhamos aprendido a fazer isso) e criar formas de viver.




      Eu e Ju não convivemos, é verdade, mas, de certa forma, sempre passeamos por muitas fases uma da outra, sempre estivemos por perto e prontas para absorver o que a outra estava trazendo. Isso é importante, isso tem valor. Então, quando entendi isso, tomei coragem para escrever.




      




      É o seguinte: um livro vindo dessa mulher falando de empreendedorismo pessoal e profissional é tudo o que eu quero ler! Enquanto mulher, me sinto ávida por referências femininas que sejam motivadoras, mesmo no fracasso. E fracassar é viver. Não sei você, mas me sinto fracassada algumas vezes por dia. É como se eu não fosse o suficiente neste mundo. Por isso, digo que este livro vai empoderar principalmente as mulheres, porque fomos criadas por uma sociedade que não nos ensina a coragem, a ousadia e a audácia, e muito menos a sermos donas da própria narrativa.




      E quando nos deparamos com a vida, por vezes ainda muito jovens, percebemos que precisamos e queremos ser corajosas e audaciosas. E nós temos isso dentro de nós! Porém, quando resolvemos usar isso no mundo, somos julgadas. E é muito importante ter acesso a uma mulher que consegue superar os desafios, pois esses exemplos nos inspiram.




      ✦ Às vezes, só precisamos de um empurrãozinho.




      Uma coisa que sempre me atraiu na Ju é o fato dela ser uma mulher que se joga nas coisas. Nos projetos, nas oportunidades, nas pessoas que precisam dela naquele momento. E isso me inspira! Essa intensidade da Ju de se lançar nos desafios tem a ver com profundidade de sentimentos, confrontando uma sociedade que tenta diariamente nos aprisionar em algum padrão frágil, doce e codependente. Não que não possamos ser frágeis ou dóceis, é direito nosso, mas só se isso vier genuinamente de nós mesmas e não como um padrão imposto por uma sociedade que não visa à nossa integridade mental, emocional e física. Uma sociedade criada em cima da objetificação e da exploração da mulher e de seu corpo. Uma sociedade em que, se você for assertiva, objetiva e clara, torna-se um sinônimo de grosseria.




      Por que um homem faz a mesma coisa e se torna celebrado? Porque, em um sistema patriarcal e machista, não é interessante você desenvolver ferramentas para ter o domínio da sua própria vida. Você é algo a ser dominado, usado, explorado, comprado... Mas, se tiver o domínio, como vão conseguir controlá-la?




      




      Por tudo isso, é muito disruptivo ter um livro escrito pela Ju. Quando uma mulher dessas se movimenta em direção ao sucesso, todas nós nos movimentamos juntas, e isso nos dá força. É aquela história: sozinha vamos mais rápido, unidas vamos mais longe!




      Neste livro, podemos absorver um pouco do impulso para a realização da vida que queremos ter. Vamos ter acesso à percepção de uma mulher que superou – e supera a cada dia – inúmeros obstáculos, mesmo sendo uma mulher fora dos padrões – e é aí que está sua força. Ela nos mostra, por meio de suas vivências, dentro e fora dos negócios, como navegar sem perder a essência.




      Ótima leitura!!
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      Nesta jornada literária, é imprescindível dedicar um momento para reconhecer aqueles que, de forma direta ou indireta, moldaram meu caminho e me impulsionaram a seguir em frente. Este livro é um tributo a essas pessoas especiais, que, com suas energias e histórias, me incentivaram a não apenas escrever, mas a viver com propósito.




      Primeiramente, dedico este livro ao meu filho, Matheus, meu maior impulsionador. Você é a luz dos meus dias e a razão pela qual busco sempre ser uma versão melhor de mim mesma. Suas risadas, curiosidade e amor incondicional me incentivam a transpor barreiras e encarar desafios. A cada página escrita, carrego sua essência, e espero que, ao ler estas palavras, você possa entender o quanto me motiva.




      À minha mãe, por, mesmo nos momentos em que não acreditava em mim mesma, me fazer enfrentar meus medos e me jogar na arena da vida. Sua força é um legado levado comigo todos os dias. Você sempre me ensinou que a coragem se manifesta na superação das dúvidas e que o amor é o alicerce para qualquer conquista. Sou grata por sua resiliência e pelos ensinamentos que me ajudaram a encontrar meu caminho mesmo nos momentos mais difíceis.




      




      Ao meu marido, Bruno, meu fã número um, cuja crença inabalável em meu talento me relembra diariamente do impacto que meu trabalho pode ter, não apenas na minha vida, mas na de outras mulheres. Sua presença constante é um lembrete de que a paixão e o empoderamento se entrelaçaram em nossa caminhada. Obrigada por ser meu parceiro, meu crítico e meu maior incentivador.




      A meu irmão, Lucas, quem sempre dividiu a vida comigo. Desde a infância até a vida adulta, sua presença sempre foi uma fonte de motivação e inspiração. Sem você, muitas das minhas vitórias não teriam o mesmo significado. Mesmo sem perceber, você me estimula a ser melhor todos os dias, e sou eternamente grata por nossa conexão inquebrável.




      À minha tia, Monique, que sempre foi meu farol em momentos de incerteza, e à minha dinda, Rita, que nunca soltou a minha mão: vocês são fundamentais nesta dedicatória. Exemplos de amor, dedicação e força feminina. Cada conselho e cada gesto de carinho me ajudaram a construir a mulher que sou hoje.




      À minha avó, Julita, que me deixou o maior legado ao me ensinar a viver a vida com coragem, felicidade e gratidão. Suas histórias e sabedoria ecoarão eternamente em meu coração. A sua maneira de ver a vida é uma inspiração constante, e levo seus ensinamentos em cada passo que dou.




      À Dinda Socorrinho, amor incondicional e apoio desde pequena, você é muito importante para mim.




      Por fim, dedico este livro a todas as mulheres que passaram e ainda passarão pela minha vida. A nossa troca é linda e cheia de transformação. Juntas, somos mais fortes, mais corajosas, mais inspiradoras e mais resilientes. Que nossas histórias continuem entrelaçadas, e que possamos sempre nos apoiar umas às outras em nossas jornadas.




      Este livro é um reflexo de amor, força e inspiração que recebi de cada um de vocês. Agradeço de coração por tudo.
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      Este livro é um presente meu para você: nele está a sua chance de brilhar junto com as suas fraquezas, não apenas com seus pontos fortes. Tudo que vou relatar aqui diz respeito à minha história e à minha trajetória, mas pode iluminar o seu caminho também, principalmente se você sente que não se encaixa.




      Quando entendi que, bem, se não consigo ocupar os espaços que já existem, está na hora de criar um que me comporte, pude avançar rumo às conquistas que me trouxeram até este momento. Uma das minhas forças propulsoras foi, sem dúvidas, a maternidade. Eu sabia que não poderia desistir diante da primeira dificuldade, nem da segunda, nem da terceira: precisava persistir por causa de meu filho. As pessoas que amamos, aquelas que constituem a nossa base, as que ficaram ao nosso lado nos momentos mais difíceis: delas vêm o incentivo do qual precisamos, inicialmente, para seguir trilhando o nosso próprio caminho.




      




      Como mulher nordestina, apresentei ao mercado um olhar nada viciado naquilo que parecia universal, mas era, na verdade, o “comum” no Sudeste. Minha forma de produzir celebridades ou de organizar eventos monumentais também era inovadora porque eu vim de uma região historicamente omitida desse tipo de possibilidade. Atualmente há muitos influencers do Nordeste que são, de fato, influenciadores, criam tendências, remodelam expectativas. Mas alguém precisou dar os primeiros passos em cada segmento.




      Comecei em um momento em que praticamente não havia em quem me espelhar, e as referências disponíveis criavam obstáculos insuperáveis. Levou um tempo para que eu percebesse o potencial de meu olhar, um olhar único – meu – e diferente do padrão, de quem nunca ousou ser diferente. Ou nunca precisou ser diferente. Se você não se encaixa na realidade em que colocaram você, vai precisar criar outra realidade, ou vai ter que se apequenar para caber nos espaços mínimos que lhe restarão.




      Foi assim que me tornei a minha própria referência. E, hoje, sou referência para milhares de pessoas que me acompanham nas redes sociais, nas palestras, nos podcasts, nas revistas. A partir de minha força de vontade e da construção tenaz de uma autoestima baseada em esforço e dedicação cheguei até aqui. Lembre-se: você pode estar onde quiser e ser quem você quiser, do tamanho que quiser. Não há ninguém no mundo com a sua personalidade e história de vida. O efeito das experiências vividas ao longo de sua trajetória transforma você em alguém singular.




      No meu caso, além de nordestina, sempre fui uma mulher gorda. Os grandes ícones da moda nunca foram pessoas gordas! Novamente, temos alguns bons exemplos hoje em dia, como Fluvia Lacerda ou Tess Holiday, duas modelos maravilhosas e com agendas lotadas de desfiles e publicidade. Mas foi preciso que as pessoas gordas afirmassem para o mundo: “Sim, nós somos autoconfiantes, acreditamos que há beleza em um corpo gordo, não queremos mais ser associadas à preguiça, ao desleixo e à falta de saúde!”. Sei que essa luta está longe de terminar, mas veja o quanto avançamos em relação à liberação de um padrão estético estritamente relacionado à magreza, sobretudo para as mulheres.




      




      No meu início, porém, eu me sentia ainda mais escanteada dos lugares de decisão, poder e influência por não ter uma imagem que correspondesse aos padrões estéticos veiculados nas revistas, no cinema e na televisão. Padrões esses, aliás, inatingíveis para as mulheres comuns, mães e trabalhadoras em tempo integral. Hoje, sou eu que produzo as capas de várias revistas e já apareci – belíssima – na capa de muitas! Minhas experiências me levaram a concluir que há muita força em se amar primeiro e acreditar em si mesma antes que o mundo lhe dê um voto de confiança.




      Meu objetivo com este livro é mostrar a você que a sua visão de mundo é exclusivamente sua – o que é muito poderoso. E chegou o momento de apresentar ao mundo a potencialidade desse olhar único. Quando você recupera a sua autoestima e a coloca em movimento, o mundo à sua volta se movimenta também – é inevitável. Você verá que a sua autoconfiança vai forçar mudanças importantes na ordem das coisas.




      Imagine como tudo continuaria na mesma se eu, Ju Ferraz, não tivesse acreditado que, sim, minhas qualidades únicas e singulares eram tudo o que o universo da moda estava precisando! A verdade é que a minha personalidade fazia falta a esse mercado. Com ela, a criatividade de meu olhar, derivada de minha vivência, algo impossível de se transmitir, mas que pode ser compartilhado a partir do que fiz para me entender nessa condição e dos efeitos de minha mudança de atitude no mundo que me cerca.




      Hoje, sei que alterei a ordem das coisas. Minha presença tão forte e relevante obrigou o mercado a se renovar para me comportar nele ou, pelo menos, para incluir o lugar que eu havia construído para mim mesma! Há muitas pessoas que se beneficiam largamente das coisas do jeito que estão: sem mudanças de paradigma, sem evolução, sem movimento. Mas, quando você resolver se mexer, tenha certeza: a estrutura vai se movimentar com você e por você.




      




      O primeiro passo é construir uma autoestima potente, fundamentada em seus valores e suas realizações – não medida pelo tamanho delas, mas pelo efeito delas em você, na sua família e nos seus espaços de trabalho. Assim, proponho que, antes de iniciar esta leitura, você liste as suas principais qualidades. Separe um momento para refletir sobre as coisas nas quais você é realmente boa, aquilo que você faz bem. E, então, quando terminar a leitura deste livro, refaça a lista. Garanto: seu olhar sobre si mesma será bem mais generoso, e você vai dobrar ou triplicar as qualidades listadas.




      Sou categórica nessa afirmação porque tudo tem a ver com se olhar com mais generosidade. Às vezes, encaramos nossos amigos e familiares com mais generosidade do que a nós mesmos. É aquela “passada de pano” que fazemos frequentemente para quem amamos.




      Já imaginou “passar um pano” para você mesma? Entender o seu tempo, as suas fases, as suas fraquezas, os seus traumas, mas, também, seu potencial, a riqueza de seu olhar, o resultado multiplicador de todas as experiências boas e ruins que você viveu. Se acolher, se dar o tempo de regenerar, procurar ajuda sempre que for preciso e olhar para frente. Não desistir frente a um mundo que tenta nos puxar para baixo e nos manter apertadas em lugares mínimos. Um mundo que adoraria que você jamais manifestasse o seu potencial e nunca alterasse o status quo.




      Espero que este livro seja o seu primeiro passo no reconhecimento de quem você é de verdade.




      Conte comigo nessa jornada.
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Ao final de cada capítulo, você vai encontrar uma joia! Estou curiosa para ver a beleza das novas realidades que você vai criar!
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