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1. Quem é Almeida Xavier?
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			1.1 Quem sou eu?


			Olá, sou Francisco Xavier Pinheiro de Almeida, nascido em 1958, no cvoração do Amazonas, mais precisamente em Anamã.


			Sou empresário, com formação em Gestão Comercial, e estudioso das relações familiares, conjugais, sexuais e interpessoais.


			Fui casado por 24 anos até que a morte nos separou, tenho 2 filhos e 3 netos.


			Estou no segundo casamento há mais de 13 anos.


		




		

			
2. Prefácio


			No Brasil, como em muitas partes do mundo, uma família pode ser definida de várias maneiras, não apenas por laços sanguíneos, mas também por laços afetivos e de convivência. Tradicionalmente, a família brasileira era tipicamente nuclear, composta por pais e filhos. No entanto, ao longo do tempo, a estrutura familiar evoluiu para incluir uma variedade de arranjos:


			Família Nuclear: Composta por pai, mãe e filhos.


			Família Monoparental: Um dos pais e seus filhos.


			Família Estendida: Além dos pais e filhos, pode incluir avós, tios, primos, etc.


			Família Reconstituída: Quando há um novo casamento ou união, formando uma nova estrutura familiar com filhos de relacionamentos anteriores.


			Famílias Homo-afetivas: Composta por casais do mesmo gênero e seus filhos, seja por adoção, inseminação artificial ou outras formas de parentalidade.


			No Brasil, a ideia de família está em constante evolução e diversificação, refletindo mudanças sociais, culturais e legais ao longo do tempo. O importante é que a família é vista como um núcleo de apoio, amor e cuidado mútuo independentemente de sua configuração específica.


			ALMEIDA XAVIER


		




		

			
3. O que é uma família?


			

				

					[image: Mão de pessoa



Descrição gerada automaticamente com confiança média]

				


			


			E o conjunto de pessoas ligadas pelo mesmo laço sanguíneo, segundo a Constituição Brasileira, o conceito de família, abrange diversas formas de organização, fundamentada nas relações afetivas de seus membros. Entretanto, não se trata de um conceito rígido ou imutável.


			Isso na teoria!!! 


			


			3.1 Na prática, a família é a base da sociedade


			É o primeiro Centro de Treinamento para os filhos, onde se forma o caráter, o alicerce do trabalho, da dignidade, do respeito e amor ao ser humano.


			“Família é um grupo de pessoas, cheios de defeitos, que Deus reúne para que convivam com as diferenças e desenvolvam a tolerância, a benevolência, a caridade, o perdão, o respeito, a gratidão, a paciência, direitos e deveres, limites, enfim, que aprendam a AMAR: fazendo ao outro o que quer que o outro lhe faça. Sem exigir deles a perfeição que ainda não temos. ‘Nós não nascemos onde merecemos, mas onde necessitamos para evoluir’. Sem esquecer que não devemos exercer esse amor apenas à família consanguínea, mas também à família universal. O que é a família universal? Se Deus é Pai de todos que moram no Universo, somos todos irmãos e, consequentemente, somos uma só família. Então, aproveitemos esta oportunidade que Deus nos dá e façamos o melhor nessa convivência consanguínea e universal.”
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4. Como cuidar da família?


			IMAGINE UMA HORTA!


			O cuidado com ela é extremamente delicado.


			A VIDA A DOIS NÃO É DIFERENTE!
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			Este vídeo exemplifica que se damos atenção, carinho e afeto à família, ela prosperará e será muito feliz!
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			https://www.youtube.com/watch?v=zrvRQkDRXiw


			


			4.1 O QUE É O AMOR?


			O amor é um dos sentimentos mais complexos e poderosos que os seres humanos experienciam. Ele vai além de definições simples, pois se manifesta de várias formas e em diferentes contextos. Em essência, o amor envolve uma profunda afeição, carinho, conexão emocional e preocupação por algo ou pelo bem-estar de alguém.


			“O amor é paciente, o amor é bondoso. Não inveja, não se vangloria, não se orgulha. Não maltrata, não procura seus interesses, não se ira facilmente, não guarda rancor. O amor não se alegra com a injustiça, mas se alegra com a verdade. Tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta” (7 Coríntios 73:4-7).


			O VERDADEIRO AMOR ACEITA O OUTRO COMO ELE É, NÃO LIDERA, NÃO OBRIGA, NÃO OPRIME, NÃO COORDENA, NÃO TIRANIZA, MAS SE FUNDE E COMPLEMENTA O OUTRO, BUSCANDO O OBJETIVO MAIOR, QUE É SER FELIZ E FAZER FELIZ. RENUNCIA PARA OUTRO RENUNCIAR, QUANDO PRECISAR.


			


			4.2 O QUE É O CARINHO?


			O carinho é uma expressão tangível e afetuosa de cuidado, ternura e amor. Ele se manifesta de diversas maneiras, seja por meio de gestos físicos, palavras gentis, atos de bondade ou demonstrações de preocupação e afeto.


			Gestos Físicos: Abraços, beijos, carícias, segurar as mãos, toques suaves e qualquer contato físico que demonstre afeto.


			Palavras Afetuosas: Elogios, palavras gentis, expressões de carinho e apreço verbal que transmitem amor e consideração.


			Atenção e Apoio: Estar presente, ouvir atentamente, oferecer suporte emocional, ajudar em momentos difíceis e mostrar interesse genuíno no bem-estar da pessoa amada.


			Pequenos Gestos de Gentileza: Fazer algo especial, preparar uma refeição, enviar mensagens de carinho, escrever bilhetes ou fazer algo inesperado para demonstrar cuidado.


			Fortalecimento dos Vínculos: O carinho ajuda a fortalecer os laços emocionais entre as pessoas, sejam elas familiares, amigos ou parceiros românticos.


			Bem-Estar Emocional: Receber e dar carinho contribui para o bem-estar emocional, reduzindo o estresse e promovendo a felicidade.


			Afetividade: É uma linguagem universal que expressa amor, cuidado e apoio, criando um ambiente emocionalmente acolhedor. O carinho é uma expressão essencial de amor e cuidado.


			4.3 O QUE É O RESPEITO?


			É um sentimento de consideração, aceitação e valorização das outras pessoas, suas opiniões, limitações, valores e direitos individuais. Envolve reconhecer a dignidade e a autonomia de cada indivíduo, independentemente de diferenças pessoais, culturais ou ideológicas.
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