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			Por essa razão, o homem deixará pai e mãe e se unirá à sua mulher, e eles se tornarão uma só carne. (Gn 2.24)
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			Em todo agradecimento podemos correr o risco de esquecer de alguém ou não sermos tão justos com aqueles que nos inspiram, nos apoiam e ajudam a fazer essa obra tão linda.

			Por conta disto, neste projeto queremos tributar toda a honra e glória e nosso mais profundo agradecimento a Deus.

			Foi ele que projetou o sexo, que nos presenteou com a possibilidade de dar e receber prazer. Foi ele que criou homem e mulher e decidiu que fôssemos uma só carne, para que, dentro do casamento, pudéssemos aproveitar o máximo esse presente que ele nos deu.

			A ele todo o nosso agradecimento.
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			É com grande alegria que recomendamos a leitura desse material tão precioso e importantíssimo para os casais que querem sucesso e alegria na sua jornada a dois. 

			Nós que ministramos há mais de 20 anos em vários países do mundo e em todo o Brasil, sabemos da importância de um trabalho como esse para enriquecer a vida de um casal. 

			Antes de falar do livro, queremos falar dos autores a quem indicamos e reconhecemos como chamados por Deus para abençoar casais e famílias. O grande diferencial que vemos na vida de Darrell e Marcia é que possuem autoridade para falar do assunto - o que torna essa leitura ainda mais empolgante. São pessoas que vivem o que pregam e pregam o que vivem e isso faz toda a diferença. Com um jeito todo peculiar, eles têm agitado as redes sociais e feito um trabalho que tem abençoado milhares de pessoas e nos inspirado a cada dia.

			Quanto ao livro, ele aborda de forma leve e descontraída um tema que tem sido um grande desafio para muitos casais. Sexo é bênção de Deus. Ele criou o sexo e tem todo interesse em que desfrutemos o melhor de uma vida sexual abundante dentro do casamento, apesar de muita gente achar que o Diabo é doutor nesse assunto, ele nada sabe sobre isso. Deus, o inventor, fala sobre esse assunto na sua Palavra e os autores abordam o assunto de forma alegre e didática.

			Temos certeza de que ao ler esse livro vários tabus, especialmente no meio cristão, serão removidos e você poderá desfrutar da plenitude de uma vida sexual abundante, que certamente é o plano de Deus para você!

			Dedique-se a esse momento que Deus escolheu para sua vida. São 100 oportunidades de uma nova fase na sua vida sexual com as bênçãos de Deus para o seu casamento. Você vai se empolgar tanto que vai querer, como nós, compartilhar essa ideia.

			Deus o abençoe e boa leitura!

			Ricardo e Mairla Vasconcellos
Pastores e Líderes do Ministério Família de Sucesso 
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			Em nossas palestras temos trazido uma perspectiva que, de forma clara e rápida, mostra aos casais a importância de uma vida sexual saudável, cuidada e priorizada. Muitas mulheres têm ido ao delírio ao conhecer a perspectiva da churrascaria e mudam sua forma de encarar o sexo. 

			Se você ainda não foi a um de nossos eventos, analise essa ilustração com calma e observe como faz sentido.

			Você, sem dúvida, conhece as churrascarias rodízio espalhadas por todas as grandes cidades do nosso país. 

			Talvez você já tenha ido a uma delas e se deleitado com aquela fartura de picanha, maminha, fraldinha, coração de galinha, peixes e, em algumas, sushis e massas.

			O lema principal desses lugares é “coma à vontade”, e normalmente as pessoas comem bem mais do que precisam. Elas saem saciadas, satisfeitas.

			Uma coisa interessante que talvez você nunca tenha parado para perceber é que na frente de uma churrascaria rodízio nunca encontramos um vendedor de pipoca.

			Diferentemente de parques, teatros ou cinema, em uma churrascaria rodízio você nunca encontrará na porta de saída aquele carrinho de pipoca.

			E sabe por que não tem um carrinho de pipoca lá na frente? Porque as pessoas que estão saindo dali estão satisfeitas, saciadas, lembra?

			Elas comeram o que tinha de melhor, desfrutaram de um banquete, com a maior qualidade e fartura possível. Como elas iriam agora comer pipoca? Claro que não!

			A última coisa que elas querem é pipoca, pois já estão supersaciadas e felizes. Faz sentido?

			Na sua vida sexual é a mesma coisa. Por mais que na rua estejam oferecendo “pipoca” de toda forma e por qualquer valor, quando você tem uma vida sexual plena, quando está satisfeito, saciado, não está com fome, você não se ilude com as “pipocas” que são oferecidas pelas “esquinas” da vida.

			Para o seu cônjuge é a mesma coisa. Quando ele tiver em casa algo que o satisfaça, o deixe feliz, realizado, e ele se sinta bem, não só você irá blindar sua casa das armadilhas das “pipocas” do meio da rua, como terá um cônjuge louco para poder chegar na “churrascaria” de casa e desfrutar do banquete que Deus preparou para vocês no seu casamento.

			Esta é a premissa do #ficaAdica. Prepare-se, envolva-se, reflita em cada dia e aproveite.

			São 100 oportunidades para viver o melhor banquete do mundo, aí na sua cama, com o seu amor.

			Vamos lá, esqueça-se de se alimentar de pipoca! Deus tem o melhor para saciar de vez a sua fome de amor!
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			Apresentamos algumas sugestões:

			
					Ore a Deus, pedindo a ele que construa em seu coração o desejo de viver um casamento segundo o  propósito dele.

					Separe um tempo todos os dias para se dedicarem a uma das dicas. Reflita e veja como aquilo pode fazer a diferença. Lembre-se de que as dicas são genéricas, mas poderão ajudar.

					Faça tudo de coração aberto e lembre-se que no final ganha você, seu amor e a sua família.

					Como tudo que se planta se colhe, queremos que você anote ao final de cada dica o resultado do que você colheu após ter tomado a atitude.

					Quando você “colher”, registre isso, tire uma foto e poste no Facebook, www.facebook.com/darrellemarcia, ou poste com a #momentoA2. Queremos viver esse momento com você.

					Para que vocês possam ter melhor resultado com o livro, é sugerido que cada um tenha o seu exemplar, de forma que você possa escrever a cada dica o resultado que obteve em sua vida e depois refletir sobre o que deu certo e onde você pode melhorar.

					Sugerimos também que uma vez por semana vocês possam sentar juntos, cada um com o seu livro, rever as anotações e avaliar do que cada um de vocês mais gostou.

					A prática de anotar e refletir as dicas vai ajudar muito. Convém lembrar que você não precisa usar as dicas na ordem em que se encontram. Pode utilizá-las de modo aleatório e atender ao que você mais precisa naquele momento.

					Caso você faça parte de alguma comunidade, se vocês quiserem fazer estudo em grupo sobre as dicas, isso pode gerar um crescimento ainda maior. Procure seu pastor ou padre e sugira isso.

					Em meio às dicas, algumas estarão marcadas como Dicas TOPS. Essas são as mais curtidas, comentadas e compartilhadas nas redes sociais. Quando você deparar com essas dicas, não esqueça de fazer o mesmo: copie-as e compartilhe nas suas redes sociais usando a #ficaAdica #darrellemarcia.
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